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Rad sa zanosom, ljubav koja preobrazava, izbor koji nas vodi prema Bogu — to su putevi
prema kapijama raja. | taj zanos je ono $to nas povezuje sa Svetim Duhom, a ne puko
iS¢itavanje klasi¢nih tekstova.

(Paulo Koeljo, pisac)

Naucnike je lako prevariti, jer su oni ubedeni da znaju.
Medutim, jedino skeptici zaista znaju.
Postati stru¢njak je veoma jednostavna procedura :
samo recite ljudima da ste strucnjak.
Kada to uradite, sve Sto je joS potrebno je da odrzite taj privid i
ne dozvolite moguc¢nost da ljudi shvate da to nije tacno.

(DZejms Rendi ,Medijski skeptik®)

PROSTI SECERI su slatkisi. Brzo se vare i skladiste kao mast, pospjeuju nastanak
gojaznosti i diabetes mellitus, podsti€u lu¢enje serotonina i endorfina, imaju analgetsko
dejstvo, brzo djeluju kod hipoglikemije, ali kratko.

SLOZENI SECERI su skrobno povr ée i Zitarice. Smanjuju rizik od nastanka
kardiovaskularnih bolesti, gojaznosti i diabetesa. Dugo se vare, bolje zasite i umiruju.
Glavni su izvor energije, pretvaraju se u glukozu, deponuju u jetri i miSi¢e, hrane mozak i

obezbjeduju odli¢nu formu.
*

OSVJEZENJE DAHA (nakon bijelog luka i jako zaginjene hran):
Zeleni €aj, crni €aj, Zvakanije lista i korijena persuna,
lovorov list, svjeZ krastavac i juzno voce.

*

.Na jednoj privatnoj zabavi za nas dvoje, Madona je plesala i bila gola ispod kaputa. U
toku pjesme nesto ju je inspirisalo i otvorila je — kaput!
Jednoga dana kada budem star i kada me budu kolicima izvodili na terasu, ako budem
imao osmjeh na licu, to je zato Sto razmisljam o sceni sa Madonom.*

(Al Pacino, glumac)

Nacin na koji su hrvatski i srpski psihijatri pisali o0 svom i onom drugom narodu,
viSe zasluzuje paznju sudova Casti lekarskih udruzenja, nego li naucni pristup.

(Prof.Dr DuSan Kecmanovic, psihijatar, Beograd)



U toku bitaka, pruski generali su raportirali :
,0zbiljno je, ali nije beznadezno.”
Potom su austrijski generali izvjeStavali :
.Beznadezno je, ali nije ozbiljno.”

*

1956.godine, kada su Rusi usli u Madarsku, odmabh je jedna partijska organizacija podno
Lovéena odrzala sastanak i donijela jednoglasnu odluku
da se Rusi povuku iz Madarske !
Neko je zapitao, Sta ako se ne povuku, a predsjedavajuci je odgovorio :
,Onda ¢emo ponovo zasjedat’ !

*

Pljuvanje na zvijezde : pljunete gore, a ono se vra ti na vas.

*

Studentkinju Ruzicu Guzinu, koja je sjela na radijator na predavanju
prof. dr Radomira Lukica, jer nije bilo slobodnog mjesta, profesor je upozorio :
.Pazite, koleginice, da vam ne izgori prezime !"

*

Dr Lj. K., internista sa B klinike u Beogradu,
u svojoj 50. godini zZivota upisao je Pravni fakultet,
da bi dokazao kéerki da se studije mogu da zavrSe u roku !

*

Kod svakog naroda najsvetije tri stvari su : ZAKON, JEZIK i OBI CAJI.
Tim se narodi jedan s drugim ro  dakuju i jedan od drugog razlikuju.

(Vuk Stefanovi¢ KaradZic)

ATENOLOL je najjeftiniji i najstariji beta blokator i ima najviSe nezeljenih
dejstava i za 50% povecava rizik od oboljevanja od Diabetes mellitusa tip 2.

Beta blokatori : Propranol, Metaprorol, Atenolol, Nebivolol, Bisoprolol
ACE inhibitori : Kaptopril, Enalapril, Lizonipril, Cilazapril, Fosinopril, Perindopril,
Ramipril, Kvinapril



Bolje je biti poznat nego popularan.
Popularnost je uvijek trenutna i prolazna.

(Akile Benito Oliva, teoretira¢ umjetnosti)

RAM je red katoli ke Crkve izna €i:

RIGOR (strogost), AMOR (ljubav), MISERICORDIA (milosrde).

*

Rad u noénim smjenama povecéava rizik od kardiovaskularnih bolesti i raka, ali Stiti od
Parkinsonove bolesti (50%).

*

JABUKOVO SIR €E ubrzava metabolizam i sagorjevanje masti.

Upotreba :
» prije obroka 1 kafenu kaSiku sir¢eta drZati ispod jezika 1 minut, pa progutati.
» Protiv glavobolje : 2 kaSike sir¢eta staviti u Serpu hladne vode, pa kada to provri
— inhalirati se nad Serpom.
* Ujed ose ilimeduze : oblozi od sir¢eta 3-4 x dnevno.

*

NIKADA NEMOJ ZBOG LI CNOG BOLA
OSTAVITI NEDOVRSE[\IIM,
MA STA DA S| ZAPOCEO!

U SAD medicinske greske su na 7. mjestu uzroka smrtnosti.
Tamo 120.000 — 150.000.- ljudi godiSnje umire zbog lijekarske greske !
Do greSke dolazi zbog :
Nedovoljne vjestine i znanja
LoSe procjene
Zastarjelih podataka
Predrasuda ljekara

Problem nije u pojedincu, ve¢ u sistemu, koji dozvoljava da do kobnih greSaka dolazi.
Sakrivanje greske je opet greSka sistema.

Treba razlikovati nesavjesno lije¢enje od neZeljenog toka lijecenja.



Krajnji cilj naSe zZivotne drame je biti iznad grije  ha i smrti —
bojati se grijeha i ne bojati se smrti !

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

| | |

Kad pozitivni ljudi duhovno napreduju i u tome predu plavu liniju,
dobijaju Bozji pe€at i viSe ne mogu pasti u negativno.

Kad negativnim ljudima otupi savjest i predu crvenu liniju,
tada viSe nema povratka.

Kada svi ljudi padnu ispod crvene linije, tada Bog interveniSe kao 5to je to bilo u
Sodomu, Gomoru ili Velikom potopu ; ali potopa viSe neée biti, jer ¢e se desiti

APOKALIPSA.
(,Dokaz stvaranja”)

U drzavi laZnih vrednosti prirodno je da prave ljude smatraju idiotima !

Cist paradoks : u zemlji sa zastrasujué¢im procentom nepismenih i funkcionalno
nepismenih - sve je viSe pisaca !

(Miroslav Cosié, novinar )

STRES je nespecifi¢na reakcija organizma
na sve uzro¢nike koji ugrozavaju njegov bioloski, psihicki i socijalni integritet.

Vodi¢ za zasStitu od stresa :

» Identifikovati i izbjegavati stresne situacije, kad god je to moguce.



* Emocije prepoznati i suociti se s njima, ma kako to bolno bilo i ispoljiti ih,
prepricati, isplakati.

» Potisnuti agresiju kroz fiziCku aktivnost, Setnje.

* Dovoljno spavati i odmarati se.

» Baviti se stvarima koje nisu obavezne — hobi, razonoda.

* Planiranje i red u obavezama.

* Ne nagomilavati obaveze i ostavljati za sutra.

* Mehanizmi odbrane su neophodan uslov za mentalno zdravlje pojedinca, a to su
potiskivanje, negacije, projekcije, ali ako se stalno koriste — postaju Stetne.

« Tragati za pozitivnim stvarima, jer su negativne (ogovaranje, nezadovoljstvo,
raspravljanje i sl.) beskorisne i Stetne.

(,Nedeljni telegraf*)

»1rebalo bi da budemo hodajuci Isusi da bismo mogli da podnesemo koli¢inu
nepravde koja nam se nanosi, kada nas napadaju; to sve treba obraditi, Ziveti i
preziveti, a da ne po€nemo i sami da se ponasamo isto tj. agresivno !

(Radmila Vuli¢ — Bojovié, psiholog)

COKOLADA za kuvanje snizava visok krvni pritisak i regulie matabolizam Secera.

ZITARICE, INTEGRALNI ZUT! PIRINA € i BILJNA VLAKNA smanijuju poviseni krvni
pritisak i holesterol.
(Centar za hipertenziju, Akvila)

OPASNE BILIKE

* Ginseng ( ZzenSen) se ne preporucuje kod hipertenzije, nesanice i nervne
napetosti.

» Kantarion je kontraindikovan kod poviSene temperature i hipertenzije.

» Borovnica je kontraindikovana kod ulkusne bolesti.

* Matiénjak i metvica su kontraindikovane kod HIPOTENZIJE.

* Ren, crnii bijeli luk  su kontraindikovani kod hroni¢nih bolesti bubrega,
jetre, Zeluca i crijeva.



SEZONSKA TUGA (,Jesenska depresija“) :

» Strah od odbacivanja

* PotiStenost

* Pospanost

e  Umor

»  Tromost u udovima

» Pad koncentracije i tolerancije
* lIzbjegavanje druZenja

* Debljanje

Razlozi su nedostatak svjetlosti i nedostatak selen a.

Terapija : UravnoteZeni obroci (ugljeni hidrati, bjelan¢evine iz mesa, ribe i mlijeka, masti) +
5 manijih porcija voca i povréa nedjeljno.

10 % starije populacije ima neki oblik demencije.
Njena ucestalost se udvostru¢ava na svakih pet godina poslije 65. godine Zivota.
Poslije 85.godine, svaka tre¢a osoba je dementna.

*

MASONI su uticali na nastanak &etni¢kog pokreta. Simbol lobanja sa ukrstenim
kostima na crnoj zastavi nisu simbol smrti, nego masonski simbol besmrtnosti.

U masonskom hramu moZe se govoriti samo 2 minuta, jer se vise ne mozZe izdrzati, a
da govor bude jezgrovit.

Simboli masonerije su :

+ SESTAR - pravi idealan geometrijski oblik, u éijem centru je Govjek, podjednako udaljen
od svih ta¢aka u krugu u svom okruzenju.

«  PRAVOUGAONI TROKUT govori da uvijek treba biti prav.

* VISAKIiLIBELA znace biti smiren bez obzira na prepreke i neravnine na koje ¢ovjek
nailazi u toku Zivota.

« SVEVIDECE OKO je opsti simbol koji se nalazi u religiji, oznadava Stvoritelja koji sve vidi
i sve zna 0 nama.

Uslovi za prijem u masone :
CESTITOST, VRIJEDNOST, CUVENOST i ZELJA DA SE BUDE MASON.
*

Ne boj se onoga koji moze da te fizicki unisti,
vec¢ onoga koji moze da ti dusSu uzme.



Slika srpskog naroda se danas najbolje vidi na Kosovu i Metohiji.

Od Srbije se trazi ono 5to se nikad i ni od koga traZilo nije — da se odrekne svoje
teritorije i saglasi sa svojim poniZzenjem.

A Srbija je tek pod slovom ,S*, pa ima toliko drugih drZzava pre nje koje bi joj mogle dati

primer za takvo kavaljerstvo.
(Akademik Matija Beckovic)

KO PLJUNE UVIS, ODMAH DOBIJE POVRATNU INFORMAC IJU.

(Jovo Nikoli¢)

- Vernik sam i trudim se da nemam strasti. A strasti su ono Sto izaziva poroke.

Ima malo stvari na koje sam ponosan. Ja sam ¢ovek sa mnogo iskustva, a
iskustvo je zbir razoCarenja. Iskustvo nije ono Sto sam izbegao, nego ono u
Sta sam upao, pa se izvukao.

- Kao dak bio sam vrlo dobar. U stvari bio sam odli¢an, ali iz lazne skromnosti,
koja me lazno krasi, kazem da sam bio vrlo dobar.

(Milan Gutovi¢ Lane, glumac)

OCI su sastavni dio ljudskog uma.
Osim ljubavi i zavisti nema nijednog drugog osje¢anja koje ima mo¢ da op¢ini i zaCara.
»Urokljive o&i“ su sinonim za o€aravanje ili Zivotinjsku priviaénost.

Zavist daje oku neko svojstvo koje se izliva iz njega i nanosi zlo osobama i stvarima na
koje se spusti. Isti efekat daje i ljubomora.

MNOGI BOLESNICI SU USAMLJENI, U REGRESIVNOM SU STA NJU,
PA JE LAKO MANIPULISATI NJIHOVIM EMOCIJAMA |
UOPSTE MENTALNIM ZIVOTOM.

(Dr Nikola Mandi¢, psihijatar)



SAMOIZLIJECENJE PREKO PRSTIJU

Palac i ostale prste jedne ruke, jedan za drugim, obuhvatiti drugom rukom i to
njeznim stiskom i tako drzati tri minuta.

Svaki prst djeluje na odredeni organ ili stanje :

 PALAC : Zeludac, slezina, brige, depresija, povisena temperatura.
« KAZIPRST : bubrezi, besika, strah.

e SREDNUJI : jetra, Zu¢na kesa, bijes, umor.

» DOMALI : pluéa, debelo crijevo, pesimizam.

* MALI : srce, tanko crijevo, nadutost, ,Zivci‘.

(,CUDO")
*
Medicina po ¢éiva na 3 stuba : noZ, biljka i rije ¢&.
Rije €éima moZete da odvratite smrt.
(Avicena)
*
Ako bolesniku poslije prvog razgovora s ljekarom
ne bude bolje — to i nije ljekar.
(Behterev)

Eksperimenti na zivim ljudima - da, ali to mora biti dobrovoljna odluka
pacijenta, koju on potpisuje. Nauci su potrebne zrtve. Elementarna etika je da
u zivotu ne treba nikome raditi niSta o cemu ga niste pitali.

Neéasno zara dene pare odu na lije €enje porodice i potomaka.
Ne treba nikoga obmanjivati, jer svaka obmana bude razotkrivena.

Idi pravo i zara duj pravo ! Pare robijasa idu ili za pogreb iliza  lijekove.
UopSte, ono Sto dajemo to i dobijamo — bilo to dobr o ili zlo.

( Dr TAHIRI, ljekar — prosvijetitelj)

NARODNI LIJEKOVI

- Zaopekotine > MED na opekotinu !

- Za bradavice > komadi¢ crnog hljeba umoditi u vinsko sirce, staviti na bradavicu, previti
gazom. Gazu skinuti kada se hljeb izmrvi i sve ponoviti do izlje¢enja.



MRSAVI LJUDI nisu i zdraviji. Krivac za loe zdravlje i slab imunitet je ,sjedeéi®
nacin zZivota, pogresSne prehrambene navike, a ne tezina !

Gojazni proizvode hormon leptin koji mozak informiSe o energetskom nivou tijela i
gojaznost ¢ini opravdanom.

UGLJENI HIDRATI vracaju osmijeh, jer podiZu nivo serotonina.

MASNOCE usporavaju razgradnju ugljenih hidrata pa tako smanijuju uginak ugljenih
hidrata na raspolozenje — loSa kombinacija !

PROTEINI sadrZze aminokiselinu tirozin koja poveéava sintezu dopamina i norepinefrina,
odgovornih za budnost, koncentraciju i ja¢anje umnih sposobnosti.

*

Nekada su u manastire dolazili stariji ljudi da podvuku crtu i svedu raCune sa svetom i
Zivotom. A sada ih gotovo nema. Monasi od 35 godina u Hilandaru su ti uveni ,starci.
Sveta Gora svakog umaniji i ponisti svaciju gordost.

(Akademik Matija Beckovic)

U NEKOJ KAFANI JE PISALO : SUTRA BESPLATNO.

*

Ahmed Hatami kaZe da je Papa ,voda svih hriS¢ana",
iako se zna da pravoslavnima papa nije nista,
jer su se papa i papini hris¢ani odvojili od pravoslavaca joS 1054. godine,
mnogo prije krstaskih ratova (1095 — 1291).

*
Lako je Ajnstajnu bilo da ga proglase za genija kad mu je Zena uradila

doma ¢e zadatke iz matematike.
(G.Kljaji¢)

*

Prosvijetni radnici mogli bi postati sveci — svi su isposnici i prosvjetitelji.

(Milad Obrenovic)
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U prvim redovima najviSe je onih sa zadnjim namjerama.
(Nedeljko Blazic)

PAZI STA RADIS!
KAJANJE JE GROZNA STVAR, A VARANJE OPASNA IGRA.

Hrvatsku himnu ,Lijepa naSa“ komponovao je Srbin iz Vinkovaca
JOSIF RUNJANIN (1821 — 1878), vojni muzicar,
na rije¢i Antuna Mihanovi¢a ,Hrvatska domovina“.

*

.Ne izlazite na puteve i ne lutajte od 23 satado 1  €asaiza pono €i, jer
to je GLUVO DOBA — vrijeme kada vlada sam davo !

(LjubiSa Stevanovi¢, mudrac iz Dobrace, Kragujevac)

*

Prvo je promenio partiju i ideologiju, a zatim veru i naciju.
Na kraju se podvrgao plasti¢noj operaciji i sad se s pravom moze reci —
to je drugi Covek.
(Ranko Guzina)

*

BOJE NAMIRNICA i NJIHOV UTICAJ NA ZDRAVLJE

HWAVI=R{OR]S : Grozde, borovnica, Sljiva, patlidZzan sadrze bioflavonoide i kalujum —
poboljSavaju cirkulaciju i normalizuju krvni pritisak.

ZELENE : Spanac, brokoli, kupus, kelj, graSak, boranija, jabuke, kruSke sadrze tanin,
hlorofil, magnezijum, Zeljezo, hrom, kalijum, mangan, vlakna — poboljSavaju zarastanje
rana i preveniraju rak.

ZUTE : Breskve, paprike, jaja, krompir, hljeb sadrZe ksantofil i bete karoten, C vitamin,
Zeljezo, B vitamine, esencijalne aminokiseline — poboljSavaju imunolo3ki sistem,
elastiCnost koZe, smiruju infekcije i produzavaju mladost.

: Mrkva, dinje, bubdeve, kajsije, narandze, losos sadrze beta karoten,
koji prelazi u A vitamin, aminokiseline, minerale i omega 3 masne kiseline — djeluju
antibakterijski i antialergijski.
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BREENE Crni hijeb, integralni pirinag, pasulj, gljive, smokve, kostunjavo voée sadrze E
vitamin (,Cuvar mladosti*), vitamine B, vlakna — poboljSavaju varenje, tonus crijeva, Ciste
i preveniraju tumore, poboljSavaju imunitet i stanje reproduktivnog sistema.

BRYENEN | ubenice, paradajz, crveno meso, crno grozde i vino sadrze likopen,
flavonoide i resveratrol za poboljSanje stanja krvnih sudova i koZe.

BIJELE BOJE : Mlijeko, mlije¢ni proizvodi, bijeli luk sadrZze kalcijum, fosfor — preveniraju
osteoporozu i Cuvaju kosti, spreCavaju masne naslage u arterijama i reguliSu krvni

pritisak.
*

» Zob toliko efikasno sniZava holesterol da bi mogla potpuno da zamijeni lijekove.

» Maslinovo ulje ne uti€e na nivo holesterola, ali kukuruzno i sojino ulje — uti¢u.
Normalne vrijednosti u ljudskom serumu su :

Ukupni HOLESTEROL < 5,3 mmol/l ; TRIGLICERIDI < 1,8 mmol/l

HDL holesterol : muskarci > 1,4 mmol/l
zene > 1,7 mmol/l
LDL holesterol kod oba pola < 3,9 mmol/l

*

POZITIVCI SE NIKADA NE KRIJU !

(Film ,Sakal")
*

Kada je muSkarac gladan, viSe mu se svi  daju krupnije Zene !

(Institut Liverpul)

Lingvisti tvrde da je u pravopisu jasno definisano Sta je moguce, a Sta ne.

Otuda, insistiranje na ministarkama, portparolkama, pedago ginjama,
uéiteljkama, poslanicama i dopisnicama je Cisto ,silovanje jezika“ !

UniStavanje jezi¢ke kulture ne moze se poboljSati polozaj zene u druStvu i

njena ravnopravnost.

(Prof. Milorad Telebak)
*

Na vijest da ¢e se sa Rumije ukloniti gvozdena crkvica Sv.Trojice,
mitropolit crnogorsko-primorski Amfilohije kaze :

.Ne mozZe se buducnost jedne zemlje graditi na ruSenju crkava.
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A sve je tim gore, 5to je cijelu harangu proSle godine u parlamentu pokrenuo albanski
poslanik, musliman Mehmed Bardhi, tvrdeci da je Rumija
»njihova planina“, a na Rumiji je pravoslavna svetinja postojala od Xl.vijeka i trajala sve
do 1571.godine, kada su je srusili Turci.”

GENIJALNOST nije plod urodene nadarenosti, ve¢ kombinacija
UROBDENE SPOSOBNOSTI (1%),
DOBRE PODUKE (29%) i OGROMNE KOLICINE RADA (70%).

GENIJE je 1% inspiracije (stvaralackog nadahnuca) i 99% perspiracije (znoja).

Ako je urodeni talenat solidan, treba najmanje 10 godina vjezbe,
intenzivnog i ozbiljnog rada, da bi se dostigla VELICINA.

Svako ko je neSto postigao morao je imati MENTORA
koji bi mu pomogao i ohrabrio ga na tom putu uspjeh a.

*

Kada ste posve €eni poslu, onda u vodu padaju sve pri  €e o uslovima rada.
Najvise sam radio u najgorim uslovima.
Taj rad nikada ne moZe da se naplati.
(SiniSa Pavic, pisac)
*

Srpski pokret obnove (SPO) najavljuje inicijativu za zakonsku zabranu prikazivanja partizanskih
filmova i serija prije ponoci i predlaze da se ti filmovi tretiraju kao pornografija.

*

Jedno je sigurno : iza svake afere u zdravstvu, uvek i neizbezno, u senci stoji
barem jedan ,beli mantil“ sa svojim li¢nim i profiterskim interesom.

(Prim, Dr Zoran Milicevi¢, Beograd)

LAli znate, postoje studenti koji Zele da Sto prije zavrSe fakultet, a
to se najbolje postiZe ocjenom Sest.”

(Prof. Dr Momir Bulatovic, bio profesor na Ekonomiji Milu Pukanovicu)
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RASA POPOV (glumac, pisac, poliglota) :

U braku su sukobi neminovni, ali je vazno otkriti njihov razmak.
To mladi bra¢ni parovi treba da znaju — toga nema u knjigama.

Deca su buduc¢nost. Ako decu drZzimo pod terorom i buduénost ¢e biti teroristicka.
Ako deci damo slobodu i radost, veselu Skolu i buduénost ¢e biti vesela i
slobodna. Srec¢a i sloboda su stari ljudski ideali.

Profesori i ucitelji, zamislite da su ta deca — vi.

Sukobi i polemike su smrtonosna stvar. Danilo Ki$ i Dragan Jeremic¢, koji su vodili
najvecu polemiku u srpskoj knjizevnosti XX.vijeka, jedan drugog su Zestinom
polemike poslali u grob. lzveli su €in polemike u dve debele knjige i ubrzo umrli.

1991.godine postavio sam sebi cilj — da do smrtnoga ¢asa naucim grcki. Sve Sto
se pod starost uci, brzo se zaboravlja. Al' necu da obnavljam cil;.

*

Prije pregovora u Dejtonu svim u€esnicima je uraden psiholoSki profil i za Momira Bulatovi¢a je
zaklju€eno da ga treba MARGINALIZOVATI, ne bi li se okrenuo protiv MiloSevi¢a, Sefa
pregovarackog tima.

Zato prva tri dana u Dejtonu, kao predsjednik Crne Gore, nije imao tjelohranitelje, ni vozaca i
svaki dan su ga pretresali ! Sve je to stoicki izdrzao i Cetvrtog dana je dobio sve §to mu pripada i
postao ravnopravan pregovarac.

Kada ¢ovjeka smrt snade, niSta sa sobom ne ponese, sem skrstene bijele ruke i

pravedna djela svoja.
To je jedina pravda ovoga svijeta.
(Vladika Vasilije)

*

JA NE VOLIM JUNAKE, ONI PRAVE PREVISE BUKE.
(Volter)

LAZNI oéevi i LAZLJIVE majke je kombinacija koja  €uva porodicu.
Saznanje istine je rastura !
(Nataga Miljkovié ,, Kljug®)
*

Na demonstracijama u Beogradu 1996.godine, uoCen je i transparent
na kome je pisalo :
» | plavuse su shvatile !
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BUBREZNI KAMENAC

Za izbacivanje : sjediti u toploj kadi sa trinom od sjena, zobene slame ili preslice.

Za rastapanje : lzbaciti slanu hranu, a uzimati sok od mrkve (vitamin A spreCava
taloZenje), rizu, povrce, salatu. Uvece stavljati tople vliaZzne obloge od kamilice ili trine.

Oprati osuSene i isjeckane peteljke od treSnje, pa

kuvati 2 minuta i piti umjesto vode.
Pomaze kada sve drugo zataji !!!

Kamen od kalcijum-fosfata ili kalcijum-karbonata
Izbjegavati mlijeko, sir, jaja, spanac, celer, bananu i alkalne vode.
Uzimati namirnice sa magnezijumom : zobene pahuljice, pasulj, grasak, integralni hljeb,
sok od limuna.
Kamen od oksalata
Izbjegavati spana¢, kupus, persun, luk, ribizle.

Uzimati hranu sa mgnezijumom, otapa oksalate.

Kamen od urata
Izbjegavati iznutrice, ribuz, dimljeno meso, mahunarke, gljive i orahe.

Da bi se alkalizovao urin uzimati
sodu bikarbonu 3x1 tbl dnevno i/ili piti sok od limuna, 2 dl dnevno.

*

Kad orlu sase €e$S krila—i pili éi mu se izrugavaju.

(Vladimir Kusovac)

» Svakih 600 gr. viSka tjelesne tezine iznad idealne, sistolni krvni pritisak
povecava za 4,5 mm Hg.

» Gojazni imaju dva puta veée Sanse da dozive sr¢ani udar od onih sa
idelanom tjelesnom tezinom.

» Broj osoba koje ,Cuju glasove u glavi“ je toliko veliki da se pojava moze
smatrati normalnom i nije nuzno simptom mentalnih oboljenja. Na pojavu
utiCu odredena zivotna iskustva osobe i njena vjerovanja.

(IstraZivanje Univerziteta u Mancesteru)
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METEOROPATIJA

(Prof. Dr Emilio Mineli — Centar za prirodnu medicinu Milano)

Vjetrovito vrijeme izaziva nervozu, lupanje srca, preosjetljivost, gomilanje
statickog elektriciteta, stimulaciju receptora koze pa nastaje napetost nerava i
misica.

Oscilacije atmosferskog pritiska izazivaju pad raspoloZenja, mialgije,
glavobolje, nesanicu i gr¢eve u stomaku.

Hladni dani otvaraju put virusnim i bakterijskim infekcijama blokirajuci cilije
(treplje) gornjih respiratonih puteva i transport antitijela, jer se krv zadrzava u
centralnim organima, a periferija ostaje hladna, Sto izaziva zamor srca i/ili
skokove krvnog pritiska.

KiSa izaziva osjeéaj kao da smo ,mrtvi bolesni®.

*

LARD (Long Range Acoustic Device)

je nesmrtonosno zvuéno oruzje u obliku tanjira pre¢nika 84 cm i teZine 24 kg, generise
zvuk frekvence od 2100 — 3100. Hz i 150 decibela.

Fokusirajuci ovaj zvucni talas zraka 15 — 30 stepeni na udaljenosti od 300 m prisiljava
metu da pobjegne !

.Komarac" uredaj stvara iritirajuci visokofrekventni ton, necujan za ljude, ali kada se
mimo volje izloZze ovoj ,buci’, ljudi izbjegavaju takva mjesta
(Pavlovljev refleks). Domet je 20 m.

NIKOLA TESLA je bio drzavljanin austrijske carevine, koja je bila administrativno podijeljena
po regijama : DALMACIJA naseljena Srbima (pravoslavne i rimokatoliCke vjeroispovjesti) i
Italijanima, KRAJINA (vojna) naseljena Srbima pravoslavcima (i s.Smiljani),

SLAVONIJA i ZAGORJE.

Ambasador FNRJ u SAD Savo Kosanovi¢ je svog ujaka Nikolu Teslu
izolovao od javnosti i u njegovo ime proturio falcifikat:
»,Ponosim se svojim srpskim porijeklom i hrvatskom d omovinom.*

Tako se stekao utisak da Tesla podrzava novoproklamovano bratstvo i jedinstvo, kojim se
zataSkvala Cinjenica ustaSkih zlocina, o kojima je bio dobro informisan.
Kao pravoslavni Srbin, Tesla nikada ne bi kazao ono §to mu se pripisuje.

(Bograd Todorov, Beograd)
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MOZES SVE ZABORAVITI,
PREKO SVEGA PRELAZITI,
ALI NE | PREKO SVOGA RODA,
JER KRV, BRATE, NIJE VODA.
(,Glas crkve")

SV.VASILIJE OSTROSKI (Svetovno ime Stojan Jovanovic)

Roden 27.decembra 1610.god. u s.Mrkonji¢u, Popovo Polje, od majke Ane i oca Petra.
Zamonasen je u manastiru Uspenja Presvete Bogorodice TVRDOS i postao jeromonah
Vasilije.

Kao arhimandrit je proveo godinu dana u Svetoj Gori na Atosu.

U Ostro3koj isposnici je, kao mitropolit Zahumski i Skenderijski, ostao do upokojenja
12.maja 1671.god., Tada je iz kelije nikla loza ¢iji plodovi pomaZzu nerotkinjama.

Na mjestu manastira TvrdoS crkvu su sagradili Sv. Car Konstantin i carica Jelena, koji su
se tu odmarali na povratku iz Rima.

Vide se i temelji crkve iz XIV.vijeka. 1448.g. crkvu je obnovio hercog Stjepan Vukdi¢
Kosaca, a Mle€ani je minirali 1693.9.

Tvrdos je sjediste mitropolita. Sa ovog mjesta odlazi se procis¢ene dusSe.

*

Dobri ljudi €esto bivaju etiketirani kao slabi  €éi, Sonje, €ak i glupaci.
Ako bismo sproveli anketu s pitanjem kakav bi Zeleo da budes,
teSko da bi mnogo njih odgovorilo — dobar covek.
(Vladan Matijevié, pisac romana ,Casovi radosti*)

*

Dostojanstvo i moral su univerzalne kategorije i ne zavise od vremena.
lli si moralan ili nisi. To je viSe stvar gena i DNK. Dostojanstveno i¢i kroz Zivot mozZe i
siromah. Dostojanstvo se stiCe obrazovanjem i verom u sebe;
naci spas za negativne izazove, koje nudi svako vreme, u sebi.

Zato porucujem svakome ko je klonuo :

Glavu gore, pogled u daljinu, osmeh na lice,
pa da vidite kako se lako hoda ulicom dostojanstven 0.

(Lazar Ristovski, glumac)
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DOJENJE - KORISTI MAJKAMA

Samo 10 % majki doji djecu, iako se zna da:
» Dojenje pomaZe majci da povrati preporodajnu tjelesnu tezinu.
» Omogucava majci odmor na svakih par sati.
Smanijuje rizik od predmenopauzalnog karcionoma dojke i jajnika, kao i

osteoporoze.

EVO, RUKE POMIRENJA, UZ HILJADU IZVINJENJA.

(Miki Burici¢ iz ,Velikog brata®)

Mona Liza je naslikana da ovjekovjeci radanje drugog sina. To je Zena koja je rodila
dijete, koja se okreée prema gledaocu, fiksira ga pogledom i blago se osmjehuje. Radi
se o Lizi DPerardini, supruzi firentinskog trgovca FranCeska de Dakonda, kome je rodila

petoro djece.
(Bruno Moten, konzervator, Kanada)

Zazmuriti s vremena na vrijeme, to uopste nije loSa osobina.
Mudri Skilje kroz trepavice i onda im sve izgleda nejasno, maglovito, pa se tako

manje remeti njihov mir nasusni.
(Simo Klaric, pisac)

Statistika kaze da se 95% Zena ne zaustavlja nakon  prve estetske korekcije,
veé bukvalno postaju zavisne ,od noza“.

*

.1ata, je lita €no da u nekim zemljama
muZ ne upozna svoju Zenu prije vien €anja ?*
.Ne u nekim, sine, u svim..."

*

Vas serijal ,Veliki brat* vidim kao prljavu psihologiju u trgovini dusama.
Nehumanoj i destruktivnoj. Zao mi je svih ucesnika.

(SMS JMS 29.9.2006.)
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Nas narod, generalno, vrlo malo poznaje svoju istoriju. Ne znam koliko je onih
kojima je poznato da 1806.godine u Beogradu nije bilo Srba !

Dakle, ako je neko ,iz stare beogradske porodice”,

poreklom je Turcin, Cincar, Jevrejin ili Rom.
Srbin, teSko moze da bude !

(Srdan Mileti¢, glumac ,Nikad izvini®)

A naleti ponekad i takav dan, kad €ovjek danas ne Zeli ono Sto je ju €e Zelio.
| viSe, da viSe nikad ne pozZeliono Sto je ju  ¢&e Zelio ;
jednostavno, pukne mu pred o €ima i on shvati da mu je Zelja bila traljava rabota
na koju se ne isplati troSiti ovo dragocjeno vrijem e Zivljenja.

(Simo Klaric, pisac)

Politika je stvar kompromisa, a moral je beskompromisan.
Zato u politici nema morala.

*

Krastavac (Cucumis sativus), tikvica (Curcubita melo) i dinja (Cucumis melo)
djeluju umirujuce, rashladuju i Ciste bubrege.

Mati€énjak (Melissa officinalis) pozitivno djeluje na nervni sistem

Caj od timijana (Thymus vulgaris) i sladi éa (Glycyrrhisa glabra) pomazu
funkciju organa za disanje.

Breskva, suve Sljive, kajsije, treSnje  popravljaju emocionalnu nestabilnost.
Grejpfrut (2-3 dnevno) pomazu kod poremecaja funkcije jetre.

Bijeli luk (Allium sativum) i crni luk (Allium cepa) djeluju na procidcavanje i
smirivanje upala.

Ren (Cochlearia armoracia) stimuliSe rad bubrega.
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PIR je bio epirski kralj iz lll.vijeka p.n.e. koji se borio protiv Rimljana.
.Pirova pobjeda“ je pobjeda koja ne opravdava pretrpljene Zrtve i
donosi viSe Stete nego koristi.
Poslije bitke kod Auskula 279.godine p.n.e., nakon hvalospjeva za ostvarenu pobjedu,
Pir je trezveno rekao :

»JOS jedna takva pobjeda i mi smo propali !

*

EMOCIONALNA INTELIGENCIJA je sposobnost pravilnog prepoznavanja
emocija i njihovog znacenja, koju prati i primjena odgovaraju¢eg ponasanja, kao
reakcija na te emocije.

Ova sposobnost je klju € uspjeha i zadovoljstva kod ljudi, a ne
natprosje €na inteligencija.

Osobe sa visokom emocionalnom inteligencijom bile su
prosjecno inteligentne.

Emocionalna inteligencija se razvija :

» sluSanjem i poStovanjem sagovornika,
» tolerancijom,

e istrajnoS¢u u aktivnostima,

e strpljenjem,

» odmjerenoséu,

e srdacnoscu,

* komunikativnoSéu,

o taktiCnoScu i

» vaspitanjem li€nim primjerom.

Ne brinite Sto vas djeca ne slusaju,
brinite Sto vas stalno posmatraju !

Nacionalni Zavod za zdravstveno osiguranje Rumunije uzeo je u razmatranje
zahtjev ljekara iz grada JaSija da medicinske sestre treba da nose mini suknje
tvrdedi da je stara uniforma — demode.
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S-A-M-O-C-A | to nije kad ose éas$ da pored tebe nema nikoga,
to je kad u tvom Zivotu prosto nema tebe.

(Vladan Matijevié, pisac ,Casovi radosti“)

ZATVORI SU LEK ZA SERONJE'!

(Predrag Videnovic, Radio Beograd)

Ze€evima duge usi sluze za termoregulaciju, jer nemaju znojne Zlijezde.
USi sa bogatom mreZzom krvnih sudova imaju ulogu rashladnog sistema.

.PokuSa éu da gadam u centar, ali ne da ubijem, ve ¢
kao Jasna Sekari ¢, da osvajam !

(Olivera Kovacevic, voditelj TV emisije ,0KO")

*

. Jedan koji ne¢e umreti od skromnosti, kaze :
- Citao sam Enciklopediju. Ima tu stvari koje ni ja nisam znao !

(Ranko Guzina)

MESOJEDI | BILJOJEDI NE BOLUJU OD ATEROSKLERO ZE.
Od ateroskleroze boluju biljojedi koji jedu i meso, atoje — €ovjek !

(,Dokaz stvaranja®)

.Moje nagrade najviSe preziru oni koji nisu dobili nijednu,
kao da ne znaju da nagrade ne spasavaju od pravednog zaborava.“

(Rajko Petrov Nogo, pjesnik)

IMA LJUDI KOJI VAS MOGU PREVARITI,
KOJE MOZETE PREVARITI |
U KOJE SE MOZETE PREVARITI.
(Slobodan Ducic)
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LIJEK ZA OTE CENE OCNE KAPKE (od nespavanja ili previSe sna) :

Dvije kaSike za supu ostaviti u frizideru pola sata, umiti se hladnom vodom, obrisati i
ohladene kaSike staviti preko kapaka. Nakon par minuta otoci ¢e se povuci.

*

MASLINOVO ULJE sluzi i za poliranje drvenog namjestaja !

*

PASTA ZA ZUBE sa mekanom krpom CISTIi POLIRA peglu !

*

MASNOCE SA ZIDOVA MIKROTALESNE PE CNICE skida LIMUN :
kolutove limuna ubaciti u &iniju sa 1 litrom vode i
sve zagrijati 1 minut u peénici (na najjace), a
potom obrisati unutrasnjost vlaznom krpom.

*

ZAMJENA za ,Orosal“, prasak za oralnu rehidrataciju

U 1 litar kljuCale vode staviti :
- 1 kafenu kaSiku kuhinjske soli,
- pola kafene kaSike sode bikarbone i

- 8 kafenih kaSika Secera.
*

Ne marite Sta o vama kazu kriti  €ari.
Nikada jos nije bio podignut spomenik u €ast nekog kriti €ara.

(Zan Sibelijus, finski kompozitor)

LUCIDNI SNOVI

Stanje u kome postajemo svjesni da sanjamo. Vecina ljudi bar jednom se probudila
tokom sna i shvatila da dogadaji u snu mogu i da se kontroliSu. U tim snovima moZe se
reagovati po Zelji ; npr. ako bjeZi§, mozes da stanes i suocis se sa progoniteljem !
Lucidno sanjanje moZe posluziti kao metod rieSavanja problema i suoCavanja sa
traumama.
Ove shove treba odmah zabiljeZiti poslije budenja.

(,Press®)
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STA KRIJU ZVRLJOTINE ?

Ovim bezazlenim crteZima ublaZavamo stres. Skrabotinama pripremamo mozak za
mentalnu aktivnost i bolje pamtimo predavanje, nego ako ga samo sluSamo.
Psiholozi smatraju da Skrabotine predstavljaju jednu vizuelnu formu sanjarenja :

kada Zelimo da nam se ispuni neka Zelja
kada smo zabrinuti
kad neSo planiramo

Avioni, brodovi = nesvjesna teZnja da se pobjegne od okruzenja
Strelice = odraz seksualne napetost
~ okrenute nagore = ambicija
~ usvim pravcima = o0soba otvorenog duha
Ravne linije = trezvene osobe, ne trpe glupost, iskrene
Krsti €i, kruZi €i = takmicarski duh
Zvijezde = idealisti
Krugovi = sanjari
Kvadrati, pravougaonici = prakti¢an, logi¢an, precizan um

na lijevoj strani papira = rezervisana osoba koja Zivi u proslosti
na desnoj strani = drustvena osoba okrenuta buduc¢nosti

na sredini papira = Zelja da se bude u centru paznje

na vrhu stranice = entuzijazam

na dnu stranice = ljudi koji se nerado isticu

Svi ti simboli dolaze iz podsvijesti, mahinalno i 0 njima autor ne razmislja, kao ni o
njihovom znacenju.

Ne predstavljaju Stetnu naviku, ve¢ pomazu da se opustimo, oslobodimo stresa i
otkrijemo skrivene Zelje.

Djeci sluZe da se pravilno razvijaju, kod odraslih su znak zdrave regresije sli¢ne igri
ili snu.

(Prof. Dr Robert Haris, Boston)

O mutnim stvarima najpametnije je  €utati i pred samim sobom,
sve dok se stvari ne razbistre.

*

,Glava mu je na ramenu, a on bi da mu je u torbi !

(Arsen Dedié — posveta Bori Pordeviéu — Corbi)
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Pove ¢éanje tjelesne mase nakon prvog porodaja u sljedecéoj trudnoci povecava
rizik od nastanka povisenog krvnog pritiska, diabetes mellitusa i spontanog
abortusa.

Visoke zene €eSée radaju blizance zbog povecéane koncentracije bjelancevina
iz jetre pod uticajem hormona rasta. Kod visokih Zzena ima ga u vecoj koli€ini.
Hormon rasta stimuliSe osjetljivost jajnika na folikulostimuliraju¢i hormon, te
otuda nastaju ¢eSce blizanacke trudnoce.

ouhrwpnE

© o~

(Dr Geri Stajneman)

10 SAVJETA DONALDA TRAMPA
(60 god, biznismen, New York)

Naucite da odaberete pravi trenutak za akciju.

Budite dobro informisani — Sirite horizonte, sluSajte, gledajte,mislite
Pravite se da radite za sebe

Budite profesionalni — pretjerani entuzijazam nije pozeljan !
Dajte 100% svaki dan

Pripremite se za najgore ; svaka karijera ima uspone i padove.
Mogucénost predvidanja problema Stedi energiju.

Ne trosite rijeci

Budite koncentrisani

Radite odgovorno — naudite sitnice o svom poslu,

inaCe moZete oCekivati neprijatna iznenadenja

10. Stalno se preispitujte

(Knjiga ,Kako se obogatiti“)

,Cuj, nemoj se ljutiti, ali da bi dobro pisao,
ti najprije moras dobro da ¢itas !*
(Arsen Dedié¢, kantautor)

NAJBOLJA ZASTITA OD GRIPA | PREHLADE JE PRANJ E RUKU U
TRAJANJU OD NAJMANJE 20 SEKUNDI.

*

»Zakon sile spre¢ava ljude dobre volje da deluju i
kad ne moZze nista drugo da ucini, ubija ih !

(Prof. Dr Gordana Ajdukovic)
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Na$ narod ima sveto trojstvo : ,bendzu®, ,randzu” i ,dindzu®,
odnosno Bensedin, Ranisan i Diklofenak.

Ne mozemo promeniti neciju inerciju ili samodestrukciju
kojom se pacijenti izlazu samoleCenjem.

(Dr Ljljana Perovic, Beograd)

Komandir policije kori svog pot  €injenog :
»Ako misli§ da si pametniji od mene, onda si stvarn oglup ¥

*

ANIS — €aj smiruje gr€eve u stomaku, smanjuje sekreciju u gornjim disajnim
putevima, pojacava stvaranje mlijeka u dojilja.

KOMORAC (kapar, mirodija) reguli$e apetit, varenje, spazme, infekcije, astmu,
glavobolje.

CIMET razmucen predstvlja stomacni tonikum i pomaze kod dismenoreje.
KIM otklanja gasove kod beba, smiruje rad Zu¢nih puteva.

DUMBIR reguliSe varenje i i cirkulaciju krvi, kinetoze i muc€ninu u trudnoci

*

Kako se odmara mozak ?

ALFA talasi : Svijest je budna, ali opustena. Ovi talasi dominiraju pri udubljivanju u
sebe, u meditaciji ili jogi.

BETA talasi : Normalna, svjesna, budna aktivnost sa koncentracijom na spoljne
stimulanse. U osnovi je aktivnosti prezivljavanja.

DELTA talasi : Javljaju se u stanju dubljeg fizickog opustanja, imaju manju frekvencu i
Svojstvo nesvjesnog uma — spavanje bez sna.

TETA talasi : Svojstveni su umu koji masta i proizvode se tokom duboke meditacije.

» Svaki put kada te napadne spirala negativnih misli, zaustavi je rije€ima :
Volim da zivim ! i presaltaj se na povoljniju mozdanu frekvencu !
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Baksuz je roden pod zvijezdom padalicom !

(M.Zuborski)
*

BIJELI LUK sadrzi alicin,koji djeluje antivirusno, antibakterijski, ali se ne smije
kuvati duze od 15 minuta.

*

PASULJ, GRASAK, SO CIVO sadrZe saponine i fiticku kiselinu, koji ne
dozvoljavaju rast tumora.
Dok se kuva, pasulju treba dodati sodu bikarbonu,radi lakSe probave.

*

PARADAJZ je izvor likopena, koji spreCava rak prostate.

*

KROMPIR sadrzi A vitamin, spre€ava tumore. Najbolji je kada je kuvan.

*

SPANAC uvijek kratko prokuvati i posuti limunom, koji ée najbolje izvuéi Zeljezo
radi bolje apsorpcije. SpreCava rak jajnika.

*

INTEGRALNE ZITARICE (pirinag, crni hljeb, ovsene i jeémene pahuljice)
sadrze vlakna, minerale, vitamine i fitosupstance protiv raka, ali otezavaju
apsorpciju zeljeza !

*
ZELENI CAJ 3 X dnevno, &titi od raka Zeluca, beSike, pankreasa i debelog
crijeva. Jak je antioksidans.

*
ORASASTI PLODOVI i kikiriki ~ &tite srce, krvne sudove - sadrze omega 3
masne Kisline.

*
BROKOLI, KUPUS, KELJ, PROKELJ sadrze biljna vlakna, C vitamin, smanjuju
rizik od raka pluc¢a, zeluca i crijeva.

Gustave Aleksandre Eiffel je konstruktor Ajfelovog tornja
povodom Svjetske izlozbe 1889.9. u Parizu.

Tada je otvoren i Moulin Rouge (Crveni mlin) sa nadimkom Le Premier des
Fammes (Palata zena) i osnovali su ga Joseph Oller i Charles Zidler.
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EVROPSKA UNIJA

1. Ulaskom u EU narodi gube svoju drzavu, nezavisnost i suverenitet
pot€injavaju se zakonima unije i Briselu.

2. Kada je u EU uSlo 27 zemalja ¢lanica, njeno dalje proSirenje nec¢e
biti moguée bez novog ustava unije.

3. Prednacrtom ustava bi¢e onemogucen izlazak iz EU.

4. Unija je sli¢na ideji komunizma, gdje evrokomesar ima ulogu
komunisti¢kih instruktora iz Moskve.

5. ,Bolji Zivot* u EU sastoji se u poskupljenjima, besposlici, propasti
preduzeca, poljoprivrede i seljaka.

6. Direktivnost u radu li¢i na rad KP SSSR-a. DrZzava mora prihvatiti
22.000. zakona EU i npr. kad Brisel zatrazi ukidanje nuklearne
elektrane, primorace drZzavu da uvozi struju.

7. Evroskeptici ovu praksu u EU zovu FAKS demokratija.

8. ,Duznicka kriza“ - Novoprimljene drZzave moraju da se zaduZe kod
odredenih banaka i to korumpiranjem lokalnih politiCara.
Npr. Slovenija sada duguje 30 milijardi €, a cijela SFRJ je dugovala
22 milijarde dolara.

9. Ulasku u EU prethodi ,uspavanka“ u stilu : prvo ce rasti plate i
penzije, pa onda cijene. Cista laZ!

10. U novoprimljenim zemljama unisti se poljoprivreda, jer EU ima
sistem subvencija svoje poljoprivrede, koji je za 6 x veéi od svih drugih
u svijetu, pa posto drugi to ne mogu da postignu — poljoprivreda
propada.

11.Ulazak u EU povecéava korupciju politickih predstavnika u
Evropskom parlamentu pa oni viSe ne predstavljaju svoje narode
ve¢ interese velikih korporacija.

12. Ulaskom drZzave u EU dolazi do porsta kriminala
(krade, ubistva, prostitucija, pedofilija, trgovina organima i dr.)

13. U vecini zemalja EU opada popularnost ove naddrZzavne
tvorevine, jer se ljudi osjecaju eksploatisanim, nepoStovanim i
depersonalizovanim.

(Prof.Dr Zoran MiloSevic, Sarajevo)

27



OD KAJANJA GOREG POSLA NEMA'!

70% Sljive ide u rakiju, a 90% rakije ide u glavu.
Nesto malo se baca na obloge i masazu.
(Ranko Guzina)

KULIRATI znagi biti opusten,
ali biti i neosjetljiv, hladnokrvan — ne reagovati na druge.

*  Mediji nas stalno uvjeravaju da je dobro biti sam i da je ,singl" nagin Zivota sinonim za
uspjeh, a sprdaju se sa romantikom, ljubavlju, bliskoScu.

» Porucuju nam da nam roditelji, bra¢a, komSije nisu viSe najveéi prijatelji, nego to su —
banke.

» Kategorija pouzdanosti se vezuje za uloSke sa krilcima, a kategorija budu¢nosti za
Zivotno osiguranje.
(Zorica Tomic¢, kulturolog)

RAJKO PETROV NOGO, pjesnik

.Ne ucestvujem u javnom knjizevhom Zivotu Beograda, Sto zbog bolesti,
Sto zbog gadljivosti.
Ne uveseljavam salone svojom tugom,

nisam u urednistvima ni u Zirijima, nigdje gdje se odlucuje.

Svojom voljom oslobadam Sto viSe vremena za dokolicu i
urednim Zivotom ¢aS¢avam svoje tijelo, koje sam dugo mucio."

*
MANASTIR ZICA — Crkva Vaznesenja Gospodnjeg ili Spasova crkva,
gradena je od 1206 — 1217.g. i tu je krunisan prvi srpski kralj Stefan Prvoven&ani

(Nemaniji¢), a zatim Sv.Sava hirotonisan iz arhimandritskog dostojastva
u Srpskog Arhiepiskopa.

*
,»,U Drugom svjetskom ratu, borbu protiv okupatora i u staSa

vodile su dvije gerilske frakcije, partizani i €etnici,
medu kojima je ina €e, vladao gra danski rat.”

(Francuska enciklopedija ,Kvid“, 1986.9.)
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IZGUBLJEN GOVJEK JE ONAJ KOJI JE 1ZGUBIO ILUZIJE.
(Film)

Stezali smo kaiS dok nije pukao. Sada nam i gac¢e spadaju...
(lvana Sreckovic)

Spremna sam da zahvalim komunisti  €kom rezimu, Sto me je liSio svega, osim sposobnosti
da €itam, u €im i saznajem i $to mi je prikazao kao besmislen sv  aki napor ka sticanju
materijalnih dobara.

Ako sopstvena deca ne menjaju svoje roditelje — to znaci da sa roditeljima nesto nije u redu.
SVE NAS MENJA, ZNATE : | SRECA, | JAD. DNO BOLA NAJVISE.

Feminizam je kao pokret iskljuciv, dakle netolerantan, ¢esto preteran u moralnim osudama, dok
je mene Zivot u totalitarnom reZimu naucio da strepim od moralnih sudija, bilo onih iz vremena
inkvizicije, ili iz decenija komunizma, ili onih iz naSeg perioda tranzicije.

(Svetlana Velmar — Jankovic, pisac )

FUCK (eng.skracenica) = seksualni ¢in

Fornication Under Consent of the King
(bludni¢enje dozvoljeno od strane kralja)

U staroj Engleskoj gradani nisu mogli da upraznjavaju seks bez dozvole kralja,
pa su uz dozvolu dobijali i plo€icu sa navedenim natpisom.

Danas na vratima hotelskih soba visi upozorenije:

Do Not Disturb (Molim, ne uznemiravaj ! )

*

Tebe je nesreéa dzabe zadesila !

(Lj. Simovié, ,Cudo u Sarganu*)

FISING MEJLOVI su ,pecaroske poruke* koje izgledaju kao da ih 3alju banke i
u kojima se traze li¢ni podaci i tajni brojevi (PIN kodovi).
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Korisnici interneta postaju Zrtve na 2 nacina :

* Nasjedanjem na i-mejl koji izgleda kao da ga Salje njihova banka ili
»posteni ponudac usluga i trazi podatke o korisnickom identitetu,
pasvordu, kodu i sl.

« Spijunski programi koje korisnik nesvjesno skine sa interneta i onda ti
programi neprimjetno biljeze broj bankovnog ra¢una, PIN kodove i Salju ih
— prevarantu.
NIJEDNA PRAVA BANKA SE NE OBRA CAKLIJENTU e-mailom !
ZASTITA :
Odabir najviSeg stepena bezbjednosti na brauzeru.
Majkrosoftov program ima posebnu zastitu od fiSinga i upozorava korisnika, ako ga neki

i-mejl odvede na opasnu stranicu.
Ali 100% zasStita ne postoji !

SANJARI ZIVE U OBLACIMA, A REALISTI U - MAGLI .

(Mikan Milovanovic)

Sindrom ,Petar Pan*

odnosi se na muskarce koji odbijaju da odrastu i
€itavog Zivota teZe da ostanu dje  €aci.

Izbjegavaju odgovornost, obaveze, preuzimanje zadataka, pokazuju znake infantilnosti,
nezrelosti, manipulativnosti okolinom, skloni su izlivima bijesa i osvetoljubivosti. O sebi
misle da su izvan normi.

Izbjegavaju neuspjehe i situacije da budu luzeri, kao i da se suole sa svojom nesposobnosScu.

Postoji i fenomen preranog odrastanja — ,,Odrasti, p a ¢ées biti dijete "

*

REUMATICARI moraju da izbjegavaju :

* Vlagu i vlazno okruzenje

» Slanu hranu

* Neaktivnost

* Hranu siromasnu mineralima i proteinima

30



Coca - Cola pove ¢ava rizik za nastanak OSTEOPOROZE !

*

Sit svega toga vapim smrt smirenja

Jer gledam vrijednost k’o bogc€e rodenu

| niStavnost u ruhu uzvisSenja

| tvrdu vjeru sramno pogazenu

| Cast predivnu sramotno izdanu

| djevicansku krepost prokurvanu

| umjetnost od vlasti zauzdanu

| ropCe dobro gdje dvori silnika.

Sit svega toga napustio sve bih

Kad smrcu ljubav napustio ne bih. §
(Sekspir — Sonet br.66.)

OSTEOPOROZA izaziva pucanje kostiju kao Sto se rusi ku¢a sazidana od
,POSNog* betona sa malo armature.

Najnoviji americki ljek FOSAVANS spreCava razgradnju kosti i daje optimalnu
dozu D vitamina.
FOSAVANS se uzima 1x1 tbl. NEDJELJNO.

Dr Norman Volker , nutricionista (1866 — 1984)

.-Hrana mora da bude Ziva, prvenstveno sokovi, jer v arenje évrste hrane traje
nekoliko sati, a sokova par minuta. Sokovi su higij enicari organizma.
Voée i povr ¢ée treba dobro oprati, aiscje deni sok popiti do dva sata nakon
spravljanja.Treba piti bar 0,6 | sokova dnevno.”

» Sok od grejpa rastvara neorganski kalcijum kod artroza i artritisa.

» Sok od mrkve sa vit.A smiruje infekcije ociju, grla i bronha.

» Sok od paradajza sadrzi kalijum, kalcijum, magnezijum djeluje antikancerogeno
za prostatu i pomaze kod bolesti srca i koStanog tkiva.

e Sok od kupusa sadrzi karotin, asparaginsku kiselinu i pomaze kod ulkusne
bolesti.

SMOKVA je iz porodice dudova, sluzi za ¢iS¢enje organizma.
100 gr svjezih plodova ima 60 cal., a suvih 230 cal !
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SOK iz lista BIJELOG LUKA,
ako se cijedi par puta direktno na ranu i ostavi bez zavoja, smiri ranu
BEZ OZILJKA!

*

CELER sadrzi vitamine C, B2, D, E i olakSava izlu€ivanje mokrace i otrova,
Cisti kozu, spreCava edeme, stvaranje urolitijaze, poboljSava varenje, ublazava
reumu i podsti¢e seks. Jede se svjez, baren i kao sok.

Kisela hrana kuvana u metalnom posudu je izvor Zeljeza.
C vitamin poboljSava apsorpciju zZeljeza, a
kofein, namirnice sa dosta kalcijuma i vlakana usporavaju.

SJEME SUSAMA sadrzi najviSe Zeljeza (14,5 mg / 100 gr)

*

POSLIJE PRANJA KOSE | KADA SE KOSA oguél,
KORIJEN DLAKE OSTAJE VLAZAN JOS SEST CASOVA'!

*

Medijsko zaglupljivanje nije ju  ée izmisljeno.

Jos od stare Grcke vladari su pla¢ali komediografe da prave farsu o njihovim Zivotima,
da se narod lijepo isprazni, popije vina i ode kuéi da spava.

(Miomir Petrovi¢, pisac)

Zene kaZu da vole romantiéne momke, a odu sa bezdu$nim.

Znadi, lazu, ne treba im romantika.
(Miki Buricic)

Oslobodila €ka borba koris ¢éena je za izvo denje revolucije .

Partizani su prvi 1941.g. otpoceli gradanski rat i izdali ustanak.
Glavni cilj im je bio uniStenje Cetnika i zavodenje ,diktature proleterijata“.

Nisu se obazirali na civilne zrtve, vrsili su tajne likvidacije politickih protivnika.

(Aleksandar Bajt, Slovenac, ,Bermanov dosije")
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CHICK- LIT (,pile €a literatura®) je literatura
koju piSu Zene i koju Citaju zene.

Chick u slengu znaci RIBA, pa je Chick-lit
literatura za ribe koju piSu ribe !

*

HJU HEFNER (80),
vlasnik ,Plejboja*“ o svom seksualnom zivotu :

.Nemam viSe energije. JoS sam aktivan, ali sada je druga €ije.
Vise volim da igramo ,domine“ nego da se valjamo p o ¢ar3afima !

*

LAV JE NAJUPADLJIVIJI KAD JE OKRUZEN - MAJMUNI MA.

(Mikan Milovanovic)

Posvadali se ljekari, pa jedan drugom psuju sestru medicinsku !

(Dr Slobodan Jankovic)

Japanci su izveli eksperiment sa 3 tegle dZzema.
Jednoj tegli su govorili uvrede, drugu su ignorisali, a tre¢oj lijepe rije€i s puno ljubavi.

Prva tegla se brzo ukvarila, a tre¢a je ostala ispravna zbog kristalizacije vode u njoj.
Tako je i sa Zenom koju muskarac obasipa ljubavnim rije€ima,
on joj kristalizuje vodu, pa joj je lijepo.
Razmjena pozitivhe energije - energetska Sifra je tajna sre¢e u porodici.

(Isidora Bjelica, pisac)

LAZ JE KANCEROGENA | UBIJA!
(Isidora Bjelica, pisac)
*

Na crkvenim vjen €anjima
katoli¢ki svestenik kaze :
.Vvjen ¢avam vas dok vas smrt ne rastavi !“,
a pravoslavni kaze :
»vjen éavam vas dok vas smrt potpuno ne sastavi "
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DVAJT AJZENHAUER (1912 - 1969), kadet Vest Pointa,
za koga su pretpostavljeni zabiljeZili :
.Zakasnjava, krije prljavo rublje pod krevet, loSe namjesta krevet, neuredna mu
uniforma..."-
postao je slavni general Drugog svjetskog rata i
34. predsjednik SAD u periodu od 1953 — 1960.9.

*

PRITISAK NA DISKUSE U LUMBALNOJ Kl CMI
povecava se sa 100% pri stajanju
na 150% pri lezanju, a
pri saginjanju na 250% !

Kod bolova u ki€mi umjereno kretanje i blage vjezbe doprinose brzem oporavku.
Mirovanje i lezanje u krevetu je kontraproduktivno !

*

KALCIJUM kao prevencija osteoporoze ima smisla do 25. godine.
Kasnije, preko 40. godine vaznije je
Zustrije vjeZbanje, Setnja, vitamini C i E, voc¢e i povrce.

*
OK znadi 0 killed = nula poginulih, sve je ispalo kako treba.
Oznacava se palcem i kaziprstom u obliku kruga (nule).

Izraz potiCe iz secesijskog ameri¢kog gradanskog rata 1861-1865.g, kada bi se trupe
vracale iz bitke, ako nisu pretrpjeli nikakve ljudske gubitke na tabli bi pisali OK.

NACIN SMRTI VOJSKOVOBE ,vidi se* NAKIPUNJEMU U CAST

» Ako je poginuo u borbi — obje prednje noge konja su u vazduhu.
» Ako je podlegao ranama — jedna noga konja je podignuta.
* Ako je umro prirodnom smréu — konj stoji na sve 4 noge.

Ovo je dogovor vajara, da se ovim trikom otkriju ma  nje poznati detalji o
smirti slavljenika.

*
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VIJESTACKO SVJETLO spredava proizvodnju melatonina, hormona koji se Iuéi
nocu i spada u najjace prirodno oruzje za jaCanje imuniteta i u
borbi protiv raka.
Npr. rak dojke je za 5% je €eS¢i u bogatim zemljama, zbog previSe vjeStackog svijetla.

*

U naSem ulazu imamo jednog komsiju baksuza, na koga smo svi alergicni.

Deca ga zovu Ambrozije !
(Ranko Guzina)

Neki ,veterani* diplomatskih ve  €era u Moskvi kaZzu da se od njih traZilo da daju
.Jetru za otadzbinu“. Staljin je ostajao trezan, da iskoristi tu de odsustvo duha
tako Sto je pio vodu iz  €aSe za votku.

*

VIERSKE SEKTE su ,biznis o¢aja“.

Sekte nicu u drustvima sa inverzijom sistema vrijednosti i
duhovno i materijalno osiromasenim ljudima.
U Srbiji djeluje oko 200.-sekti sa oko 300-500.000.- podanika (adepta).

Sekte nude paraduhovnost, ono 5to je mimo tradicion alnih vjera.

Ciljevi sekti su : NOVAC, VLAST i SEKS.

Sekte ubijaju ljudsku slobodu u slobodi vjerovanja i ugroZavaju ljudska prava i dignitet Covjeka i to
putem mentalnog porobljavanja ljudi.
(Sajentolozi su lazno nau¢na sekta.)

Sekte su organizovani kriminal, koje mentalnom man ipulacijom dolaze do
materijalne Kkoristi.

*

BEOGRADSKI grafiti :

» Deca na zadnjem sedistu uzrokuju incidente. Incidenti na zadnjem sediStu uzrokuju decu.
* Ne znam Sta me viSe plaSi : Dan zena ili No¢ veStica ?

» Ako gospoda nece u bazu, potopite ih u kiselinu.

«  Zivot je neizlegivo nasledna bolest.

* Ne kradi ! Vlast mrzi konkurenciju.

e Veterinar sam 40 godina, ali takvu stoku joS nisam video...
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STATINI redukuju koli¢inu holesterola koji proizvodi jetra. Usporavanjem

stvaranja naslaga na zidovima krvnih sudova smanjuju rizik od akutnog sréanog i
mozdanog infarkta i produzavaju zivot za 2 godine !

*

40% stanovnistva pati od Helikobacter pylorii.
Terapija :

- KLARITOMICIN (Klathrocyn) — makrolidni antibiotik
- Pantoprazol — antacid i H2 blokator.

*

GLUKOKORTIKOIDI se lu€e u situacijama straha. ZapaZeno je da davanje ovih

hormona smanjuje osjecaj straha, djelujuci na dio mozga koji je zaduzen za podsjeéanje
na neprijatne dogadaje i uspomene, koji izazivaju fobije !

*

Zdrav san je umjeren san;
dovoljno, ali ne i pretjerano, jer
samo tako pozitivno djeluje na imunitet.

*

Dvije najopasnhije stvariza €ovjeka su VLAST i NOVAC — vode u GORDOST.

Bolje je Covjeka ,spaliti“ nego ga pohvaliti.

(M. Stevanovic)

MEDENI MJESEC je uspomena na obi¢aj iz starog Vavilona,
po kome je nevjestin otac bio duzan da svog zeta besplatno snabdijeva
MEDOVINOM ¢itavih mjesec dana nakon vjencanja.

*

L,PECE NA JEZIKU | IMA GORAK UKUS* -
je posljednje 5to je napisao indijski zubar, koji je izvrSio samoubistvo uzevsi CIJANID.
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NAJGORE KOMBINACIJE :

» Mlijeko + : banane, treSnje, viSnje, lubenica, dinja, riba, jogurt, meso

e Jogurt + : hljeb sa kvascem, kiselo voce, sir, riba, mlijeko, meso, bostan

e Bostan + : sve druge namirnice

» Jaja+ :voce, sir, riba, mlijeko, meso, jogurt

» Limun + : mlijeko, krastavac, paradajz, jogurt

e Kukuruz + : banana, grozdice

* Mahunarke + : voce, sir, mlijeko, meso, jogurt

» Skrobne namirnice (brasno, krompir, hljeb, mahunarke) + : mlijeko, banane, jaja.
» Paradajz, paprika, patlidZzan + : bostan, krastavac, mlije¢ni proizvodi

VOCE NE kombinovati sa drugom hranom !

NEPRERADENA HRANA POSTAJE OTROV
jer vodi u gojaznost, smanjenje vitalnosti uma i trajanje Zivota.

*

U prvoj re€enici novog Ustava Srbije stoji :
~Srbija je drzava srpskog naroda.”
Kad sam to procitao, laknulo mi je.
Do tada sam verovao da je Srbija drzava Gradanskog saveza.”
(Momo Kapor, pisac i slikar)

Meni ne treba pomo é. Cim teZe, tim bolje.
Ja najbolje radim u borbi.
(Nikola Tesla)

ANANAS je niskokalori¢an,
izbacuje toksine i spreCava nastanak karcinoma Zeluca, celulit, skorbut, a
uklanja i zuljeve kada se kora fiksira flasterom i ostavi preko noci !

*

MIKROTALASNI TOP (,tihi €uvar®)

To je oruZje koje pali, a ne ubija, u stvari sistem sa antenom koja emituje mikrotalase od 94 KHz.
Ovi talasi prolaze kroz odjecu, zidove, zaklone i 0,4 mm u koZu. Ako izloZenost traje duze od 250
sekundi, koZa pocinje da gori. Talasi se emituju na svake 2 sekunde (pulzirajuée), uniStavaju
elektroniku odbrambenih sistema na 100.- km, zaustavljaju demonstracije i uljeze izazivajugi
bolove, kao da koZa gori.

Top je visok 2,5 m i tezak 4.500.- kg.
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Mi slikari zivimo dugo, jer slikamo terpentinom,
a on je kao Sto se zna — borova smola,
pa smo po Citav dan kako u kakvoj borovoj Sumi.

(Stojan Aralica, slikar, + 969.)

SAVANT SINDROM je rijetka pojava u kojoj osoba sa poremecajem u razvoju, pa i
autizmom ima izuzetne sposobnosti i talente (npr. opsesivna okupiranost i pamcenje
brojeva, sportskih ili muzi¢kih podataka, mapa) , a koji ostaju marginalizovani u
kontrastu sa opstim ograni¢enjima.

Radi se o genijalcima koji u trenutku mogu rjeSavati matematic¢ke probleme, ali koji su
nedovoljno inteligentni za svakodnevni Zivot.
Ranije su ih zvali IDIOT SAVANTI — u€eni idioti.

*

MUZIKA smanjuje bolove u le dima i zglobovima za 20%,
ako se slusa i samo 1 sat dnevno.

MED

- 1 velika kaSika meda olakSava mamurluk.

- Par puta dnevno drzati po 1 kafena kaSika (kk) meda u ustima, pomaze kod kaSlja i
kijavice, a efikasni su i oblozi od meda izmedu lopatica i na grudima.

- Livadski med sa dodatkom polena poja¢ava imunitet.

- Suncokretov med ima najviSe polena.

- Suncokretov med sa propolis kapima poboljSava rad srca.

- Med smanjuje apetit — 1 kk smiruje glad.

- Med nataSte (1-1,5 — 2 sata) prije obroka i to 1 velika kaSika u 1/2 ¢aSe mlake vode
reguliSe ulkusnu bolest i gastritis. GoruSicu smiruje med sa mlijekom, a kod nedostatka
Zeludalne kiseline uzimati med na 10-15 minuta prije dorucka.

- Sumski med pomaze kod art. hipertenzije, aritmije srca i sl.

- Med od nane ili lavande reguliSe krvni pritisak (smanjuje povecani, a podize niski ), ako
se uzima 3 — 5 velikih kaSika dnevno u periodu od 30 — 60 dana.

*

Kada je Leonardo da Vin ¢€i poCeo da slika ,Tajnu veceru“, dugo je medu ljudima trazio
osobu ¢iji lik bi posluZzio za lik Isusa: topao, mek, dostojanstven, pun ljepote. | naSao ga
je kao i za sve apostole.
Najzad, jedva je naSao i ruzni, podmukli, laZljivi lik za lik Jude. Kada ga je doveo u
atelje, Covjek sa licem Jude poceo je da place. Na pitanje slikara zasto plaCe, Covjek je
rekao : ,Prije pet godina ja sam ti posluZio za lik Hristov, a ti sada hoc¢e$ da ti posluzim
za lik Judin.”

(Vladika Nikolaj)
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TELEPATIJA (tele = daljina ; patea = osjecaj) predstavlja
razmjenu informacija dva uma bez u¢esS¢a pet poznatih Cula.

Ovaj fenomen dobio je ime 1882.g. od Frederika V.H.Majersa,
osnivaca Britanskog drustva za psihicka istrazivanja (Society for Psychical Research).

Telefonska telepatija postoji i ne zavisi od rastojanja.

1. Uklju€ite predajnik (svojih misli) i koncentriSite se na nesto konkretno, na jednu misao.
2. ,Nastelujte” prijemnik kod konkretnog ¢ovjeka:
- Pomislite na nesto dobro
- Ponavljajte u mislima nekakav jednostavan dogadaj u kome ucestvuje prijemnik
(npr. zamisli na gleda TV)
3. Misli u obliku elektromagnetnih talasa ne rasprostiru se ravnomjerno na sve strane pa im
je potrebno odrediti smjer u kome ih emitujemo, tj. gdje se nalazi predmet naSe paznje.

Misao pristiglu sa strane  €ovjek doZivljava kao svoju sopstvenu

*

Svi ljudi mogu ubiti.
Tako su dosli na sam vrh lanca ishrane.

(Film)
*

Njeznost je ¢udo :
ukucéanka u kuci Velikog brata, M., Sefica u jednoj mesari u Nisu,
u rijetkim trenucima njeznosti prema nekim od ukuéana, kaze :
,Zivotinjice, moja mala !

*

VRLO JE TESKO KAD NE RADIS NISTA.
KAKO ONDA ZNAS KAD S| ZAVRSIO ?

(Lesli Nilsen)
*

ZULJ
Izgnjeciti pola glavice bijelog luka i premazati Zulj ujutru i uvece.
Za 3 — 4 dana zulj nestaje.

*

ZENE ZIVE DUZE ZATO STO UVIJEK IMAJU OBAVEZA KOJ E
,JOS TREBA DA ZAVRSE".

*
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Cuvaj se iskusenja !
IskuSenje te ili ubije ili iskompromituje.

*
Svedski preparat KARVISOLV (MEDI TEAM DENTAL)- gel
nanosi se na karijes i za 30 sekundi uz pomo¢ 3 aminokiseline

razmekSa karijes do zdravog zubnog tkiva.
Zamjenjuje zubarsku busilicu !

*

Postoje ¢€etiri zakona stvaranja :

* Prvije daje izvor svega u NEPOJAMNOM, crnoj Cestici, koju um ne moze
zamisliti niti matematika izmjeriti; u tu ¢esticu stane cijela vasiona.

« Drugi zakon je SIRENJE TAME (koja je prava priroda svjetlosti) iz nepojmljivog i
njen preobrazaj u svjetlo.

» Treci zakon je POTREBA SVJETLOSTI da postane materija.

« Cetvrti zakon glasi : NEMA POCETKA NI KRAJA,
TRI PRETHODNA ZAKONA ODUVIJEK TRAJU | STVARANJE JE VJECNO.

(Nikola Tesla)

Princ Ferninad je bio visoki predstavnik u B i H sa najkraéim mandatom.

(Milad Obrenovic)

Jeste, tako je to : ko ima — ne da, a ko bidao—n ema.

*

29.X.2006.god. Njegova Svetost Patrijarh Pavle iskoristio je prvi put svoje biracko pravo
i glasao na referendumu za Ustav Srbije, rekavsi:

.Neka bude sa Bozjim blagoslovom na opSte dobro svi ma,
painama.”

*

Inteligentan Covjek je onaj koji prepozna dobru priliku i u loSoj situaciji

*
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Prelazak sa ,ljetnjeg” na ,zimsko" raCunanje vremena i adaptacija organizma ne traje
Jedan vikend ve¢ TRI NEDJELJE, jer je u pitanju pravi stres.
U tom periodu imunoliski sistem je ranjiv, javljaju se psihosomatske i pogorSavaju
hroni€¢ne bolesti, a raspoloZenje psiholozi nazivaju ,sindrom opadajuceg lis¢a“.

Svrha ,zimskog" raCunanja je da se Sto viSe aktivnosti obavlja po danu i
tako Stedi energija.

Preporuka : MJESEC DANA, radi adaptacije, treba DUZ E SPAVATI.
*

Djeca ¢iji su roditelji strogi  €eSée pate od prekomjerne tjelesne mase,
jer strogost stvara stresnu okolinu, pa prejedanje za djecu postaje izvor utjehe.

Fleksibilnost roditelja u vaspitanju to iskljucuje,
jer se djeca nauce da donose dobre odluke o ishrani i koli€ini fizicke aktivnosti.
Takva djeca bolje uce i imaju manje izgleda da c¢e kasnije patiti od depresije.

(Univerzitet u Bostonu)

Osobe do 25 g.Zivota smatraju da starost po  €inje sa 61.god.,
a 75-godisnjaci smatraju da starost po  €inje sa 71. godinom.

75% ljudi viSe voli suzdrzan, ali dug Zivot, nego buran i kratak.

40% Britanaca bi se odreklo i seksa, kada bi im to garantovalo 100 godina zivota.

PROBLEM Donjeg Doma italijanskog parlamenta su poslanici transvestiti i pitanje
u koji toalet u parlamentu oni treba da idu ?
Jer i njima i muskarcima uvijek je neprijatno kad bi se sreli u muskom toaletu !

Problem ipak treba podici na nivo Evropske Unije, zar ne ?

*

Anketno pitanje :

- Kakvo miSljenje imate o homoseksualcima ?
- HIV pozitivho !
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TRADICIONALNA ODJE CA MUSLIMANKI

« HIDZAB (arap.) = pokriti — pokrivena glava, lice otkriveno, izrazava skromnost ili
moralnost.

* NIKAB - kimar — veo koji pokriva glavu i lice, izuzev oc€iju. Nosi se u zemljama
Persijskog zaliva, Africi, Aziji, Indiji.

*  BURKA je u obliku Satora, pokriva cijelo tijelo i lice sa mreZicom na licu. Nosi se
preko dnevne odje¢e u Avganistanu.

*

Desilo mi se sve 5to je trebalo da mi se desi. U ljubav viSe ne verujem.
Osamila sam se i viSe ne dam priliku nikome da mi pride.
Nema tog maj €inog sina s kojim bih ostarila !

Ne pojavljujem se nigde; pa nec¢u valjda kao klimakteri¢na Zena
da se ,Cepim“ po TV i obla¢im kao Siparica.
Zene u klimaksu polude i propiju se.

(Viktorija)

SPANAC rastereéuje bubrege, snizava poviseni krvni pritisak, skida kilograme, pobolj$ava
pamcenje, podsti¢e probavu i izlu€ivanje mokracée. Sadrzi E vitamin i kalijum.

*

POPODNEVNI UMOR nastaje zbog pada glikemije i nivoa serotonina, odgovornog za
koncentraciju i paznju.
Terapija : ugljeni hidrati (kola¢, pecivo, voce) ili najbolje - kokice koje brzo vrate
energiju i ne goje.

*

KAFA u poslovnom svijetu podsti¢e otvorenije pregovore, obradu informacija, obim
primanja podsticajnih poruka, podize raspoloZenje i prihvatanje naSih prijedloga.

HITMAN — profesionalni placeni ubica

* Instrumentalno ubistvo - likvidacija kojom se postize neki cilj :
nasljedstvo, novac, voljena osoba, teritorija, posao ili tudi identitet.
Cini 1/3 svih ubistava.

» Ekspresivno ubistvo nastaje zbog snaznih osje¢anja — €ine ga prevareni
muzevi i zene, rodaci, poslovni partneri i obi¢ni kriminalci, predstavlja
2/3 svih ubistava.
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* Narugioci ubistva su u organizovanom kriminalu bosovi,
novokomponovani biznismeni, kockarski lobi, droga, falcifikatori novca,
prodavci ukradenih stvari, kontrola teritorije, tajne sluzbe

PROFIL profesionalnog ubice :

- Mlad

- Inteligentan

- Bezosjeéajan

- Nema griZze savjesti
- Hladan

- Strpljiv

- Dobar planer

Ponude na HITMAN sajtovima :

- Standardno ubistvo — ,Uplati novac, idi na odmor i zaboravi problem !*

- Eutanazija — Ubrizgavanje potassium hlorida (KCI)

- Simulirano samoubistvo — Klijent nikada ne bude osumnji  éen.

- ,Nesrecan slu¢aj* — Simuliranje nesretnog slu  €aja (struja, udes)

- Totalni nestanak — Tijelo Zrtve se nikad ne prona de.

- ,lznenadna bolest"— Supstancama se oslabe vitalni organi dok sasvim ne stanu.
- Postavljanje laznih dokaza — Na mjestu zlo €ina tu di otisci !

(Nedeljni telegraf)

MRVLJENJE TABLETA da bi se lakSe progutale moze biti OPASNO
zbog prebrze apsorpcije i Stetnih reakcija: vrtoglavice, glavobolje
uz rizik sr€éanog i mozdanog udara.

*

Covjek uzima laZni identitet da ne bi imao straha u
necéasnoj raboti.
Ali, sa nestankom straha nestaje i oprez !

*

SEDAM DEMONA najstarijeg zanata:

- Licemerje

- Mrznja

- NeposlusSnost
- Zavist

- Tastina

- Pohlepa

- PoZuda
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ZLATO, MIRO i TAMJAN su obelezja
VLADAVINE, LJUBAVI i BESMRTNOSTI.

*
Tamni €ki dani su kao ustajala voda, nagrizaju sve u  €éovjeku.

U njemu sve truli : polet, snaga, volja, €aki vera.
ResSetke i okovi ne vezuju samo telo nego i dusu.

(Ljiljlana Habjanovi¢-Burovic)

Iz nauke je poznato da po zakonu velikih brojeva svaki 300.000. ¢ovjek mozZe da se
srusi mrtav i u slu¢aju najmanje traume (ubog injekcije i sl.), a da se nikada ne utvrdi
uzrok smrti. Mi nikada ne znamo ko je taj 300.000. ¢ovjek kad nham dode u ambulantu ili

operacionu salu.
(Dr Trifko Guzina, hirurg)

Necu da glasam za novi Ustav, jer on podrazumeva
teritorijalne pretenzije Srbije prema drugima.
Tu, pre svega mislim na Kosovo.

(NataSa Kandi¢, direktor Fonda za humanitarno pravo)

*

Pisano je : Cak i kada se volja BoZija vrsi kroz zlo,
teSko onome preko koga se vrsi.

*

Zlonamjernog prijatelja treba se bojati vise nego divlje zvijeri ;

zvijer ¢e vam mozda raniti tijelo, ali zao prijatelj ce vam raniti dusu.
(Buda)

KO SE OSLOBODI ZELJE, OSLOBODIO SE | STRAHA,
JER ZELJE STVARAJU STRAH.

*

STRAH je impuls koji vodi u bjekstvo ili u borbu.
Strah je instinktivan — tu podsvijest pobjeduje svijest.
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Najgori je strah od straha ! Strah treba prihvatiti.
Pobjeduje se znanjem.

Terapija : STVARANJE SITUACIJA KOJE IZAZIVAJU S TRAH.

»Strah od visine i muéenja ponavljao sam toliko puta,
dok nisam postao sasvim ravnoduSan.”
(Gete)

Panika do de i pro de.
Tijelo ne izdrzi dugo najviSu napetosti— u jedn  om momentu se opusta !

*

PAMETAN NE MOZE DA ZAPAMTI, KOLIKO BUDALA MOZ E DA ZAPISE.

(Miljenko Zuborski)

SIDS (Smrt u kolijevci)

Pogada novorodencad, pretezno muske bebe,
od 2. do 4. mjeseca zivota !

Uzroci :
* Spavanje na stomaku
» Stari madraci
* Roditelji — pusaci !

PREVENCIJA (smanjuje SIDS za 90%) :

Spavanje djeteta na ledima
KoriStenje cucle — varalice

CILJ ZIVOTA NIJE POSTICI SRECU, VEC 1ZBJECI NESRECU.

(Sopenhauer)

Ne riéem ja Sto me prave volom, ve € Sto nemam rogove.
(MiloS Zrni¢

45



Heroj je onaj baksuz koji se nade u krivo vrijeme na pravom mjestu i

koji je dovoljno glup da ga ne napusti.
(Film)

Korespondencija :

- Dragi Djeda Mraze, molim te, poSalji mi na poklon seku.
- Dragi Perice, nema problema, ali prvo ti meni poSalji mamu !

*

Zene &esto podsjecéaju na parking-satove;ako ne ubacite koliko treba, odmah ¢ete izgubiti mjesto.
*
Pretjerana konzumacija hljeba
povecava rizik od raka bubrega za 94%,
a tjestenine i pirinac¢ za 29 %.

Razlog je visok glikemijski indeks ovih namirnica, a
koji pogoduje rastu tumora !

Konzumiranje zivinskog mesa i povr ¢a
smanjuje taj rizik za 26 — 36 %

Ipak, najvedi faktori rizika za rak bubrega su
PUSENJE i GOJAZNOST.

*

Vodu koja ostane nakon kuvanja suvomesnatih proizvo da (Sunka), kelja, spana ¢a i blitve
treba obavezno BACITI i ne upotrebljavati kao supu, jer

sadrZi mnogo nitrata i nitrita, koji su kancerogeni !

*

Od 1945 - 1953.godine u Jugoslaviji je bilo 65.000.- Zrtava represije i
preko 150.000.- zatvorenih neistomiSljenika i klasnih neprijatelja.

Revolucija je imala tri etape.Vlast se razracunala u ciklusima sa svojim ,drzavnim” neprijateljima :
1. Sa politickim partijama i liderima koji su bili van fronta 1944.god.
2. Razbijanjem i fuzionisanjem uniStavane su stranke bliske po politickom opredjeljenju.

3. Tredi krug je bio ¢iS¢enje sopstvenih redova od ,kukolja®.

Rezultat : Nastanak monolitne strukture.

(Mr. Srdan Cvetkovic, istori¢ar)
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Mame, lako €ete u porodiliStu prepoznati svoju bebu :
ona se ukakila, dok su se tu de usrale.

*

Idealna ljubav je ona izmedu muskarca sa lepim primanjima i Zene sa lepim davanjima.

*

Toliko je puna sebe, da u nju ne moZe nista viSe da  stane.

*

Kod nas je sloboda pisane rijeci neograni¢ena. Uzmimo npr. GRAFITE !

*

ULTIMAJT — FAJT je borba na smrt, institucionalno nasilje kao sport !

U Brazilu VALETUDO ( ,Sve prolazi“) je kompilacija borilackih vjestina.
Agresivci sa ulice u ovom sportu ne izdrze viSe od tri treninga, jer nisu u stanju da
podnesu poraz, iako je i poraz dio sporta.

U prirodi samo LASICA, MA CKAi COVJEK mu ée svoju Zrtvu !
To je destruktivna agresija.

KATARZA je procisc¢enje.
Gledajuci zlo — Covjek se oslobada zla.
(Kljue®)
*

Povremeni bol je dobar, opominje i vra éa u stvarnost,

stiti telo od lude glave, koja mnogo sporije stari.
(Stevana Sremac, pisac)

SEKSANICA

(seksomnija sli¢na insomniji, nesanici)

Seks tokom sna sli¢an je mjesecarenju;
osoba zarobljena izmedu stvarnosti i sha
nastoji da ostvari seksualni kontakt ,,u neznanju”.

*
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Kad dobije$ poklon otvori ga, pogledaj i izrazi radost i veselje (NE zahvalnost ! ) i
stavi ga na vidno mjesto.

Na poklonu se ne zahvaljuje, zahvaljuje se samo na  usluzi .

Kad poklanjas — ne hvali poklon , niti pri¢aj kako si ga kupio,platio i kako je
lijep.

Cvje ée u celofanu i papiru predaje$ BEZ papira, u celofanu !

Ruze i krupni cvjetovi daruju se u neparnom broju , osim ako se predaju za
sahranu, parastos ili groblje.

Nikada dami ne poklanjaj orhideju! (zbog dvosmislenosti poruke).

(DuSanka Bojicic, ,Kultura lepog ponaSanja‘)

U vrijeme ovulacije Zene se obla ¢&e provokativnije, lu €e feromone i
ponaSaju se kao i druge Zenke iz Zivotinjskog carst  va i tako
potencijalnom partneru nesvjesno Salju signale da su u tom periodu — plodne.

(Dr Marti Hejzelton, Los Andeles)

ZA SAGORJEVANJE KALORIJA
Setajte $to vise i 3to cedée

3 — 4 3oljice kafe dnevno sagore 50 kalorija (350 nedjeljno). Vise od 4 kafe
dnevno stvara masne naslage i razdraZljivost.

Popijte Solju zelenog €aja umjesto pete kafe.
Jedite manje, a ¢eSc¢e bolje je nego dva obilna obroka.
Praktikujte 2-3 uZine od bjelanéevina i biljaka : sir + jabuka, jogurt + krastavac.

Uzimaijte hladne i sirove namirnice, jer troSe energiju na varenje.

*

DEPRESIJA smanjuje gustinu kostiju,
pa bi antidepresivni mogli da pomognu i u lije€enju osteoporoze.

*
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CAJ od majorana : 1 kafena kasika na 2 dl vode, prokuvati 10 minuta, procjediti, pa
ukapati par kapi mlakog €aja u svaku nozdrvu, kao dobru dopunu terapije upale sinusa.

*

VEHABIZAM je radikalni islamski pokret.
(nazvan po Muhamedu ibn Abdul al Vehabu (1703 — 1792)
u Saudi Arabiji, Kataru i zapadnom Iraku.)

Vehabije priznaju Kuran i Hadit i tumace ga kao prve tri generacije sljedbenika islama.
Ne postuju specifine teorije ve¢ se zalazu za puritanski i legalisti¢ki stav u vjeri i
vjerskoj praksi.

Smatraju da je suprotno islamu :

- SluSanje muzike

- Gledanije televizije

- Crtanje i slikanje ljudskih i drugih Zivih bi¢a koja imaju dusu
- Molitve na grobu smatraju politeizmom

- Prizivanje bilo kog proroka u molitvama osim Boga

- Proslavljanje godisnjih praznika sufija

- NoSenje amajlija i vjerovanje u njihove iscjeliteljske moci

- Uvodenje novih vjerskih obreda.

Bolesnik kod koga se izvrSi transplantacija nekog o rgana
moze sa istim ,naslijediti“ i neke karakterne osobine donatora i
promjeniti neke navike i ponaSanje, kakvo nije imao prije operacije.

To nastaje zbog ,, €elijskog pam éenja“,
jer zive celije memoriSu karakteristike organizma donatora.

(,Blic*)

BURUNDANGA je skopolaminski sedativ.

Dobija se iz bunike ili tatule, a
sluzi za lije€enje Parkinsonove bolesti i kinetoza.
Izaziva dezorijentaciju, gubitak memorije, halucinacije i
podloznost sugestijama.

Zloupotrebom burundange vrSe se plja  ¢ke,
silovanje, hipnoza i druga kriminalna djela tajnih sluzbi.

*
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LONDONSKI UGOVOR [Z PRVOG SVJETSKOG RATA,

koga je saCuvala Italija, saveznica protiv Njemacke i Austrougarske,
verifikovale su velike sile.

Tada3njoj Srbiji saveznici velikih sila, davao je u znak zahvalnosti,
nakon raspada Austrougarske,
da preuzme teritorije do linije Karlovac — Karlobag — Virovitica,
a Italiji da preuzme ostrva, Dubrovnik i Split.

*

BANJA LUKA znaci Banski Grad (BANJ = banska LUKA = naselje)

Banja Luka nije polusloZenica pa se oba dijela naziva mijenjaju po padeZima, kao
npr. Banjoj Luci, Novog Sada, Crne Gore i sl.

U istoriji se pominje prvi put 06.02.1494.godine
kao centar Bosanskog pasSaluka, a kasnije Vrbaske Banovine.

DZamiju Ferhadiju je podigao Ferhad — paSa Sokolovi¢ 1579.god.
za 30.000.- dukata, kojima je austrijski grof Volf Engelhard
otkupio svog zarobljenog sina.

*

IDENTIFIKACIJA KRIMINALCA PO HODU

Hod kod svakog Covjeka je karakteristiC¢an zbog razlike u snazi miSi¢a, duzini i gustini
kostiju i tetiva, oStrini vida, koordinaciji pokreta, tjelesnoj tezini i psiholoSkim
karakteristikama, rjecju - svako ima svoj stil hoda, ,hodopis“, nacin hoda svojstven
samo toj osobi. (,Hoda kao kriminalac")

Policije nekih zemalja na osnovu analize CCTV (Closed Circuit Television) ve¢ identifikuju
kriminalce po nac¢inu hoda; tako je otkriven i M.Mihajlovié, ubica ministarke Ane Lind u Svedskoj.

Britanci prave banke podataka o nacinima hodanja svojih gradana — za svaki sluca;.

U SAD provajderi internet usluga moraju da snimaju sve on-line transakcije i aktivnosti svojih
korisnika na internetu. Prijedlog uredbe o ¢uvanju podataka EU : da se podaci sa interneta ¢uvaju
6 mjeseci, a fiksne i mobilne telefonije godinu dana.

*

Test ,otiska mozga“ nadmasuje poligrafe, jer uCitava elektri¢nu aktivhost mozga kao
reakciju na suo¢avanje optuzenog sa opisom, slikama i detaljima zlo€ina, registrovanjem
elektriénog signala ,p 300 talas “, prije nego Sto osumnji¢eni uspije da isprovocira svoj
~out-put®
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SKLONOST KA GATANJU | VRA CANJU IMAJU :

* Siromasni

* Neobrazovani

e Oni koji poStuju autoritet predaka

*  Oni koji dugo nisu mijenjali mjesto boravka

*

TESLA je naziv alatke za tesanje, zakivanje, kopanje.
Porijeklo porodice Tesla je selo Dragi¢i podno Kopaonika.

Tesle su porodi¢no imale isturene prednje gornje zube,
Sto je posprdno uporedivano sa alatkom zvanom tesla.

*

Nikola Tesla nikada nije izgovorio re€enicu :
~Ponosim se srpskim porijeklom i Hrvatskom otadZbinom.*
To je parola izmiSljena u periodu bratstva — jedinstva.

*

KAKO OSTAVITI PUSENJE ?

,,(v)ovekvtreba TRI DANA da jede samo JABUKE i niSta drugo.
Cetvrtog dana organizam nec¢e podneti nikotin.
Jabuka prociScava organizam.

Treba imati ¢vrstu volju, ne uzimati cigaretu u ruke, pa da je od zlata, a ne,
kao Sto jeste, od smrdljive trave !

(Monah Tadej)

LEGIJA STRANACA pruza utodiste kandidatima koji su odbacili svoju proslost, sem
onima sa presudama za nasilna razbojnistva ili seksualne napade.

Moto Legije stranaca je : ,MARSIRAJ ILI UMRI I

KODEKS CASTI: )
Clan 2.-

Svaki legionar je tvoj brat po oruZju bez obzira na nacionalnost, rasu, vjeru.
Uvijek iskaZi blisku solidarnost sa njim, kakva povezuje ¢lanove iste porodice.
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Clan 3.-
Postujudi tradiciju pokoravaj se pretpostavljenima.

DISCIPLINA | PRIJATELJSTVO TVOJA SU SNAGA, A
HRABROST | POSTENJE TVOJE VRLINE.

Clan 7.-

BoriS se bez strasti i mrznje, poStujes neprijatelja i
nikad ne napustas ni svoje mrtve, ni svoje ranjene, niti svoje oruzje.

Smatram da sva umjetni¢ka djela, nau¢na djela, mudre misli,
kao i svi promasaji i gluposti — pripadaju svima i
nikako ne smiju biti imovina samo jednog Covjeka,
pa bio on i njihov autor.

(IMS)
*
Restoran ,SR CANI UDAR* u Arizoni nudi porciju hrane pod nazivom
» Cetvorostruki baj-pas”, koja se sastoji od :
4 3nicle (oko 1 kg mesa)
3 kriske kaCkavalja
4 reznja slanine
Zelene salate i paradajza
*
Koji je smisao zivota ?
Imati odgovor na to pitanje znaci biti religiozan.
(Albert AjnStajn)

Kakva je tajna u Coveku ?
Kako to u njemu unutrasnji organi rade bez njegove volje, i to savrSeno ?
A on sve svoji mislima poremeti.
Bolesti dolaze zbog mislenog pada, od misli.
Duh se hrani mislima, a telo fizickom hranom.

Kakvim se mislima bavimo, takav nam je zivot.
(Monah Tadej)
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Gde iz dobrote ne proizi de glupost,
iz gluposti ¢e proizi éi dobrota.
(Miljenko Zuborski)

*

Covije ée, nemoj da da$ svoj unutrasnji mir za niStanaovo  m svijetu.
Pomiri se sam sa sobom pa ¢e se s tobom pomiriti i Nebo i Zemlja.
(Sv.lsak Sirin)

ZITO | KUKOLJ ODLICNO SE POZNAJU.
ODRASLI SU ZAJEDNO'!
(Zoran T.Popovic)

MLIJEKO zasiéuje, a ne goji. (100 ml = 60 kalorija)
500 ml mlijeka zadovoljava 20% dnevnih potreba Covjeka
za bjelan€evinama Zivotinjskog porijekla.

Da bi se izbjegla alergija, djetetu do kraja 1. god ine Zivota
ne treba davati kravlje mlijeko.

PASTERIZACIJA :
Mlijeko se zagrije do 67° C u trajanju od 20 — 30 sekundi.

STERILIZACIJA
je termi¢ka obrada mlijeka na temperaturi > 100° C.

VISOKOTEMPERATURNA OBRADA
je na temperaturi od 138 °C.- ubija sve mikrobe

*

ZIVIMO U VREMENU FALCIFIKATA, ORIGINALA JE TA KO MALO.

(Mira Adanja —Polak)

Mnogi su usli u istoriju, a za njima vapi zoologija.

*

NI U VRIJEME VELIKIH ZIVOTNIH ZAOKRETA NE MIJENJAJ PONASANJE,
DA NE BUDES ONO STO NISI'!
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PICE | MI

(BBC obrazovni program)
Alkoholno pi¢e na prazan stomak dovodi do brzog opijanja.

Gazirano pice otvara pilorus, pa u tankom crijevu nastupa brza apsorpcija
alkohola

U saobracaju je dozvoljeno 0,30 mg/ litar izdahnutog vazduha

U pijanstvu je nivo testosterona kod muskaraca isti ili maniji, a kod Zzena je 3-4
puta viSi, zbog €ega u pijanstvu Zene postaju agresivne i seksualno uzbudene.

Poslije Cestih pijanki, dugoro¢no, kod Zena nivo testosterona pada, a kod
muskaraca ostaje isti ili postepeno pada, sa predominacijom estrogena.
Testisi se smanjuju, a pojavljuje se ginekomastija.

Poslije 14 pi¢a nastaje poremecaj koordinacije pokreta i pad kriterijuma za izbor
seksualnog partnera.

U pripitom stanju (3-4 piva) gube se inhibicije u ponaSanju.

Konzumiranje alkoholnog pi¢a vodi u fizi€ku zavisnost i opasnija je od zavisnosti
od droga, koja je psihicka.

U mamurluku koncentracija alkohola u krvi je 0, ali mozak pati od posljedica
pica, pa Covjek dobro reaguje, ali ne procjenjuje dobro (Udesi!).

Razlozi su : dehidratacija (izaziva ,skupljanje mozga"“) i otrovanost organizma,
mucnina, glavobolja, Zed, hipoglikemija, glad.

Dok je poznati umetnik spavao na lovorikama,
neko mu je pokrao celokupnu intelektualnu svojinu.
Kada je sluc¢aj prijavio policiji, tamo su mu rekKli :

Pusti intelektualnu svojinu. Da li ti fali nesto iz kuée ?
(Ranko Guzina)

FATVA = islamska osuda na smrt.

HIDZAB = feredZa, pokriva kosu i vrat, ali ne i lice.
NIKAB = zar, pokriva cijelo lice osim ociju.

BURKA pokriva cijelo lice sa mreZicom pred o€ima.

MuaZez limije Cig ,struénjak za drevnu sumersku civilizaciju Mesopotamije, tvrdi da su
3000.godina p.n.e. zarove nosile svestenice, koje su u hramovima uvodile mladi¢e u
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Veo je politi €ki simbol i predstavlja Sto i Zuta zvijezda za Jevr  egje.
Niko ne ée uspjeti da me ubijedi da zar nije simbol pot  €injenosti Zena.
| pitam se gdje su sada sve one vajne feministkinje ?

(Danijela Santanke, poslanik Nacionalnog saveza Italije)

*

PuSenje cigareta u prvih 5 minuta podize krvni pritisak,
jer dim suzava krvne sudove.

*

Danas se ektremni globalizam namece kao nekada marksizam. Srbi izlaze iz tradicije
solidarnosti, a ulaze u eru sebicluka.

ARHETIP je nagomilano kolektivno specifi€éno naslijede, koje progovara u vidu
nesvjesnog ponavljanja ponaSanja i doZivljavanja.
Arhetip je univerzalan i imaju ga svi narodi u svojim rezervama.

Srpski arhetip je poziv na Zrtvu i beskompromisnu borbu za moralni princip. Ali realnost i
svijest da nece opstati bez lukavosti, dovodi do ,situacionog morala“ — ,nekada da,
nekada ne“, koji je nedosljedan, nestalan i donosi bolest.

Protestanti vijekovima Zive u tom svom sistemu i on je za njih prirodan, ali za srpsku
tradiciju je neprirodan, pa zato traze da kapitalizam kome teZzimo, bude humaniji !

,Jurodivi ljudi*  bili su psiholoski poremeceni ili neprilagodljivi svijetu oko sebe, drugaciji od
ostalih. Cesto su u grupama tumarali po mjestima i manastirima, gdje bi im dobronamjernici
davali hranu.

(Mira Aleckovi¢-Nikoli¢, psiholog)

- Kad je neko u braku zato $to je to drustveno opravdano,
prevaru ne smatra prevarom.

- Kada se partneri u braku ,ustale” i steknu osjec¢aj kao da su u svojim primarnim
porodicama (tata i mama) ne mogu viSe opstati u braku zbog ,incestuozne
seksualnosti“.

- Prava prevara je emotivna, kad nemate viSe emotivan odnos sa partnerom i
dok god ga drzite u zabludi da ste njegovi, a niste —to je prevara.

- Internet pokazuje koliko su ljudi izgubili povezanost sa pertnerima i Zive u

fantazijama da je neko drugi, nevidljiv — bolji. Kad su im zZivoti neispunjeni,
ljudi lutaju i traze.
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- Zene teZe ostavljaju, jer su biolo3ki vezane za zajednicu.

- Muskarci su povrsniji. MuSkarac u braku ostaju dok mu se svida; ako ga Zzena
vara u braku ostaje ili zbog emotivne vezanosti ili nesigurnosti, usamljenosti.

Zene poslije razvoda lak3e se odrZze zbog sposobnosti da prave socijalne
mreze. Muskarci su manje socijalno spretni, padaju u usamljenost, a
Zene u — nova porodi¢na gnijezda.

Niuéemu ne treba pretjerivati, jer revnost ubija,
okre €e se u svoju suprotnost.

Npr. Rusi su pretjerali u ljubavi prema Hristu u trenutku kada su poZzeljeli da Hrist bude Rus, a
Rusija Treci Rim. A umjesto toga dobili su Tre¢u Internacionalu !

(Vuk DraSkovi¢, pisac)

Voli neprijatelje svoje.
Suoéen sa ljubavlju, neprijatelj gubi oruzje svoje mrzn  je.

*

Rak i druge bolesti pobjeduju se ljubavlju.

Amerikanci eksperimentalno (NLP, sugestije) anuliraju mrznju kod pojedinaca i
oni postaju NOVI ljudi, koji sve opraStaju i vole svoje neprijatelje.

(,Glas Crkve")

Vjerovati treba bezuslovno, kao Sto se i diSe. Kada se postavi pitanje o tome
kako srce radi, plu¢a diSu, u Hercegovini stari odgovaraju : ,Neka to..."

Do Boga se ne smije i¢i dokazima.
Da bih upoznao Boga moram prvo da ga zavolim, pa tek onda da ga upoznam.

*

NaSa moc¢ da pobijedimo zlotvora je u tome da budemo u stanju
da njegovo zlo ne ponovimo.
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U Jugoslaviji je pocinjen zlo€in zaborava, tako 3to se nije dozvolilo
da se sazna istina o Jasenovcu i drugim stratistima.
Zato su oni koji su ga pocinili spremni da zlo€in ponove.
Da su do 1990. god. snimani filmovi o tome, ovaj rat se ne bi ni dogodio.

Istina je kao i lijek — gorka i bolna, ali lije  €iod zla i lazi.

*

Nikada se niko nije ubio zato Sto je nekoga mrzio.
Samoubistvo se €ini iz ljubavi koja je jaka,
kao Zrtva da se zastiti onaj koji se voli.

(Vuk DraSkovi¢, pisac)
*

NE POSTOJI TOLIKO ASOVA DA MOGU ZAKOPATI IST INU.

METEOROPATSKE TEGOBE

- Promjena vremena : umor, nesanica, opsta slabost
- KiSovito vrijeme : loSe raspolozZenje, glavobolja, slabost
- Vjetar : razdraZljivost, nervoza, umor.

UblaZavanije tegoba :

-  BORAVAK NAPOLJU, bez obzira na vrijeme

- FIZICKA AKTIVNOST NA OTVORENOM (3etnja, brzi hod, tréanje, bicikl)

- STVORITI NAVIKU da se svakodnevno provodi najmanje 30 minuta napolju.
- TUSIRANJE ujutru i uvede — naizmjeniéno toplo/hladno

*

PROZOPAGNOZIJA - SLIJEPILO ZA LICA
(gr. prosopon = lice, agnosia = neznanje)

Nasljedna bolest. Za prepoznavanje lica odgovorne su velike povrSine mozga, gdje je i
prekinut lanac prepoznavanja, a €ine ga :

- Opste prepoznavanje oblika,
- slika,

- paznja,

- privlaénost,

- pol,

- starost,

- raspolozZenje,

- visina,

- ime.
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Takve osobe vide o¢€i, nos i usta kao i ostali ljudi, ali ne mogu da zapamte skup istih lica,
pa pored poznanika produ nezainteresovano, ispada da su hadmene.

*

NOVCANICE € PODIGNUTE NA BANKOMATIMA KOJE SE RASPADAJU
U RUKAMA KOMITENTA ?1?

Krivci za to su korisnici droge KRISTAL — METAMFETA  MINA.

Sulfati koji se koriste u proizvodnji tog narkotika, dovode do stvaranja sumporne kiseline,
koja u kontaktu sa znojem izaziva raspadanje nov¢anice !

Inace, na 9 od 10 nové&anica € nalaze se tragovi kokaina, najéesée u Spaniji,
gdje se novcanice upotrebljavaju kao tube ua uSmrkavanje.

*

TRGOVINOM DUSOM mozemo nazvati
svako odstupanje od njenih zahtjeva i potreba,a uime ne€eg drugog.

A ko su kupci ?
Svi oni koji su nas nagovorili, namamili, zaveli, u cijenili ili prinudili.

Uz krotkost treba da stoji €vrstina u vjeri tj. moralnom zakonu,
koji pociva u samoj dusi i iz nje zradi.
Prestupanje moralnog zakona je okretanje leda sopstvenoj istinskoj prirodi, a

time nastaje i opredjeljenje za greSnost.

Kome je do dusSe i njenog dobra,
odricace se trenutnog, radi trajnog i
laznog, radi istinskog.

Onaj ko sa éuva duSu ne ¢e ostati bez hljeba, jer €e ga onaj koji nas vodi,
na neki od bezbroj na €ina obezbjediti.
Problem je u naSem nepovjerenju u njegovu moc¢ i volju da to ucini;
zato i trgujemo duSama.
DuSa je Bozanska iskrau €ovjeku, lu €a Bozijeg bi €éa u njemu.

Zlo koje nam drugi €ine ve¢ je kazna za takve,
jer su postali robovi zla i grijeha, udaljavajuéi se sve viSe od Boga.

Mole ¢éi se Bogu za neprijatelje svoje, prestaje mrznjapr  ema njima.
Ljubav prema neprijatelju nije neprirodna, ve € nadprirodna.
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Savjest je Bozja iskra zbog koje  €ovjek razlikuje dobro od zla,
laz od istine, pravdu od nepravde.

Kada se brod ljulja na pucini, kapetan nareduje :
.Bjezite sa bokova na sredinu broda, da bi ravnoteza bila bolja!“

Sve zablude nalaze se na krajnostima.

PRAVDA JE OD BOGA, KAO I ISTINA.
NEPRAVDA JE OD DAVOLA, KAO | LAZ.

Nas zivot je vrlo ozbiljno i vrlo odgovorno dogadanje.
Mnogi se odreknu Krsta radi masnog prsta, radi malo mrvica, koje padaju sa trpeze bezboZnika.

Ponovljeni grijeh prelazi u strast, a svaka strast je okov za dusu.

Nema Covjeka koji vjeruje u nista.
Ko ne vjeruje u Boga, vjeruje u nesto drugo, sto nije Bog.
To je vjerovanje u mo¢ stvari, novca, polozaja i sl.

Trudili su se da uvedu nauku o dusi, a bez dusSe, be  z vere u duSu.

To je isto kao kad bi za €eli nauku antropologiju bez  €oveka, botaniku bez biljaka.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Tajna policija i zlo éinci

Kriminalci se kaznjavaju, a nepoZzeljni nestaju sa lica zemlje ;
jedini trag koji za sobom ostavljaju su se¢anja ljudi koji su ih znali i voleli, a
najtezi zadatak tajne policije je da €ak i takvi tragovi nestanu, zajedno sa Zrtvom.

(,Nedeljni telegraf‘ 2006)

POLIGRAF (,detektor lazi*) jedva moze da pokaZze ista vise od hladnokrvnosti ili nervoze svoje
Zrtve.Ljudi su po definiciji sumnjivi, a ta sumnja se ne moze odagnati uzornim vladanjem, jer
ljudska sposobnost miSljenja ujedno je i sposobnost predomisljanja.

*

PROVOKACIJA u totalitarnim reZimima postala je metod ophodenja sa susjedom, koga
je svako dobrovoljno ili ne, prinuden da prati. U takvim uslovima profesionalna
buduénost je neizvjesna, pa nastaju najspektakularniji usponi i padovi, a svaka rije¢
dvosmislena i predmet retrospetktivnog ,tumacenja“.

(Hana Arent, filozof politike i istorije)
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LEBENSBORN (lzvor Zivota) je rasni eksperiment Tre¢eg Rajha vanbracnog
radanja djece ,RASE GOSPODARA* od strane cCistokrvnih Njemica i elite SS
oficira sa arijevskim karakteristikama.

Otkriveno je 20.000.- ,rasno superiorne djece” rodene u Lebensborn centrima
Sirom Njemacke. U tim centrima odgajana su i probrana plavooka djeca oteta
sa okupiranih teritorija, naces¢e Slovena.

Iz istocne Evrope oteto je 250.000.- maliSana, a vrac¢eno roditeljima poslije 1945.
godine oko 25.000.-

Tvorac Lebensborn projekta bio je Hajnrih Himler.

*

Meditacija zna €i nerazmisljanje, prevazilazenje misli. TiSina.
Kako da doprem do tiSine ?
Meditacijom.
Sta je meditacija ?

TiSina.

SAMO SE SRCEM ISPRAVNO VIDI.
SUSTINA OSTAJE NEVIDLIJIVA ZA O Cl.
(,Mali Princ®)

Grubi materijalizam je zastranjivanje od vjere ;
srebroljublje je korijen svih zala.

Bogatstvo Hristovo je u neograni¢enoj ljubavi, savrsenoj dobroti, bezgrani¢noj
pravdi i istini, neiscrpnom smirenju i milosrdu.

Takvo bogatstvo ne mogu ni moljci ni rda da uniste,
niti lopovi da pokradu.

Ruka koja ne radi dobro redovno poseze zatu  dom imovinom.
Najuspjesniji lijek protiv kra  de je poSten i ¢&estit rad.

(Apostol Pavle)
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DUHOVNOST je kada smo budni i svjesni iluzija i odbacimo ih, kada vise nismo zavisni
od nekog dogadaja, stvari ili osobe.

Osjec¢anja koja imas kada radiS Sto voli§ su duhovne, a
osjec¢anja kada te hvale i laskaju ti, su svjetovne prirode.

Svjetovna osjec¢anja nisu prirodna, drustvo ih je izmislilo, da bi nas drzalo pod kontrolom.
Ona nam ne daju srecu, ve¢ samo uzbudenje, prazninu, napetost, a nasi dalji koraci su
kontrolisani, postajemo marionete koje vode isprazan Zivot, okovane i bez duSe.

(Antoni di Melo)

SVIJET JE PUN PATNJE.
PORIJEKLO, KORIJEN PATNJE JE ZELJA.

KAD UKINEMO ZELJU, UKIDAMO PATNJU.
(Buda)
*

Ne moZemo da govorimo o ljubavi ako se dvije prazne osobe,
zavisne medusobno, uzajamno podupiru i usamljenost u¢ine podnoSsljivom.

Usamljenost ne moze biti izlije €ena kontaktom sa ljudskim bi  éem,
veé samo kontaktom sa stvarno$ ¢éu.

Usamljenost ne postoji.
U stvarnosti ne postoji nikakva praznina.
Ono Sto traZzimo vec¢ je u nama !
(Antoni di Melo)

JUTARNJA GIMNASTIKA STETI KI CMI !

» Meduprsljenski diskusi skupljaju vodu i poslije budenja su pod pritiskom.

* Ujutru nam je tjelesna visina ve¢a za oko 15 mm.

» Jutarnje vjeZzbe za leda i trbuh su OPASNE (dodatno opterec¢uju

nabubrele diskuse).

Bolje je lagano razgibavanje i Setnja da bi se uklonio viSak vode iz organizma i
diskusa.

» SavjeZbanjem treba poceti tek nakon 1 — 2 sata nakon budenja !

*

NAPETOST VEZANA ZA POBJEDU, COVJEKA CINI SLABIM.
(Kineska)
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AMBICIJA je vrsta pranja mozga kojom nam se zamaglj  uje pogled.
Sposobnost nam je uvijek ista, ali kad mislimo ona  gradi zbog pobjede,
postajemo slijepi i manje efikasni.

OSJECAJ POSJEDOVANJA neéega ili nekoga su samo misli o posjedovanju.
To prijanjanje je projektovanje naSeg ega za nesto.
Kada skinemo etiketu ,moje* postizemo slobodu i stvari postaju ono Sto jesu.
Shvatimo kako je sve prolazno, priviemeno i prazno od ,Ja“.
To je formula za trajnu srecu.

*

Kad ne bi postojao EGO, ne bi postojalo zlo.
Ego je samo proizvod uma.
Dobro i zlo ne postoje u stvarnosti; oni su nasa iz misljotina.

Um neprestano proizvodi dobro i zlo i Salje poruke kao reakcije
na sopstvene procjene i vrednovanja.

Kada o ¢€istite srce od svih prijanjanja, ugleda  ¢éete Boga.
Religija nije pitanje rituala, kulta ili €¢injenja dobrih djela.
Religija je iskorjenjivanje necistoce srca.

Meditacija je posmatranje, Sirenje svijesti, razumj  evanje.
Ona je kritika svega ne €istog u nama i na kraju vodi — ljubavi.

Zivot je previSe znagajan, da bi bio straéen brigom da se obogatimo, proslavimo ili
strepnjom da ne osiromaSimo, nepriznati i nepoznati.
Potreba da skrenemo paZznju drugih na sebe je
tra¢enje naSeg neponovljivog Zivota.

BUDIMO REALNI, NE BUDIMO UMISLJENI.

Zadovoljavanje Zelja donosi olakSanje i ugodnost, ali ne i sre¢u.
U pitanju je samo sklonost naSeg uslovljenog JA.
U ljudskoj prirodi ne postoji urodena teznja da budemo veli€ina iznad ostalih,
slavni i uspjesni. To mi sami izazivamo.
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Jedini uro deni impuls prirode je potreba da budemo slobodni,
slobodni od mu €ne Zelje da budemo vaZzni i popularni.

Kada se otarasimo potrebe za nagradom i aplauzom st  i€emo slobodu,
koja nas uzdiZze kao BoZiju djecu !

Mi nikada nismo zaljubljeni u nekoga, ve¢ u ideje i osjecanja koja obecavaju, a koja sami
kreiramo u odnosu na nekoga.Vjerujemo samo u svoj sud o nekome; kada se on
promijeni, mijenja se i naSe povjerenje.

Trebamo prihvatiti osobe sa svim manama i vrlinama,
kao Sto i Bog voli sve osobine svakog bi  €a.

Pomislite na sve vrste samokontrole samo zato
Sto imate potrebu za druStvom i prihvatanjem od drugih.
Odric¢ete se slobode u korist komoditeta !

Pustite da drugi dolaze i odlaze slobodno,
kao da vam je to potpuno svejedno.

Rasterecenje i sloboda koje osje¢amo kada druge ostavimo na miru,
bez naSeg uplitanja i manipulacije njihovim zZivotima, to nije bezosjecajnost —
to je LJUBAV i bliskost na najviSem nivou.

Drugi to ne mogu razumijeti, jer ne mogu da se odupru obmanama dvoli¢nosti,
kojom ih nauce drugi ljudi.

(Antoni di Melo)

MAJKA ME JE NAU CILA CEGA TREBA DA SE STIDIM |
KAKO DA TRPIM NEDA CE, A
OTAC PRAVDOLJUBIVOSTI | POSTENJU.

U osnovi agresivnosti lezi obozavanje ljudskog.
Svaka bolest je u vezi sa agresivnoScu. Ne isplati se biti agresivan.

Bolje je izdi¢i se iznad sebe, a to je mogucée samo ljubavlju prema Bogu.

Zbog agresivnih misli Covjek nece biti kaznjen,
ako ih ne podrzavaju i agresivna osjecanja.

(S.N.Lazarev)
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AKO HOCES DA TI SE OTVORE VRATA U POLITICI, NE ZVO NI, VEC LUPETAJ!

*

Kad su Nikolu Teslu pitali Sta je to struja,
on je odgovorio :
.Ne znam, pitajte elektri &are !

*

KINESKA ,VIJAGRA" je akupresurna taCka koja se nalazi na unutrasnjoj strani
potkoljenice, na sredini izmedu koljena i stopala.
PritiS¢e se srednjim prstom u kratkim vremenskim razmacima 10 — 20 puta.

Protiv GLAVOBOLJE :
Pritisnuti spoljni dio nokta na jednom kaZiprstu u trajanju od 4 — 5 minuta.

Protiv ZUBOBOLJE :
Unutrasnji dio ugla nokta kaZiprsta pritisnuti par minuta, na jednom pa drugom kaZziprstu.

Protiv GLAVOBOLJE SA POVRACANJEM :
Pritisnuti izmedu palca i kaZiprsta par minuta na jednoj, pa drugoj 3aci.

Pavo je ustvari an deo koji viSe voli da mase repom nego krilima.

(Mikan Milovnovic)
*

CELIBAT

Svim hri§¢anskim svestenicima bila je dozvoljena Zenidba sve do
Il. Luteranskog sabora 1139.godine, kada je to zabranjeno u katoli¢koj crkvi.

* Navodno, Sv. Petar, prvi Papa, bio je oZenjen kao i svi biskupi.
» Svestenici anglikanske i unijatske crkve mogu da se Zene.

Moderna drustva jednostavno ne mogu da budu bez morala.
Oni koji selektivno poStuju moralne odredbe — grijeSe.

Katoli¢ka crkva mora da se suoci sa osobama koje privla¢i njena duhovnost, a
koje odbacuju moralna nacela i disciplinu.

Crkva je kao drvo u ¢ijoj kroSnji ptice mogu da naprave glijezdo,
Cak i ako kasnije pozele da odu.

(Papa Benedikt XVI.)
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Jedno psiholoSko istrazivanje se sastojalo od toga da su studentima ispricali laz,
da neki kolega o njima pri¢a glasine koje bi mogle da im ugrozi ugled.

Djevojke su se nervirale i planirale da klevetnicima vrate istom mjerom, a
momci su razmisljali o fizi€kom obracunu.

Zaklju €ak istrazivanja: Muskarci bi da se biju, a Zene da  kleve éu.

Seéeri sadrze :

BIJELI — je 99,98% saharoza, 3,5% melase, ima njezniji ukus, u 100 gr ima 387 kCal.
SadrZi manje minerala, a viSe vitamina B1, B2, B3, pantotensku kiselinu, B6, folate.

SMEDI - sadrzZi 6,5% melase, ukus je intenzivniji, 100 gr ima 377 kCal, sadrZi vise
minerala, K, Na, Ca, Mg, P i manje vitamina; tiamina, riboflavina, niacina, B6,
pantotenske kisleine i folata.

Prednost sme deg Seéera je u tome Sto ne dovodi do
dodatne fermentacije uslovljene mikroflorom u diges tivnom traktu.

*

Ko na vrijeme shvati da u politici ne postoje prijatelji ve¢ samo obozZavaoci sa
svojim interesima, i protivnici Ciji su interesi ugrozeni,
ima Sansu da prezivi svako politicko doba.

(Tomo Mari¢, novinar)
*

FUAD HUSEIN, novinar iz JORDANA, objavljuje :

Plan ,AL — Kaida 2020

1. Faza ,BUBDENJE" 2000 — 2003.g — Provokacija SAD da pokrene rat protiv
islama.

2. Faza ,OTVARANJE O CIJU“ 2003 — 2007.g . — Al-Kaida se transformise u
pokret i regrutuje mnogo mladih, a Irak pretvara u centar za globalne
operacije.

3. Faza ,POJAVLJIVANJE | KONFRONTACIJA" 2007 — 2010.g. Fokus je na
Siriji, a novi napadi u Turskoj i Izraelu.

4. Fazaod 2010 — 2013.g. — obaranje omraZzenih arapskih vla da, napadi na
dobavljage nafte i ,sajber terorizam" usmjeren na SAD.

5. Faza od 2013 -2016.g. sticanje uslova za proglasenje islamske drzave ili
kalifata. Izrael ¢e biti oslabljen, a islam u moguénosti da uspostavi novi
svjetski poredak.

65



6. Faza ,POTPUNA BORBA® - konaéni obracun vjernika i nevjernika.
7. Faza ,KONA CNA POBJEDA" i poraz neislamskog svijeta.

* Dr Ajman al Zavabhiri tvrdi da u ostvarivanju ovog plana vrlo zna¢ajnu ulogu imaée Balkan
i to : Kosovo, Raska, B i H i Hrvatska.

Prava ljubav brani Covjeku da ne dira tudih rana,
osim ako ih ne misli izlijeciti.
(Josip Juraj Strosmajer)
*

NAJGORE JE KAD MUCAK TRAZI DLAKU U JAJETU!
*
TRAVNICKI SIR &uva se potoplien u slanu vodu i ne&im pritisnut !

Ne mora biti u frizideru.
Rok trajanja mu je do 12 mjeseci.

Slana voda mora biti toliko slana da
oprano, svjeze jaje u njoj - ispliva na povrSinu !

(,Zivotok* RTRS)

_SA POSTENIMA NE POSLUJEMO,
SANJIMA COVEK NISTA NE MOZE DA SE DOGOVORI !

(Aleksandar Baljak)

Portparol vehabija u B i H, Sirijac Abu Hamza,
koji bosanski jezik govori ¢istom ekavicom (17?),
izvinio se jer je bosanske Muslimane nazvao
,sledbenicima komunisti¢kog islama koji su nametnuli Tito i UDBA.“

Vehabizam je u B i H po€eo da ulazi joS osamdesetih godina proslog vijeka, kada su bosanski
muslimani poceli da odlaze na vjerske Skole u arapske zemlje, a otuda da dolaze mudzahedini.

(,vVecernje novosti“, novembar 2006.9.)

Imate gomilu pravnika koji uzimaju mito.
Najlosiji studenti s mog fakulteta danas su ,najbol ji* advokati.
(M.V. advokat, Beograd)
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Rodzer Mur i Majkl Kejn su jednom stali pored dvoje mladih zaljubljenih,
koji su se ljubili. Djevojka je otvrila o€i i rekla : ,Evo ga, Majkl Kejn !*

Dok se momak okrenuo, umjesto Majkla stao je Rodzer Mur, a

onda su se glumci sklonili da bi iz potaje slusali kako se mladi par
svada oko toga koga su zapravo vidjeli !

*

TAINE TIJELA (BBC)

» Simetri¢nost lica je znak dobrog zdravlja, plodnosti i ljepote. Bebe duze gledaju i
pozitivno reaguju na prijatna i simetri¢na lica.

+ |dealan odnos obima struka i obima kukova = 0,7.

» Fizi¢ko vjeZbanje moZe dovesti do zavisnosti zbog porasta nivoa endorfina, a koji
popravljaju raspoloZenje i podiZzu prag za bol.

* 95% dijeta za mrSavljenje je bezuspjeSno zbog skladiStenja zaliha. Naime, radi
se o atavizmu : Kad ima hrane, organizam pravi zalihe za period kada hrane
nema. Pankreas je odgovoran za skladiStenje masti.

» Ugljeni hidrati se ne smiju redukovati duze od 15 dana !

e Skrob iz tjestenina i krompira manje izaziva inzulinemiju.

« Covjek vidi sebe debljim nego $to jeste za oko 7 kg, a obi¢no ima oko 13 kg vise
od idealne predstave o sebi.

TALIJUM je toksi¢na hemijske supstanca za uniStavanje miSeva i ljudi !
Letalna doza je 1 mg. OStecuje CNS, jetru, plu¢a i bubrege.
Simptomi trovanja : gubitak kose, povra¢anje i diareja.

Zloupotrebljavaju ga tajne sluzbe za ,tihe i nevine" likvidacije.

*

»Prolazu tu razni inspektori, koji uzimaju sa tezge i kazu: ,Baba, u redu je !
Ja im ne dajem, oni sami uzmu, aja éutim.
Ako je to mito, ja ga svake nedelje dajem !*

(V.K.,60 god.prodavacica na Zelenoj pijaci, Beograd)
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VODA

OUN upozorava da ¢e 2007.g. nastupiti nestasSica vode
za 3 milijarde ljudi u 48 drzava.

- Treba piti obi¢nu, negaziranu vodu iz vodovoda.

- Flasirana voda se ne hloriSe pa zbog nepravilnog skladiStenja moze biti
kontaminirana bakterijama.

- Voda sa viSe od 1.000.- mg Na/litar kontraindikovana je kod poviSenog krvnog
pritiska

- Najpovoljniji odnos Ca/Mg=2: 1.

- Vodovodna voda se kontroliSe svakodnevno, flaSirana samo prilikom punjenja.

- Vodovodnu vodu, ako stoji otkrivena 3 sata — ne piti !

- FlaSiranu vodu popiti odmah, ne ostavljati je zbog moguée kontaminacije
bakterijama.

- Mineralnu, kiselu vodu piti u manjim koli¢inama, 1 — 2 ¢aSe, ali ne i stalno.

- Naizmjeni¢no kombinovati razne vrste mineralnih voda.

- Vece koli¢ine mineralne vode oStec¢uju bubrege, pogotovu kod mlade populacije.

- PretSkolskoj djeci i novoroden¢adima ne davati flaSiranu vodu bez prokuvavanja.

*

Za ulogu Roberta u predstavi , Trg heroja“ Tomasa Bernharda,
glumac Vlastimir Buza Stojiljkovi ¢ dobio je nagradu ,Rasa Plaovic¢" i kaZe :

» Ma, to je nagrada za poremecaje srca, celo leto sam se vuk’o po lekarima zbog

te uloge. Al vidiS, majku mu, ima neke pravde, dobih je ...
A mozda su i rekli : ,Covek je veé na samrti, dajte mu tu nagradu !?*

» Nikada nisam imao jaku zelju da dobijem neku ulog u,
jer ko ima jaku zelju, on jako i propadne, te sams e klonio jakih zelja.”

» O sebi treba ¢utati. O sehi treba govoriti samo sa sobom.
Ne treba reéi Sta mislite ni o sebi ni o drugome, to se vidi i kroz odnos i
kroz ono Sto ste napravili u Zivotu.”

(Puza Stojiljkovi¢, glumac, 2006.9.)

TI MENE GUVAJ OD NOKTA, JA €U TEBE OD SVAKOG ZLA.
(BIJELI LUK)

OSTAVKA JE LICNI CIN SLABOSTI.
TREBA SE BORITI SVE DOK TO IMA SMISLA.
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BOLESTI KOJE MIJENJAJU KARAKTER BOLESNIKA

Psihosomatski poremecaj predstavlja poremecaj rada nekog organa pod dejstvom
psihi¢kih inilaca. Ako duZe i intenzivno djeluje, moZe doc¢i do oStecenja i samog organa.

BOLESTI BUBREGA - Opsta intoksikacija organizma, neraspolozenje, pad
koncentracije i umor, teSko se usredsreduju i natjeraju na posao, briznu ponekad u plac.
TraZe da ih se ostavi na miru. Hronic¢ni pijelonefritis daje ¢esto mokrenje, pa bolesnik
izjegava da duZe izlazi iz kuce, jer se plaSi da ne¢e imati gdje da ode u WC. Nervozan je
i ¢im se nade u stresnoj situaciji ima potrebu za mokrenjem. Od bolesti bubrega do
neuroze — samo je jedan korak.

ISHEMIJSKA BOLEST SRCA, HIPERTENZIJA | ASTMA - Izazivaju zabrinutost i
zebnju, ali i iznenadne napade bijesa, koji se zavrSavaju suzama ili klonulo$¢u. Tegobe
su zbog hipoksije tkiva (i mozga), Sto izazva agresiju sa promjenama raspolozenja.
Bolesnik je uvredljiv, teSko prasta tude greSke i postavlja visoke kriterije svima oko sebe.
Postaje pesimista; kod pogorSanja oc¢ekuje katastrofu, opterecuje okolinu. Nakon
infarkta srca plaSi se da ostane sam, boji se smrti u snu. Posto su se suo€ili sa smréu
takvi bolesnici odjednom postaju grozni¢avo aktivni, po€inju viSe poslova, plase se da ih
nece zavrSiti i kao da im se Zuri da Zive. Boje se iznenadne smrti, plaSe se da voze auto
ili da vode ljubav. MuSkarci mnogo teze podnose ovo stanje od Zena.

HRONICNE KOZNE BOLESTI — Ovi bolesnici zapadaju u depresiju i postaju stidljivi. Ne
Zele da izlaze medu ljude, jer su osjetljivi na svoj izgled.
Postaju nepovijerljivi i zlopamtila; svaki pogled dozivljavaju kao uvredu

BOLESTI ZELUCA | CRIJEVA — Osoba je sumnji¢ava i uvredijiva, uzbuduje se zbog
sitnica i stalno osluSkuje svoj organizam. NeraspoloZena je, depresivna. Ne plasi se
smirti, ali se plasi bola.

Porodica bolesnika se i sama mijenja. Prema bolesniku treba pokazati razumjevanije,
ne vrijedati se na njegove ispade, ali ne treba ni udovoljavati njegovim hirovima niti ga
sazaljevati. Ne treba ga Stedjeti od kuénih poslova, da se kod bolesnika ne razvije
kompleks nize vrijednosti ili zajedljivi egoizam. Bolesniku je potrebna naSa vjera u
poboljSanje njegovog stanja, a ne poniZavaju¢e saZaljenje.

*

NESANICA (Insomnija)

Cesta je kod Zena, bolesnika, pusaéa, alkoholi¢ara, ali i mladih.
Moze biti hroni¢na i prolazna (po par dana zbog nekog stresnog dogadaja).

Manifestacije : Lak, nemiran san, ¢esto budenje, teSko zaspivanje, rano budenje
nakon koga nema viSe spavanja, kao i nemoguénost spavanja uopste.

Razlozi : Selidba, poCetak studija, depresija, briga, tuga, iS€ekivanje, bolovi,
hipertenzija, anoreksija, artritis, nikotin, kofein, heroin, amfetamin, LSD.
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Terapija :

1.

2.
3.
4

Odredi se stimulansa (kafa, ¢aj, alkohol, nikotin, gazirana pi¢a, tablete za
mrSavljenje)

Redovno vjezbanje

Obezbjediti 7 — 8 sati obaveznog sna, svako vece u isto vrijeme

Fizi¢ko i psihicko opusStanje sat vremena pred spavanje (topla kupka, joga,
Setnja)

Zamjeniti negativne misli pozitivnim

Ne spavati tokom dana

Ne gledati TV i svadati se pred spavanje, niti telefonirati, jesti i prekovremeno
raditi poslove u krevetu.

IstraZivanje o zdravstvenom stanju osoblja Hitne pomoc¢i Beograd ukazuju na Cesta
kardiovaskularna oboljenja zbog stresnog radnog mjesta, koje zahtjeva punu mobilnost,
odredivanje precizne dijagnoze u vrlo kratkom roku i izbor najefikasnijeg lijec¢enja, odmah i bez
odlaganja, a ¢esto u vrlo teSkim uslovima.

Pa ipak, ispitanici ne mare mnogo za svoje tegobe, zanemaruju ih i nipodiStavaju.
Rijetko ko od ljekara Hitne pomoci do¢eka punu penziju — ili umiru ili odu u invalidsku.

(,Nedeljni telegraf‘ 2006.)

SMRT - KRALJICA STRAHOVA

Tema smrti je tema starih ljudi. Kada se smrt prihvati kao nuznost, onda se

covjek ne plasi, ali se viSe plaSi od smrti svojih bliskih.

10% populacije je anksiozno (strepi) zbog smrti - pati od depresije, hipohondrije i
narcisoidnosti (,ne¢e da prihvati da ga jednom nece biti!“).

Ubijanje drugih suzbija strah od sopstvene smrti.

Ekstremni sportovi ,tik do smrti“ ili izazivanje sudbine®, pomaZzu da se prevazilazi
strah od smrti (,latentne samoubice").

Samoubistvo je izraz straha od smrti kojim se taj strah prekraéuje.

Pitanje je da li je samoubistvo li¢no ubistvo ili ubijanje nekog drugog u cilju
osvete !

Kod seksualnih poremecaja, strah od smrti je vrlo izraZen.

Sadomazohizam je ustvari kult straha od smrti.

Frigidnost je izraz straha od smrti, jer se smatra da je orgazam ,mala smrt".
Jedna ejakulacija je jedan dan blize smrti.

Psihosomatske manifestacije straha od smrti su tahikardija, aritmija, angina
pektoris, guSenje, poliurija i disfunkcija crijeva i znak su pani¢nog straha od
smirti.

Psihicke manifestacije nisu strah od smrti, ve¢ strah od invaliditeta,
bespomocnosti i umiranja na rate. Takvi bolesnici se boje ,da ne polude®, ,da ¢e
pasti“, ,da ¢e se izblamirati“.
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« Sto je Eovjek stariji, a nije se realizovao niti je ispunjenog Zivota — strah je vedi.

« Oto Rank govori i o ,strahu od zivota“, kaji je u istoj ravni sa ,strahom od smrti“.

» 40. godina Zivota je krucijalna godina u kojoj se ljudi pitaju da li si
samorealizovan ili si konformista i nastavljas sa Zivotom.

* Frojd — ,Strah od smrti“ je strah od kastracije, bespomocnosti, krivice, povrede
tijela, prirodnih sila.

* Nesanica nastaje i zbog straha od smrti u snu.

» Strah od smrti nije uroden, ve¢ je prirodan i postepeno se razvija. Djeca do
9.godine Zivota nemaju taj strah, ali u toku daljeg Zivota, odrastanje i Skola mogu
ih uvesti u taj strah.

» Stalne pogibije u okruzenju imunizuju ljude i oni postaju ravnodusni na smrt.

+ Sto je porodica veéa, strah je prisutnij.

e Smrt daje aromu Zivotu. Bez smrti, u Zivotu ne bi bilo sjaja.

» TERAPIJA: ljudski kontakti, razumjevanje, empatija, razmjena emocionalnih
iskustava.

GKljug* RTS - 1)

MARKUS VOLF, bivsi $ef STAZI-ja, DDR, ,&ovjek bez lica®
imao je savrSene manire i krvave ruke.

lzumitelj je seksa u Spijunske svrhe tzv ,Romeo age nta“.

JA SAM OVDJE NE DA PADNEM NAVAS NIVO,

VEC DA VAS PODIGNEM NA SVOJ.

(Film ,Put do uspjeha®)
*

KLEPTOMANIJA je oblik neuroze opsesivno-kompulsivnog tipa, prisilna potreba
da se nesto ukrade, a bez namjere za ostvarenjem materijalne koristi.
Po Frojdu, u pitanju je podsvjesna Zelja da se kradom popuni nesto
Sto kleptomanu nedostaje u seksualnoj sferi.

*

Da nije pravde, svi bismo bili jednaki.

*

Kad nekom ¢€iniS dobro, misli i na posljedice !
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Lako je biti prevaren kod toliko prijatelja.

Kipovi u apotekama predstavljaju ASKULAPIJA,
grékog narodnog ljekara i maga, koga su i
Rimljani prihvatili kao ESKULAPA, poluboZanstva i njegovu kéerku HIGIJU.

*

RAT JE IGRA DRZAVNIKA,
VESELJE LOPOVA,
LAKRDIJA DIPLOMATIJE |
ZANAT PLACENOG RAZBOJNIKA.

Bez uzemljenja, struja je bezopasna.

*

Muskarac se u Zzenu zaljubi gledajudi je,
a Zena se u muskarca zaljubi, sluSajuci ga.

*
Zena je opasnija od struje !
Zato se Nikola Tesla nije ni Zenio.
*
Kad ¢ovjeku spasis Zivot, dobijas duznika.
Ali, nije on duzan tebi, nego ti njemu,
zato Sto si postao - odgovoran ¢ovjek.

(Film)
*

BIOFIZIKA smatra da se ¢in kreacije odvija na podsvjesnom nivou i da je kreativnost
manifestacija transpersonalnih kvantno-holografskih izmjenjenih stanja svijesti.

Tesla je imao sposobnost vizualizacije kojom se uvo diou
izmjenjeno stanje svijesti i imao EJDETSKE SLIKE.

Mocart je u tom stanju dobijao kompletnu kompozicij u.
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Ako se mentalno fokusiramo da problem prije spavanja,
u snu ¢emo doci u kontakt sa njegovim rjeSenjem.
Asocijativno, na nivou kolektivne svijesti, ono Sto je Tesla dobijao u budnom stanju, mi
dobijamo u snu.
Ali po budenju ta kvantno-holografska informacija kolapsira,
pa je san €esto simboli¢an, pojacava jedan aspekt.

Ako bi svaki ¢ovjek na duhovnom planu reprogramirao svoje mentalno okruzZenje,
izmijenila bi se i kolektivha svijest.
Ratovi su posljedica optere éenja na nivou kolektivne svijesti.

Molitvom se otklanjaju opterecenja i rasterecuje kolektivna i individualna svijest, pa
dogadaiji krenu naprijed.
Moliti se treba i za prijatelje i za neprijatelje.
Kroz molitvu za druge izbaci se najveéi dio konflikta.

Molitva je jedina trajna psihoterapija.

(prof. Dr Dejan Rakovic, biofizicar)

Naucno je dokazano da novac mijenja ljude — oni postaju
egocentricniji i u pozitivnom i u negativnom smislu.

Razmisljanje o novcu stavlja ljude u stanje svijesti u kojem ne Zele da zavise
od drugih ljudi, ali isto tako ni da drugi ljudi zavise od njih.

(Katlin Vos, psiholog)

BORA TODOROVIE, glumac, u filmu ,Profesionalac* igrao je Luku Labana,
radnika DB — a, prilikom davanja autograma jednom svom fanu,
usput ga je upitao za zanimanije.

,vas kolega, policajac. - glasio je odgovor.
*

Svi bi da zive brze, ali duze.
Svi bi da uzivaju, a da nema posljedica.

Detoksikacija je ¢iS¢enje organizma od grijehova, radi zdravlja.
Desetodnevni program sastoji se od Cetkanja tijela, morskih algi,
obloga od blata, manuelne limfodrenaze, pneumatskih pantalona,
saune i lavaze debelog crijeva — znaci :
tetoSenja, dijete i uzdrzavanja od svakodnevnog trovanja.
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Kombinacija biljnih preparata i lijekova je opasna !

Kantarion indukuje enzime jetre koji metaboliSu lijekove i smanjuje koncentraciju
lijekova u plazmi, kao i njihovo djelovanje.

Npr. ciklosporin (imunosupresiv) + kantarion kaps. doveli su do odbacivanja transplantiranog
bubrega, jer se koncentracija ciklosporina opasno smanijila. Sli¢no je i sa teofilinom.

BILJNI LIJEKOVI tzv. dijetetski suplementi, kao dodatak u ishrani su blagog dejstva i sa
manje nezeljenih dejstava.

ZENSEN je imunostimulator, dokazano je klini¢ki.

GINKOBILOBA je za bolje paméenje, ali remeti funkciju trombocita.
U kombinaciji sa antikoagulantima i aspirinom moZe izazvati krvarenja.

,MA CIJA KANDZA" iz Juzne Amerike je imunostimulator, ali samo korijen, ne i kora !

Postoji 12 raznih preparata ,macije kandze".
(Prof.Dr Silva Dobri¢, VMA)
*

ZALJUBLJENOST ZENE i TJELESNA TEZINA

* Na pocetku ljubavne veze Zena izgubi do 4 kg tjelesne mase.
» U fazi opusStanja dobije do 5 kg.

* Pred vjencanje izgubi 4 -5 kg.
* Nakon porodaja dobije do 8 kg.

* Tek kada djeca odrastu, Zzena se moze vratiti u formu (- 8 kg).

U ljudskoj prirodi postoje 2 bazi  €ne potrebe :
za pripadanjem i za individualnoS  €u.

Svako ima potrebu da se bavi spoljasnjim (fizi€kim i socijalnim svijetom), kao i unutrasnjim
(psiholoskim) i ove potrebe se smjenjuju.

U samo ¢i sre dujemo nagomilane utiske, rjieSavamo probleme,
redukujemo stres,odmaramo se od pretjerane stimulac ije.

Samoca je vid odmora od socijalne stimulacije,
koja ako je pretjerana i nije pracena periodima odmora — postaje opasna.

Zivotna dogadanja su proces sticanja iskustva. Sebe dajemo drugima onoliko koliko nam prija.
Ako drugi nisu s tim zadovoljni, to je njihov problem.

(Ljiljana Trlaja, psiholog)
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Ne postoji nijedno stanje naSeg mentalnog i duhovnog Zivota koje ne ostavlja traga na
nasem fiziCkom tijelu, jer postoji uzajamna veza izmedu emaocija i rada unutradnjih
organa. Npr. TUGA blokira rad plu¢a, STRAH blokira rad bubrega, a kod djece izaziva
no¢no mokrenje (Enuresis nocturna) i bolesti bubrega, LIJIUTNJA izaziva bolesti jetre,
SAZALJENJE i SAMOSAZALJENJE izaziva disbalans u radu pankreasa i slezine.

(Peda Filipovi¢, maser)

ISTRAZIVANJA LIJUBAVI u Paviiji

Zene su sklonije da ljubavnu bol pretvore u opsesiju, a muskarci ljubavnu bol
dozZivljavaju ¢eS¢e zbog seksualnih frustracija, nego zbog ,ranjenog srca“.

Protein NGF obnavlja oStecene Zivce i njegov nivo se za 2 x povecava kod ljubavnih nesrec¢nika.

Neuzvraéena ljubav u mozgu aktivira ista srediSta kao i osjecaj gladi, Zedi, potrebe za
cigaretom ili drogom. Seksualni nagon aktivira druga mjesta u mozgu.

*

Migrena kod muskaraca povecava rizik od bolesti srca za 42%.

Antioksidansi ( zeleni €aj, jabuka, crno vino, povrée, apirin) usporavaju
slabljenje sluha u starosti i kod izloZenosti velikoj buci, jer Stite fine dlacice
unutrasnjeg uha od slobodnih radikala.

DEPRESIJA aktivira simpatikus (kao i stres), lu¢i se noradrenalin koji oStecuje
osteoblaste odgovorne za stvaranje koStanog tkiva.
Antidepresivi (Prozak) blokiraju taj proces i tako lijeCe i osteoporozu !

.Bijes ubija bijesnoga“ iza 17 puta povecava rizik od po Zivot opasnih sréanih
poremecaja €ak i do 2 sata, nakon izliva bijesa !

Rak plu éa je najmasovnije maligno oboljenje. U 90% slucajeva je posljedica
puSenja sa puSackim stazom preko 10 godina.

KasSalj je prvi simptom, te ako traje preko 15 dana postaje — alarm.

Drugi simptomi su bol u grudnom kosu, guSenje i krvav ispljuvak.

Terapija : operacija u ranoj fazi, a kasnije kad se jave metastaze hemoterapija i
radioterapija.

ZNACAJ POSTA JE U DUHOVNOM,
MENTALNOM | FIZIEKOM PROCISCENJU CIJELOG ORGANIZMA.
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Postovi su : BoZi¢ni, Vakrsnji, Petrovski i Gospojinski.
Post srijedom i petkom su na vodi, a subotom i nedjeljom moze se jesti riba.

Tokom Boziénog posta dozvoljeno je ulje, osim srijedom i petkom, te dvije nedjelje pred Bozi¢
(priprema za pricest)
Izmedu BoZi¢a i Bogojavljenja, 19. januara, prestaje post srijedom i petkom.

Kad €ovjek posti, treba da mu posteio ¢&iiustaimislii cijelo tijelo,
suzdrzavaju €i se od ruznih rije €i, dijela i misli.
Fizicki post nam pomaze da umirimo svoje tijelo i
pripremimo za duhovno prociSéenje.
To je vjezba duha.

Svecéana trpeza poslije posta od nas trazi umjerenost u svemu, jer
kada je organizam miran, teZe se upusta u grijehe.

Ikona je sredstvo za komunikaciju sa Svetiteljem i preko njega sa Bogom.

(Protodakon Dr Luka Novakovic)

Razlika izmedu fudbalera i fudbalerki je u tome Sto kada gube,
Zene se smiju, a kada pobjede — placu.
Kod fudbalera je to obrnuto.

(Rale Radovic, trener Zenske hogometne momcadi)

*

LEPOTA KUCU NE SAVIJA, VEC DOBROTA.

(M. Vitezovic, pisac)

Hormon OKSITOCIN je provociran poljupcem i odgovoran je za niz lan¢anih reakcija u
ljubavi : koZa postaje senzitivnija, dodir uzbudljiviji, ja¢a vezu medu partnerima i sa
djecom, vaZan je u orgazmu i u porodaju.

» Muske bradavice imaju iskljucivo seksualnu ulogu u uzbudenju koje poremeti
mo¢ rasudivanja.

» Seks kod Zena omogucéava odbacivanje izumrlih ¢elija grlica materice, Sto
protektivno i preventivno djeluje za razvoj raka grlica.

FEROMONI su transmiteri u seksu i Zene opustaju, a muskarce uzbuduju. Odgovorni su

za neocekivane kombinacije, u kojima se spajaju ruzne Zene i zgodni muskarci i obrnuto.
Feromoni se ne mogu maskirati ni znojem ni parfemom.
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ZALJUBLJENOST je stanje dramati¢nog ponaSanja i raspoloZenja od ushi¢enosti do
trapavosti (uticaj dopamina, serotonina, noradrenalina).

FENETILAMIN je najodgovorniji za zaljubljenost i moze dovesti do zavisnosti i stalnog
traganja za novim objektima zaljubljenosti.

Npr. ¢uran se uzbuduje ¢ak i na prepariranu ¢urku, kao i muskarac na pornografiju, dok se Zene
uzbuduju na ljubavni roman !

Amerikanci €ine samo 5% svjetske populacije, a koriste 50% svje  tskih resursa.
Zato ih niko ne voli. One koji im se opiru smatraju za viruse koje treba unistiti.

Globalizacija je proces u razvoju i Sirenju civilizacije.

Globalizam je ideologija uspostavljanja vliadavine nad cijelim svijetom,
Suprotstavlja mu se — antiglobalizam.

*

MEMORANDUM SANU 1985.g. moze samo da sluzi na ¢ast SANU,
jer je upozorio na 2 stvari : ekonomsku i separatisti¢ku krizu u SFRJ.

Jugoslavija je neprirodan koncept , koji je imao smisao kontrateZze prema SSSR-u.
Nacionalne drZave treba razbiti na regione da bi se lakSe njima manipulisalo.
Otpor Srba vladarima svijetom izazvao je sankcije, bombardovanje, a
prije toga RAZBIJANJE (ne raspad!) Jugoslavije.

Siptari vode porijeklo iz Dagestana i u Xl.vijeku su do$li na prostore Srbije preko Italije.
Prema tome oni nisu lliri, nego dosljaci.

(Akademik Mihajlo Markovic)

Dana 16.juna 1054.g. Rimski papa LAV IX. i Konstantinopoljski patrijarh MIHAILO 1.
ekskomunicirali (izbacili) su jedan drugog iz hriS¢anske Crkve,
zbog neslaganja oko papskog autoriteta.

Rimski papa je polagao pravo na 4.- isto¢na patrijarhata, koji su sa Rimom ¢inili 5.- ranih Crkava,
dok su 4.- isto€na patrijarha tvrdila da je prvenstvo Rimskog patrijarha (pape) samo u smislu Casti
i da mozZe da polaze pravo samo na zapadne vjernike.

Vaseljenski patrijarh Vartolomej je samo prvi medu jednakima, jer
pravoslavci najvaZzniji uticaj pridaju nacionalnim crkvama.

Dana 07.XI11.1965.g. Papa Pavle VI. u katedrali Sv. Petra u Rimu i Patrijarh Atinagor I. u

PatrijarSijskoj katedrali u Istanbulu, u isto vrijeme skinuli su anatemu staru 9.- viekova izmedu
dvije Crkve. Pa ipak, taj gest oprosta nije bio dovoljan da se prebrode razlike.
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KONSTANTINOPOLJ, prestonica Vizantijskog carstva, danas Istanbul,
bio je osvojen od krstasa u Xlll.vijeku, poharan i sve crkve oplj¢kane, a
blago preneseno u bogomolje na Zapadu.

Papa Jovan Pavle Il. se izvinio zbog toga.
Muzej AJA SOFIJA je bivSa crkva, koju je podigao vizantijski vladar Justinijan I.

Kad su Turci 1453.g. osvojili Konstantinopolj, ovu crkvu su pretvorili u dzamiju, a
pocetkom XX.vijeka u — muzej.

Zblizavanje i ponovno ujedinjenje Katoli ~ €ke i Pravoslavne crkve je proces i — sam
Bog zna kada ¢e do njega do ¢i.

(Prof.Dr Radovan Bigovi¢, Bogoslovski fakultet)

DJECA uce brze, ali starije osobe bolje pamte.
Stariji mozak za paméenje koristi dijelove sistema sinapsi, koji su bili ve¢ upotrebljeni pa
je apsorpcija novih sadrzaja sporija, ali je kvalitetnije spajanje
sa ve¢ memorisanim informacijama.

*

DJECA ZENA, KOJE SU IH RODILE PRIJE SVOJE 26. G ODINE ZIVOTA,
IMAJU 2 PUTA VISE SANSI DA CE ZIVJETI DUZE OD 100.- GODINA.

*

Besnilo se pojavljuje kod Zivotinja, a bes kod ljudi.
Negdie je vakcina preventiva, a negde robija posledica.

(Slobodan Rasic¢, pisac)

SRPSKI JEZIK ima oko 600.000.- rijeci i oko 100.000.- tudica : 65% su latinske i gréke,
12% turske. Ostatak su anglicizmi, ali posto je i njihov osnov gréki, to su neoanglicizmi

(bioinformacija, biokibernetika, translacija, transkripcija).

Sankcionisati = odobriti, a ne kazniti !

Derbi = danas znaci odlucujuéa utakmica, ali prije 150.- g. oznacavala je konjske trke,
koje je organizovao lord Derbi u Engleskoj.

Implementacija = sprovodenije.

(Ljubo Micunovié, lingvista)
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Institut za menadzment USA :

Model uspjeSnog drustva je drustvo u kome prvo daje te, pa tek onda uzimate.
Nikako ,daj Sta das" !

Razlog promjene tradicionalnih vrijednosti je nedostatak povjerenja i poStovanja medu
ljudima. Obic¢ni ljudi Zive po principu kratkoro€ne orijentacije i uzimaju ono sto mogu,
gdje mogu i kad mogu.

Za napredak druStva potrebne su :
volja, disciplina i stru €nost.
Treba vrijedno raditi i ne oslanjati se na  €uda.

Demokratija i sprovo denje odluka ne idu ruku pod ruku.

Dobar menadZment je demokratija u procesu donoSenja odluke, a
diktatura u pocesu njenog sprovodenja u djelo.

Prvo budi demokrata pa diktator i znaj tacku prelaza !

Za prvo obezbjedi tim ljudi sa razli  €itim pristupom, a
onda obezbjedi jedinstvo interesa za sprovo  denje odluke.

Sto je viSe promjena, to je vise haosa !
Svaki sistem se po definiciji, sastoji od podsistema, koji se nikada
ne mijenjaju sinhronizovano, zajedno ili istovremeno.

Zato, kada se neSto mijenja, dolazi do uruSavanja poretka.
Npr.u tranziciji — i razvodi su ¢eS¢i.

Totalitarni sistemi dozvoljavaju brzu implementacij u odluka,
ali donose loSe odluke, jer zabranjuju rasprave, ne  slaganja ili pitanja.
Odluke su pristrasne, a posljedice uzasne.

Ljudima je potrebno vo dstvo €vrste ruke u procesu sprovo denja odluka
donesenih u demokratskom okruzenju.

Promjene su kao centrifugalna sila — mogu da dovedu do raspada sistema.
Ako je problem dezintegracija, onda je lijek integracija.

Religiozne porodice su stabilnije od ateisti¢kih, jer se jace drZze na okupu.

Ako ne donesete odluku — vi ste je ve € donijeli :
da ostanete tu gdje ste, da niSta ne uradite.

Rukovodenije je kao Saka sa pet prstiju :

* Ako je jedan prst slomljen, preostali se ispomaZzu i zamjenjuju povrije deni prst.
» Dva odsje €ena prsta — preostali prsti preuzimaju ulogu Sake.

Saku ne &ini 5 prstiju, veé &injenica da prsti djeluju kao Saka.
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Tamo gdje postoji unutradnja meduvezanost, zajedniCki zadatak, funkcionalnost i cilj, a dijelovi
pomazu jedan drugog da bi se cilj ostvario — imamo jedan organski sistem.

Organski sistem je efikasan na duZe staze, jer nijedan dio nije nezamjenjiv.

Zato je potrebno da se dijelovi sistema integriSu.

Palac je najvazniji, jer jedini radi sa svakim od ostalih prstiju.
Ako nemate palac, nemate ni Saku, ve¢ samo 4 prsta.
Palac + samo 2 prsta = Saka.

Lider je onaj koji ima ulogu palca —
integriSe kompaniju da bi dala sve od sebe !
(Dr Isak Adizes, ekspert)

Ne bojte se da Ce vas vasSi neprijatelji savladati,
niti se nadajte da ¢e vas vasi prijatelji odbraniti.

Samo se starajte da imate Boga za prijatelja i ne bojte se niSta.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Tajne okultne organizacije VRIL i TULA, propovjedale su da su Nijemci nasljednici
Arijevaca, koji su stigli na Tibet s brodovima nakon potonuéa kontinenata Tula i
Atlantida, da su imali nadljudske sposobnosti, ali su ih izgubili mijeSanjem sa nizim
rasama.

BivSi monah Adolf Lanc osnovao je sektu NOVI TEMPLARI i 1907.g. za simbol sekte istakao je
.Kukasti krst".

Uticaj na Hitlera izvrSio je pjesnik i alkoholi¢ar Ditrih Ekart pri¢aju¢i mu o tajnoj
energiji VRIL, kojom vladaju arijevski svestenici iz tajnog kraljevstva SAMBALA.
Godine 1920. Hitler mijenja ime stranke u Nacional-socijalistiCku radni¢ku partiju Njemacke
(NSDAP) ili Nacipartiju sa idejom o rasnom prociS¢enju i stvaranju Cistih arijevaca,
ukidanjem hriS¢anstva i vracanjem paganskim bogovina Odinu i Toru.

Himler 1929.g. formira prvu jedinicu SS (Schutzstaffel) —
oznacenu ostrim slovima SS drevnog nordijskog pisma, rune sig sig.

.Mrtvacka glava na Sapki i izrazena SS elegancija plaSe neprijatelje i doprinose muskom

seksepilu, povecavajuéi Sanse kod djevojaka.”
(Hajnrih Himler, komandant SS)

Covek da bi bio sre éan — treba da bude prose éan.
A ako je viSe od toga, onda bi trebalo da nastojid  a se prose €nim predstavi.
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U ovom moru, gde je teSko naci svoje mesto, lakSe ga je naci kad ¢ovek ima ideale.
TeZe je uprljati Coveka koji ima ideale.
U tranziciji takvog ¢oveka ne mogu tek tako da zavedu, a da ga onda sutra bace.

(Eva Ras, glumica)

DESNA RUKA PRAVA, LIJEVA SVOJEGLAVA'

(Slovenacka)

U antici je vladalo miSljenje :

Da je LIJEVA RUKA : slaba, nesre¢na, vezana sa davolom i Zenskim
osobinama — nepouzdanost, svadljivost, traavost, nespremnost, vezanost sa
svijetom mraka.

Rabini smatraju da je Adam bio androgin

desnom stranom musko - dnevna, sunceva, Bozija strana, a
ljevom stranom Zensko - noéna, mjeseCava, satanska.

Hristos sjedi Bogu s desna.
U politici :

DESNICA asocira na red, hijerarhiju, stabilnost, tradiciju, konzervatizam,
konformizam.

LJEVICA : liberalnost, modernost, oslobadanje, prava, napredak, inovacije,
jednakost.

Protokolarno se rukujemo desnicom, jer - ljevica donosi nesre ¢u!

*

Amerikancima nedostaje porijeklo, tradicija i zajedniStvo,zato Sto obje obale Amerike
zapljuskuju dva okeana Sizofrenije : Atlantik i Pacifik,

Amerikanci imaju dje €iji pojam o ratu i zato stalno ratuju.

(Robert Altman, reZiser)

CAJEVI SE PRIPREMAJU U PORCULANSKIM POSUDAMA,
SA PROKUVANOM VODOM TEMPERATURE OD 80° C.
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CAJEVE TREBA UZIMATI SAMO OD RENOMIRANIH PROIZVO DACA, JER
CAJJE LIJEKIS CAJEVIMA NE TREBA PRETJERIVATI.

*

KULIRANJE znadi ne reagovati, biti hladnokrvan, biti ravnoduSan prema svijetu i
drugima. To je obiljeZje danaSnijice i vidi se kao nedostatak empatije prema nesre¢nima,
bez vjere u buduénost, a meduljudske odnose ¢ini povrSnim, fluidnim i bezna€ajnim.

(Dr. Zorica Tomié¢, kulturolog)

JEDNO MISLI ONAJ KOJI KLE €I, A DRUGO ONAJ KOJI CUCI.

(Miljenko Zuborski)

,Ni do danas nisam shvatio kako to TV slika putuje, a
vidim da ni mnogi inZenjeri to ne znaju.”
(Mica Orlovic, TV voditelj)

Tacno je da sam na vencanju rekao DA,
ali je ta moja izjava istrgnuta iz konteksta,
pa je ispalo da ja pristajem na brak !
(Aleksandar Baljak)

STRAJK GLABU postao je legitimno pravo kao sredstvo politicke borbe 1909.g.,
kada su Zene, koje je predvodila MARION DUNLOP, izborile pravo glasa i
izjednaCavanje prava Zena i muskaraca.

Najduzi period neuzimanja hrane bez smrtnog ishoda bio je 123.- dana, a neuzimanja
vode 7 — 12 dana!

Danasnja kultura ne o€ekuje bliskost nego distancu medu ljudima.
Sve viSe ljudi zivi samo i ne znaju da stupe u kontakt sa drugima.

POLJUBAC se Cesto koristi kao znak podredenosti ili subordinacije (kralj, sveci, slavne
kolege). Osim erotskog poljupca postoji i roditeljski, prijateljski, ceremonijalni, mafijaski...
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MafijasSkim se izraZzava prijetnja i najava smaknucéa nepodobnog ¢lana zajednice, ali kao
da je i vid simboli¢nog oprastanja od njega.

Ljubljenje pokojnika znadi ,prihvatam te kao odsutnog®,
¢ime se potvrduje duhovna veza izmedu Zivog i mrtvog.

(Dr Zorica Tomic, kulturolog)

BOJ SE BOGA | ONOGA KO SE BOGA NE BOJI.

*

VIKEND NARKOMANI (BBC)

* U marihuani (KANABIS) je tetrahidrokarbinol (THC) odgovoran za reagovenje
receptora u mozgu na anadomin, koji izaziva osjec¢aj blazenstva i smanjenje
bola.

» KOKAIN pojacava puls, podize krvni pritisak, stvara osjec¢aj vruc¢ine, obamrlosti
grla, znojenje, crvenilo koze, curenje nosa, skok dopamina i brzu eliminaciju,
zadovoljstvo. ,Uradeni“ tumara 3-4 sata, postaje trapav i zaboravan. Kod
zavisnika €ak 23 puta ¢eS¢e nastaje infarkt srca, a krvni sudovi duplo brze stare.

» EKSTAZI smiruje, ali sve je erotiCho i muzika i razgovor, mozak ,svijetli kao
jelka“, o€i se ,bece", vilica pada, serotonin se poveéava, svi su privlacni, javlja se
ljubav prema nepoznatima, grljenje, maZzenje. Osjeéaj Zedi se gubi pa ako se
puno pleSe a ne unosi te¢nost, nastaje toplotni udar, a ako se pije a ne plese,
nastaje hiperhidracija.

« Cetiri sata poslije uzimanja marihuane, ovisnik traZi slani &ips i ¢okoladu u
neumjerenim koli¢éinama, doZzivljava halucinacije do paranoje.

» Alkohol izaziva fizi €ku, a kokain i ekstazi psihi €ku zavisnost i trajna
oSte éenja strukture mozga.

» Nekoliko sati poslije ekstazija nastupa utuc¢enost, suze, preosjetljivost zbog pada
serotonina, pa zavishik jedva ¢eka sljedeéi vikend da se opet ,uroka"“.

Ovakvi provodi ne mogu trajati do starosti i bez posljedica !

*

ZENE su spremne da prihvate i 103 izgled muskarca, ako on ima smisla za humor, jer

je vjerovati. Pa ipak, i takvi su im privlacniji od ozbiljnih muSkaraca.

Vazno je shvatiti veliku istinu :
Da bi ga podnosili, €ovek mora da ima neku greSku.
Ispravne ljude podnose samo ispravni, a takvih je m alo, sasvim malo.
Ispravan neispravnog stalno podse €a na njegovu neispravnost,
dok neispravan neispravnog hrabri svojom neispravno Séu.
(Svetozar Vlajkovic, pisac)
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Nije li spasonosnija nesre ¢€a u kojoj trazimo Boga,
nego sre ¢éa u kojoj zaboravljamo Boga ?

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

BIJELI HLJEB je najsiromasniji biljnim vlaknima, vitaminima E i B grupe, kao i
mineralima. Ne sadrZi fitinsku kiselinu, koja ometa apsorpciju Zeljeza i kalcijuma iz
namirnica biljnog porjekla.

CRNI'I INTEGRALNI HLJEB bogati su biljnim vlaknima, vitaminima B 1, B 2, B 6,
PP, E, te Ca, K, Mg, Fe, P i Zn. Vlakna Ciste krvne sudove kao ,Cetka za hemijsko
CiS¢enje”, bubre i izbacuju toksine. Ali fitinska kiselina ometa apsorpciju ZzeCkeza !

TOST ima 30% manje vitamina B 1, Secer se karamelizuje i prelazi u nerastvorljivu
celulozu, a aminokiseline u nerastvorljive sastojke, sto dovodi do manjka
bjelan€evina.

NAJKVALITETNIJI JE POLUBIJELI HLJEB (brasno T- 850 ) bez aditiva, a i jeftiniji
je. Hljeb treba konzumirati naizmjeniéno, ali ne mijeSati vrste hljeba u istom obroku.

*

SMIJEH | KARAKTER

MUSKARCI :
» UzdrZani smijeh - pouzdan, smiren, uravnotezen, vjeran, ali u braku
dosadan tip.

» Otvoren smijeh sa zabaenom glavom i skupljenim o¢ima — vjetropir,
lakomislen, neozbiljan, veseo.

» Grohot, otvorenih usta - dobricina, zabavlja¢, oStrouman, neposredan,
intelektualno jednostavan.

» Ceri se i krivi usta na desno — grub, bezosjecajan, laZov.

» Kod smijeha, lijeva strana usta pokretljivija od desne — poSten, duhovit,
pouzdan, usrec¢i svaku zenu.

ZENE :

* U smijehu doti¢u usne malim prstom — Zudi da je centar paZnje i mnogo o¢ekuje
od okruZenja.

» Pokriva usta — skromna i nesigurna, teSko se snalazi u nepoznatom drustvu,
osjeca nelagodu.

e Zabacuje glavu — lakomislena, povjerljiva i srda¢na, impulsivno reaguje, pod
uticajem emocija tesko prihvata glas razuma.

* Naginje glavu prema sagovorniku — romanti¢na, sanjalica.

» Mrsti nosi¢ — hirovita, reaguje emotivno, promjenjivog je raspoloZenja, nikad ne
znas na ¢emu si.
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,LFORMULA LJUBAVI* - Bas Kast

1. Dovoljan je i samo 1 signal ili pogled za zaljubljivanje.
NaSa Zelja se hrani osje¢anjem da nas drugi Zele.

2. Svi zaljubljeni Zele da im je partner prijatnog izgleda i naravi, emotivho
stabilan, inteligentan i pouzdan.

3. Suprotnosti se ne privlace !

U zaljubljenosti se zaboravi na razlike, ali kako veza odmice, razlike se
jasnije sagledavaju i mogu dovesti do raskida.

4. Muskarci nisu stvoreni za sanjarenje.

Njihovo udvaranje ima jasan cilj — odvesti Zenu Sto prije u krevet !

5. Uzbudenje i zaljubljenost traju 18 — 36 mjeseci, potom nastaje period dubljih,
mirnijih osje¢anja. Ljudski mozak ne mozZe da izdrZi stanje konstantnog
ljubavnog uzbudenja, iako nas to &ini zadovoljnim i vitalnim.

6. Ali organizmu ne prija ni dugotrajno stanje erotskog i emotivnog mrtvila.
Kada se pored partnera zaljubi$ u prolaznika, to znaci da je potreban novi
stimulans, da vam je dosadno iako ne ¢inite prevaru.

*

PRELJUBA ima veliku cijenu'!

Preljubnik mora da laZe, a lako gubi sve
(porodicu, prijatelje, ekonomsku stabilnost).

MusSkarci preljubu preuveli¢avaju, a Zene umanjuju.

Potreba za Svrljanjem je u genima i zbog gena.

10% djece zaceto je u preljubi. Ako Zena u toku 5 dana ima odnose sa 2 ili viSe
muskaraca, ona ne moze znati ko joj je napravio dijete.

To je ,dvostruko parenje” u kome se vodi pravi rat izmedu spermatozoida
dva musSkarca za oplodnju. 1% spermatozoida oplodava, 30% su blokeri
koji brane od napada drugih spermatozoida, a 70% su ,kamikaze" - ubice
sperme drugog muskarca !

Masturbacija je strateSka akcija, koja se provodi prije preljube sa ciliem da se

ljubavnici ubace mladi, vitalniji, svjeZiji spermatozoidi.
Spermatozoidi stari 3 dana nisu dobar materijal !

Ljubomora se javlja kod sumnje da se odgaja tude dijete.

Muskarci i Zene su podjednako ljubomorni, samo je kod Zena emotivna kada se
muskarac veze za drugu osobu.

Zena je zaduZena za resurse (podizanje djece, porodicu) i lak$e zaZmuri na musku
prevaru, a tokom ovulaciji ¢eS¢e traga za kvalitetnijim genima!

Djeca imaju tendencu da viSe liCe na oCeve, Sto muskarca uvjerava da je dijete
njegovo.

Roditelji (baka i djed) uvijek poklanjaju vecée i skuplje poklone djeci svoje kéerke,
jer si sigurni da ta djece nose njihove gene !

,Mamino dijete — DA, tatino — MOZDA.“
(Africka poslovica)
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666 = DCLXVI

« Zivot na Zemlji — Organski molekuli zasnovani su na ugljeniku,
koji ima 6 protona i 6 neutrona i okolo 6 elektrona.
* Medicina - U SAD 666 je marka sirupa za kasal.
» U Kini je 666 srec¢an broj, Cest na registarskim tablicama automobila.
» Kockanje — 666 je zbir svih 36 brojeva na ruletu.
e Prvi Eplov* kompjuter koStao je 666,66 $.
* U Japanu metalni nov€i¢i daju zbir 666 (500,100,50,10,5,1)

*
- Osobe sa sporijim reakcijama i loSim pam  éenjem imaju za 10% ve €i rizik za
smrt od sr €anog infarkta ili neke respiratorne bolesti.

- Sjedenje, kada su le da pod uglom od 90 °, negativno uti €u na diskuse i miSi ¢ée L-S kiéme.
Preporu €uje se polozaj ki éme pod uglom od 135 °!

- | kratkotrajna upotreba EKSTAZIJA dovodi do sman  jenog protoka krvi u mozgu i gubitka
pam éenja.

S AN

Nedostatak sna smanjuje koncentraciju, brzinu reakcije, sposobnost opazanja i
pamcenja, dovodi do nervne iscrpljenosti, fizickog umora i razdraZljivosti.

Samo 4 sata spavanja — pokreti su usporeniji za 45%

48 sati nespavanja — gubitak usredredenog vida
3 dana bez sna — gubitak pam¢enja ili halucinacije

10 dana bez spavanja — liCnost postaje dezorijentisana ili gotovo dezintegrisana
Dugoroc¢ne posljedice su slab imunitet, diabetes mell., rak.
LijeCenje: iskljuivo odmorom, genetski fiksiranim prirodnim ritmom :
Danju aktivnost / No ¢éu odmor !

1. Ustajanje i lijeganje u isto vrijeme obezbjeduje opStu relaksaciju organizma i CNS.
Najzdraviji san je od 23 h — 01 h.

2. Spavanje danju se ne preporucuje.

3. Dobro je napraviti prelaz izmedu budnog stanja i sha do 30 minuta :

- Lagana muzika, nikako bu¢na

- TuSiranje (alfa talasi mozga, opustanje)

- DZumbir u kadi Cisti auru !
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14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.

U krevet i¢i pozitivho raspoloZen i tjelesno opusten
(vjezbe disanja : ,sa izdahom izbaciti i brige*)
Zbog opsesivnih problema ,zamoliti svoju podsvijest* da vam u snu posSalje rjeSenje.
Pred spavanje se moze popiti mlijeko sa medom.
Zagrljaj i mazenje !
FiziCku aktivnost prekinuti 4 sata pred spavanje, a sa intelektualnim radom i ranije.
Ne gledati filmove sa nasiljem (izazivaju koSmare u snu)
Cim krene zijevanje, za 15-20 minuta treba zaspati ; ako se to ne desi, sliedeéi ciklus se
javlja tek za 90 minuta, a treba ga saCekati van kreveta.

. Pun stomak je odgovoran za ruzne snove.
. Pred spavanije ne piti ¢aj, kafu, koka kolu, ¢okoladu, alkohol, ne jesti tortu niti slano.
. Sedativno djeluju : tjestenina, crni hljeb, zelena salata, bijeli i crni luk, zeleni radi¢

(cikorija), tikva, pirinac.

. POST je blagotvoran i za san.

,POst je gaSenje plamena tjelesne pozude, odstranjivanje rdavih misli,
spas od ogrubjelosti, olakSica sna.”
(Sv.Jovan Lestvicnik)
Tablete za spavanje obezbjede san, ali ne i odmor !
Droge ne omogucavaju sanjenje, vec ,paradoksalni san“.
Mineralna voda sa magnezijumom umanjuje nezeljene efekte buke.
Mrak i tiSina pospjeSuju lu¢enje melatonina odgovornog za usporavanje starenja i
obnavljenje Zivotne energije.
Pozitivni joni su teski, razdrazuju i remete san (beton, grija¢a tijela, suv vazduh, klima),
zato pred spavanje treba provijetriti sobu.
Postaviti posudu sa zagrijanom vodom i lavandom.
Krevet sa Sto manje metala postaviti u pravcu sjeveroistok- jugozapad, a jastuk na
sjeveru ! Ako je glava prema jugu nastaje nervoza, a ako je prema zapadu — loSi snovi.
MrSavim osobama treba meksSi dusek, a gojaznim Evrséi.
Ne preporuéuje se spavanje bez jastuka ! Fitojastuci oslobadaju mirise.
Elektromagnetni talasi remete san i zdravlje (rak !)
Radiobudulnik, elektri¢ni vodovi, TV, kompjuter — i kad su
ugasSeni emituju Stetne talase, zato ih treba iskljugiti iz zida !

(Slavisa Ivkovi¢ ,Sanovnik*)

EUTANAZIJA (ubistvo iz milosrda)
dozvoljena je u Svajcarskoj, Belgiji, Holandiji, Oregonu, Kolumbiji,
regionima Australije, Japanu.

Kriterijumi za eutanaziju su :

- da bolesnik boluje od neizlje€ive bolesti,

- daima nesnosne bolove,

- dane postoji mogucost izlje€enja i
- daZzelida umre !l

»,Niko nema pravo da oduzima zivot drugom ljudskom b iéu.
Zivot je poklon od Boga i mora biti u potpunosti z asti éen.”

(Kardinal Havijer Lozano Baragan)

NEKADA JE NAJBOLJA KAZNA — BITI NEKAZNJEN.
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VAVEDENJE PRESVETE BOGORODICE (04.decembar)

Uvodenje Djeve Marije, od roditelja Joakima i Ane i sveStenika Zaharija u Hram u Jerusalimu
(saCuvan je samo Zid placa).

»AKko na Vavedenje pada kiSa, bice rodna godina, a
ako duva jak vjetar — nerodna.”

(Narodna)
*

RAZLIKOVANJE I1ZMEBU DOBRA | ZLA?
Dobro je pomaganje i ljubaznost.

Zlo je ne samo povredivanje drugih,
nego i nepruzanje pomoci, kada to mozes.

Svrha Zivota u materijalnom svijetu je
da uz pomo¢ dobra koje €inimo jedni drugima,
razvijamo nasu svijest.

(NDE)

Stari, JULIJANSKI KALENDAR zadrZale su Ruska pravoslavna crkva, Jerusalimska patrijarSija,
Srpska pravoslavna crkva i MonaSka zajednica na Svetoj Gori.

GREGORIJANSKI KALENDAR koriste Gréka pravoslavna crkva i druge pomesne crkve.
Gregorijanski kalendar je odlukom pape Grgura XlIl. smijenio Julijanski 1582.godine

Tri hriS¢anske crkve su: katoli¢ka, pravoslavna i protestantska
(u SAD 57% populacije su potestanti)

*

Nasi neprijatelji €esto su naSi spasioci od propasti,
koju nam nasi srodnici spremaju i nehoti  €no labave €éi nas karakter i
goje ¢éi naSe telo na ra €un nase duse.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Eto, i to smo Culi : Jedan general je krao i kapom i Sapkom !

(Ranko Guzina)
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HIPOHONDRIJA
(Hypochondria je regija ispod rebara;
u anticko doba se vjerovalo da duSevne bolesti nastaju u stomaku).

Po Frojdu, hipohondrija je NARCISTICKA NEUROZA, a savremena psihologija govori 0
»Sliepilu za osje¢anja”, traumatiCnom ,zatvaranju u sebe” i ,strahu od identiteta“.
Rezultat je teZnje da Covjek uvijek bude lijep i uspjesSan, a
da to nije u skladu sa realnoSc¢u.

Za hipohondra vrtoglavica je znak tumora na mozgu, a probadanje u grudima — infarkt srca i sl.
Jedan se redovno udarao u grudi da mu srce ne bi prestalo da kuca, drugi se boji infekcije, treci
ima spremljen kofer za slu¢aj da ga neplanirano prebace u bolnicu, jedan nosi spisak da se u
»Slu€aju slu¢aja“ mogu iz bolnice obavijestiti osobe sa spiska.

Ako Covjek ima ,bolest” preko 6 mjeseci, dijagnoza je: hipohondrija.

Pijanista Glen Guld, automatski je spustao sluSalicu, ako sagovornik kihne!
Hauard Hjuz je cuvao uzorke mokrace u obiljezenim teglama ,za svaki slu¢aj*.
Drugi poznati hipohondri su: Kraljica Viktorija, Caplin, Tomas Man, E.Varhol.

Kad krene kod ljekara, hipohondar ima dijagnozuud  Zepu'!

*

Postoje dvije vrste ljekara : jedni su besmrtni, a drugi — hipohondri !

*

Ne Zelim da pripadam tom vaSem klubu bas zato Stob i me primio za €lana!
(Grau¢ Maks)

Ko zna, a ne zna da zna, probudi ga.
Ko ne zna, a zna da ne zna, nauci ga.
Ko zna i zna da zna, sledi ga.
Ko ne zna, a ne zna da ne zna, kloni ga se.

*

NEMA OPASNIJE | DUSEGUBNIJE STVARI
NEGO DOBITI VELIKO IMANJE U NASLE BE.

VELIKOM NASLEBU VISE SE RADUJE PAVO NEGO ANDEO.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)
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RAZLIKE

PRAVOSLAVLJIE

KATOLICANSTVO

Sveto Trojstvo: Otac, Sin i Sveti Duh su
licnosti, a ne principi.

Sveto Trojstvo su principi, a ne licnosti

Sveti Duh ishodi samo iz Oca

Sveti Duh ishodi i od Oca i od Sina

Spoznaja Boga je sastavni dio
ljudske prirode

Ljudskim razumom se moZe potvrditi
postojanje Boga

Ne priznaje autoritet Pape ;
svi biskupi su jednaki

Papa je namjesnik Isusa na Zemlji,
autoritet doktrine i morala

Hljeb za crkvu je sa kvascem

Hljeb za crkvu je Hristovo tijelo,
bez kvasca

Celibat vazi samo za monahe

Celibat za sveStenstvo je obavezan

Nema nauke o distiliStu

Vjeruju u medustanje poslije smrti
- CistiliSte, u kome ¢ekaju oni
koji nisu zreli za ,vjeénu srecu”

Krste se sa tri prsta

Krste se cijalom Sakom

Postoji viSe nacionalnih patrijarsija

Crkva je opStaiizdize se iznad
nacionalnog

KoStunjavo voée podstiCe rad Zlijezda i poboljSava cirkulaciju.

Orahe krckajte sami,
jer na starim, izlomljenimio €iSéenim hvata se plijesan koja izaziva rak !

Mnogi kada lijepe plakate, prvo ih — pljunu.

(Slobodan Zivanovic)

IMAM RAZUMJEVANJA ZA STARIJE, ALI NE | ZIVCE !

(Dragan Ognjenovic)

Kad mi je reklamni pano pao na glavu, poruka mi se urezala u mozak.

(Milan Bestic)




,PRAVNI CKE BRAVURE“ HASKOG TRIBUNALA :

Prinudno hranjenje V.SeSelja biée preduzeto samo
»U granicama u kojima to nije u suprotnosti sa obavezujuc¢im
medunarodno prihvac¢enim standardima lekarske etike ili
odredbama medunarodnog prava.”

U ,hitnom pismenom nalogu holandskim vlastima“
haske sudije isticu da medunarodni zakoni o prinudnom hranjenju
nisu jedinstveni, ali da iz sudske prakse
Evropskog suda za ljudska prava proizilazi da

»prinudno hranjenje ne predstavlja mucenije, ili nehumano, ili poniZzavajuée postupanje,
ukoliko za tim postoji medicinska potreba.”

*

,Zivim radosno, ispunjeno, volim ljude, Zivotinje, drve ée, cveée,
uzivam dok Setam. To je viza za ve ¢énu mladost.
Svi mi moramo u sebi da stvorimo svoj bioloski sat
koji otkucava na druga €iji na €in, nego kod ljudi koji na suprotan na  €in
gledaju na Zivot.”
(Milka Stojanovic, operska diva)

Ekstremni sportovi izraZavaju zadovoljstvo i uzbudenje, DIVLJE i MOKRO,
zbog poja¢anog lu¢enja adrenalina sa ciliem preZivljavanja vrste.

Zadovoljstvo se javlja po sistemu NAPOR > NAGRADA.
Kortizol oslobada energiju i dopamin, nivo adrenalina se povecava,
puls se ubrzava, znojenje pojacava (,divlje i mokro*),
Zjenice se Sire, a crijeva se umire.

Kad se odustane od bandzi skoka — to je znak da se istroSila zaliha dopamina !

*

CETIRI ,SOVJETSKA“ KOSOVA :

NAGORNO KARABAH - 4.000.- km?, 145.000.- stanovnika, Jermeni, Zele da se odvoje od
AzerbejdZana i pripoje Rusiji.

ABHAZIJA i JUZNA OSETIJA su se odvojile od osamostaljene Gruzije.

Sjeverna Osetija (u sastavu Ruske Federacije) povezana je sa Juznom Osetijom — tunelom !
JuZna Osetija ima 360.000.- Osetina.

Abhazija — 86.000.- km?, 300.000.- stanovnika, mahom Abhaza, Gruzina, Rusa i Jermena.

PRIDNJESTROVLJE - 4.100.- km?., 650.000.- stanovnika, od ¢ega su 36% Moldavci,

Rusi 28%, Ukrajinci 25%. Moldavija Zzeli u ¢lanstvo NATO, a Transdnjestrija je enklava u koju
se moze uci samo preko Ukrajine.
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,U Drugom svjetskom ratu, Hrvati su dva puta pobijedili,
I mi nemamo razloga nikomu da se izvinjavamo.
Od Hrvata traze da idu i kleknu u Jasenovac.
Mi nemamo zasto da kle€imo ni pred kime.

Mi smo pobijedili 10.aprila,
kada su nam Sile osovine priznale Hrvatsku i
pobijedili smo poslije rata, kada smo se nasli opet s
pobjednicima za pobjednic¢kim stolom.*

(Stjepan Mesic¢, HDZ, 1990.)

Nadam se da éemo plemenitoS €u i duhovito§ ¢€u do €éi do katarze.
Zlo je ja €e od slabosti, ali ne i od dobrote.
(Jagos Markovic, reditelj)

ODGOVORNOST JE NESTO STRASNO TESKO,
STO NE MOZE SVAKO DA NOSI.

( 11.-godisnji dje¢ak u TV emisiji ,Kljuc*)

ZENE dnevno izgovore 20.000.- rijeéi, muskarci oko 7.000.-

Zene priaju vide i brze, a samo pri¢anje izaziva luéenje hemikalija u mozgu,
koje im pruzaju uzbudenje sli€no onom od heroina u nirvani.

Zene posjeduju autoput sa 8 traka, koji sluZi za obradu emocija, dok kod
muskaraca za to sluzi — kolski put.

Testosteron smanjuje zonu mozga odgovornu za sluh, pa muskarci ostaju ,,gluvi“
i za najlogi¢nije argumente svoje drage.

»S€eks procesor” u mozgu, zona za erotske misli, fantazije i osje¢anja 2 x je veca
kod muskaraca ; oni pomisle na seks na svake 52 sekunde, a Zene jedanput
dnevno.

Muskarci posjeduju medunarodni aerodrom u glavi, kada je seks u pitanju, a
Zene poljanu za sletanje malih aviona.

(Dr Luan Brizendin u knjizi ,Zenski um*)

Zene na podéetku emotivne veze imaju visok seksualni nagon radi ostvarivanja
cvrste veze sa partnerom.

Kada je veza ,zapeCacena“, Zenama se smanjuje seksualni apetit, obi¢no poslije
4 godine za 50%, a nakon 20 godina pada na 20%.
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Kod muskaraca motivacija za seksom je 60 — 80% bez obzira koliko dugo traje
veza, zbog straha da ih Zena ne prevari sa aktivnijim muskarcem.

Njeznost je Zenama mnogo vaznija, pa 90% Zena Zeli njeznost bez obzira na
staz u vezi, a kod muskaraca poslije 10 godina trajanja veze, samo njih 25%
zahtijeva njeznost.

Svaki €ovjek na svijetu ima svog kosmi  €kog dvojnika.

Mirko Vuksi¢ je osuden za ubistvo Ulofa Palmea — nevin.
Tek nakon 20 godina robije, saznao je da mu je dvojnik Krister Petersen, Svedanin,
kome je Ulof Palme li¢io na narkodilera i koga je ubio — greSka.

,Zivot je jedan, a moZe ga bilo Sta upropastiti. Ne  ma veze koliko se trudite da sve to
radite bude poSteno, po zakonu i Boga i ljudi.
Ako su vam loSe karte date priro denju, kad — tad ¢ete pasti.
Sve izgubi$, a da nisi ni najmanje kriv."

(Mirko Vuksi¢, robijao nevin 20 godina, zbog navodnog ubistva Ulofa Palmea)

*

Vera, poslusnost i nezlobivost glavne su odlike detinje duse.
Uz to dolazi bestrasnost i radost.

Dete nije srebroljubivo, dete nije pohotljivo,
dete nije slavoljubivo.
Ono ima oko nepomuceno porocima i

radost nepomucenu brigama.
(Vladika Nikolaj Velimirovic)
*

STRES razara organe zbog lugenja hormona stresa
(kortizol, adrenalin, noradrenalin, dopamin).

Kockari imaju slabije zdravlje zbog hroni¢nog stresa i ustaljenog nacina (nezdravog) Zivota.

Adrenalin je amin, koji izaziva migrenu, a pospjesuje je kafa, ¢okolada, kackavalj
I crno vino (zbog tiramina).

*

Hemoterapija dovodi do strukturalnih promjena dijela mozga odgovornog za

pamcenje.
(Japansko istrazivanije).
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Opadajuéa sposobnost osje¢aja mirisa ukazuje na prisutnost mentalne bolesti i prije
njene manifestacije (Alchajmer, SCH, opsesivho-kompulsivni poremecaji).

*

Arterijska hipertonija, pad imuniteta i hroni¢ni umor su
u vezi sa padom melatonina,
sterilitet sa padom oksitocina,
usporeno varenje i nadimanje sa porastom nivoa adrenalina,
a prolivi noradrenalina.

*

Najskuplji je obraz ! Proda$ ga i ostanes Svorc.
Lako se prodaje, ali se veoma teSko kupuje.

(Miki Burici¢, pcelar iz Kupinova)

» Muskarci i Zene su predodredeni za razvod braka u 50%.
» Tamo gdje Zena ima jacu ekonomsku moé¢, lakSe dolazi do razvoda.

39% razvoda su brakovi bez djece.
19% brakovi sa 2 djece.
3% brakovi sa 4 i viSe djece.

* NajviSe razvoda se deSava oko 4. godine braka, znaci u vrijeme kada djeca malo
poodrastu.

* | komune ,djece cvije¢a“ u kojima se praktikovala slobodna ljubav,
raspadale su se zbog — ljubomore.

Monogamija je naSe prirodno stanje i opredjeljenje.

*

DRZAVI NE DUGUJ, SA ZANDARIMA NE DRUGUJ, A
ZENI TAIJNE NE KAZUJ!

*

Jedan potomak se raspituje da li bi nekako mogao da povrati imovinu

koju je deda izgubio na pokeru.
(Ranko Guzina)

EPIDURALNA ANESTEZIJA kod porodaja joS u prvoj nedjelji moze odbiti dijete
od dojenja, zbog prisutnih hemikalija u anestetiku.
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ZDRAVA HRANA

Antitoksi¢ni nitrit (ATN) se pravi od zeolita, gline koja upija toksine, mikotoksine,
radionukleide i sve Sto zagaduje organizam.
ATN se dodaje hrani za domace Zivotinje i tako dobija zdrava hrana - organic food.

, Cist organizam ima dobru dusu, jer sa toksinima odla zi i agresija "

(Dr vet. Branko Stancevic, Beograd)

DIM MAK je legendarni smrtonosni udarac sa odloZenim djelovanjem,
razvijen u vrijeme dinastije TANG (618-906.)
Moguce je da je tako 1973.godine ubijen BRUS LI.

DIM MAK cilja na odredenu tacku, gdje nastaje smrtonosni prekid krvotoka pomocu
ugruska i strujanje Cl energije. Nastanu unutraSnje povrede, gubitak svijesti i
smrt nakon dodira — satima, danima, ¢ak i mjesecima KASNIJE.

Predstavlja ,idealno” sredstvo za ,savrSen zlocin“.

TJEH CAVNG je ,gvozdena Saka“ — ruka postane tvrdo oruzje.
TU VU SU je ,otvorena ruka“ premazana Stetnim i otrovnim materijama.

*

ISPITIVANJE LIJEKOVA - RIZIK KOJI SE ISPLATI
(,Nedeljni telegraf* br.555. od 13.12.2006.9.)

Na VMA postoiji lista od 120.- stalnih, zdravih dobrovoljaca koji pristaju da se na
njima istrazuje dejstvo novih medikamenata.
Za uceSc¢e u jednom programu dobijaju po 300.-€.

HELSINSKA KONVENCIJA iz 1977.g. regulie ispitivanja lijekova na dobrovoljcima i
sankcioniSe bilo kakva istraZivanja bez znanja i saglasnosti subjekta.

MALU DJECU | BEBE ne bi trebalo ostavljati da
bez nadzora spavaju u sjediStima za djecu u automob  ilu,

jer zbog nerazvijenih refleksa i slabih miSi  éa, mogu prestati da disSu !
(Novi Zeland)

GRESITI JE LJUDSKI, ALI OSECAJ JE BOZANSKI.
(Grafit)
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Ranije je sluzba bezbjednosti u MIP-u radila, pa se dogadalo da ¢ovek ne mozZe da
napreduje, a niko mu ne kaze zasto.

A onda u jednom trenutku, poslije deset godina — moZze !
(Goran Svilanovi¢, bivsi ministar)
*

Nijedna tiranija ne traje duze od vijeka jednog ¢ovjeka.

*

Jedan od anketiranih je izjavio:
- Nemam ja Sta da se pripremam za ,najludu noc¢".

Ja sam takav roden !
(Ranko Guzina)

VIDEO IGRICE s elementima nasilja snazno djeluju na promjenu mozdanih funkcija
kod adolescenata i to na dijelove mozga koji upravljaju emocionalnom napetoséu,

smanjenje funkcije kontrole i objektivhog razmisljanja.

- lgrice za predskolsku djecu  oznacene su sa EC i prilagodene djeci do 3 godine
(slova, brojevi, crtani likovi).

- Oznaka E je za djecu preko 6 godina

- Oznaka T za uzrast preko 13 godina (nerealisti¢no nasilje)

- Oznaka M za one preko 17 godina (seksualne teme)

- Oznaka AO za odrasle (eksplicitni seks i/ili nasilje)

*

Nauci se postovati male i proste ljude; kod njih nema gordosti tj.osnovnog
bezumlja, od koga boluju duSe bogatih i silnih ovoga sveta.

Veliki ljudi ili su do zaprepaScéenja jednostavni
ili su do zaprepasc¢enja mnogostrani.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Mi nazalost, Zivimo u vremenu u kojem se pojam ¢asti izmenio, postao zastareo i
nepotreban. Ljudi najrazlicitijih profesija imali su nepisane kodekse ponaSanja i svako se
trudio da ono mesto koje je imao u drustvu, sacuva i odbrani. Danas je svako okrenut
sebi, svi propadamao zajedno.

(Akademik, Dejan Medakovic)
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U Sekretarijatu Savjeta bezbjednosti OUN postojao je tim koji je izvjeStajima
iz Bosne i sa Kosova dopisivao ,srpske zlocine®, a
ublaZzavao ili sasvim prikrivao one koje je €inila druga strana.

Cak je izvjestaj komandanta snaga UN u Bosni Satisa Nambijara o zloginima
bosanskih muslimana skinut sa agende dnevnog reda zasjedanja !

(Prof.Dr Nikola Moravdéevié, iz Cikaga, u knijizi ,Svjetlost Zapada®)

*

MALIM LOPOVIMA SKIDAJU GLAVE, A VELIKIM SESIR E.

*

KOBILA SE S VUKOVIMA IZMIRILA | NIKAD SE KU €I NIJE VRATILA.

(Srpska narodna)

Imam dva alibija. U vreme zloCina bio sam tu i tamo.
(Aleksandar Baljak)

SUVO MESO

» SuSeno i odimljeno meso moZe se konzumirati sirovo, kuvano i przeno.

» Ako se meso samo usoljava, povrSina moZe oksidirati i posiviti. Zato se uz so
dodaju nitrati i nitriti u tatnom odnosu, radi zastite od Clostridium botulinum.

e Nitrati u Zzelucu bez dovoljno HCI mogu redukovati u nitrite, a ovi u kancerogene
nitrozamine !

» Industrijsko suSeno meso je sigurnije nego seosko, gdje se so dodaje ,od oka"“.

*

PSIHONAUTI su istrazivaci koji na sebi ispituju dejstvo raznih lijekova,
najcesce psihodeli¢nih droga i lijekova za poboljSanje CNS (,lijekovi za pamet").

Uzimaju dnevno po 70 — 200 raznih tableta ili kapsula !

Vjeruju da od njih drugacije razmisljaju, postaju kreativniji i
bolje ,sagledavaju unutrasnji kosmos*

Amerikanci uzimaju 3 puta viSe lijekova nego drugi narodi.

*

97



- Mir je posledica vrline, a ne delo vestine.

- Iskrena molitva odmara dusu u onolikoj meri
u kolikoj je neiskrena zamara.

- Trezven duh mora biti da bi osetio opasnost, a pazljiv da bi raspoznao s
koje strane opasnost dolazi i od koga.

*

NISTA TAKO COVEKA NE CINI NEMILOSRDNIM KAO
VERA DA NIKO NEMA MILOSR DA PREMA NJEMU.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

JUDIN POLJUBAC je izdajni¢ki, neiskren poljubac, kojim je Juda oznagio Hrista,
a ovaj ga upitao :

Prijatelju ! Sta ée$ ti ovdje ?*

*

U svakoj grupaciji postoje 3 tipa ljudi :

1. ,Kooperativni“ (17%) - spremni da svoje blago podijele sa drugima radi
dobrobiti zajednice.

2. ,Recipro €ni* (63%) — radije saCekaju da vide koliko ¢e drugi priloZiti za
zajednicu.

3. ,Slobodni strelci* (20%) — ne prilazu niSta za zajednic¢ko dobro.

»Kooperativni* predstavljaju najjacu snagu u svakoj grupi, odreduju visinu priloga, pa ¢e i
Lrecipro¢ni“ ne Zeleéi da zaostaju, priloZiti isto.
Uspjeh tima zavisi od toga kako voda komunicira sa ¢lanovima.
~Kooperativni“ siju sjeme saradnje !
(Robert Kurcban, psiholog, Pensilvanija)

OcCuvanje zdravlja i izleCenje bolesti, uspeh i srecu,
prate mozdani talasi u okrepljuju¢em snu, smirenoj opustenosti,
osecanju ljubavi prema bliznjima i prirodi.

Lekovite mozdane energije su  €eS¢e i trajnije kod smernih ljudi sa  €istom saves ¢u.
Kletva zeS¢e pogada osobe sa uznemirenom savesc¢u, a

urokljivost — sujetne i uobrazene.
(Spasoje Vlajic)
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NAJBOLJA ZASTITA OD GRIPA | PREHLADE JE PRAN JE RUKU —
pranje ruku pet puta dnevno smanjuje rizik za45  %.

(Ministarstvo odbrane SAD)

KAKO SE KORISTE LIJEKOVI ?

» Sedative NE kombinovati sa kafom.

» Antibiotike i mlijeko uzimati urazmaku od 3 — 4 sata.

» Antihipertenzive NIKAKO ne piti sa sokom od grejpfruta.

* Benzodiazepini produzavaju dejstvo antihipertenziva i mogu izazvati
kolaps zbog pada pritiska !

» Tetracikline ne uzimati sa mlijekom i mlije¢nim proizvodima, jer spre¢avaju
apsorpciju tetraciklina u crijevima.

» Paracetamol i Teofilin ne kombinovati sa prokeljom i mesnom supom, jer
ograniCavaju apsorpciju i poja¢avaju izlucivanje lijeka.

» Antiflogistike i feropreparate uzimati obavezno poslije jela.

* Penicilinske preparate uzimati na prazan zeludac.

*

Treba da pro du bar dvije generacije,
a uzima se da je 5 (pet) godina jedna generacija —
da bi doslo do jasnih drustvenih promjena !

Lopov kad ide da krade, moli se Bogu da ga ne uhvate, ali to ne €ini njegovu vjeru
normativnom. On ostaje to Sto jeste, pa njegova dobrocinstva mu ne vrijede.
Bog se ne moZe podmititi; svako zlo djelo ¢e kazniti, a dobro — nagraditi, pa i namjere
koje stoje iza nekog &ina.

(Isak Asiel, rabin)

TRAZIO SAM MUDROST, A BOG MI JE DAO PROBLEME
DA NAUCIM DA IH RIESAVAM.

TRAZIO SAM LJUBAV, A BOG MI JE DAONAMUCENE LJUDE
DA IM POMOGNEM.

(Monah Kalista)
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Postoje osobe koje su jake u vijeri, a slabe u razumjevanju i zbog toga vjeruju
pogresnim ljudima i biraju pogresne stvari, pa Cesto bivaju prevarene od osoba koje
su jake u razumjevaniju, ali slabe u vjeri, koje su sklone nepostenju.

(Mladen Markovié, psiholog)

PARKINSONOVA BOLEST predstavlja hroni¢no i progresivno oboljenje
usljed propadanja nervnih ¢elija i njihovih komunikacija u dijelovima mozga
odgovornim za pokrete.

Simptomi : tremor Saka, ruku, nogu, glave, uko¢enost trupa, usporenost pokreta, nestabilnost,
poremecaj kordinacije, tih i sliven govor, gubitak mimike, drhtav i sitan rukopis, poremecaj
spavanja, depresija, oSte¢enje memorije, sporost u razmisljanju.

Terapija : - kombinacija Levodopa, Carbidopa, Etancapone ili Requip, Mendilex.
- hodanje
- fizikalna terapija
- zdravaishrana
- podrska uku¢ana
- dobar odnos sa ljekarom

Kod mladih bolesnika — duboka mozdana stimulacija.

*

GLASACI APSTINENTI su ili veoma promisljeni ljudi ili oni koji su jako nesigurni, jer
politicki programi boluju od ,sindroma malih razlika“ i onda — kako se opredjeliti izmedu
sliénih ?

Bacanje nekoga u blato je samo rasterecenje od sopstvenih nezadovoljstava i
neostvarenosti, ali je i znak izuzetne nezrelosti, neosjetljivosti i povrSnosti.

Nacin adaptacije i prezivljavanja neSeg Covjeka je po principu :
ja ¢u da zivim, ali ne¢u da se troSim !
(,Niko me ne moze tako malo platiti, koliko ja mogu malo raditi.”)

(Dr Nevena Calovska-Hercog, psihijatar)

INTERNET ADDICTION DISORDER (IAD)
(zavisnost od kompjutera)

PATHOLOGYCAL INTERNET USAGE (PIU)

(patolosSka upotreba interneta)
od koje pati 10% korisnika globalne mreze.
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Termin ,internet zavisnost* skovao je Dr lvan Goldberg 1996.9. i

ukazuje na odsustvo kontrole impulsa, koje je kao i kod kockara hroni¢no i progresivno
mentalno oboljenje.

4T

Mozak postaje sve vise ,gladan” Sto ga viSe ,hrani§* virtuelnom infuzijom.

Postoji 5 tipova internet zavisnosti :

agrwbdE

Zavisnost od seksualnih sadrZaja - pornografija, pedofilija, sajber seks
Uspostavljanje poznanstava — forumi, ¢et, i-mejl, blog.

Kupovina, prodaja

Kockanje

Kompjuterske igre

Kriterijumi za uspostavljanje dijagnoze zavisnosti

Koli¢ina vremena provedenog na internetu ( > 4 sata svakodnevno )
(zlo)upotreba, kada sajber - Zivot postane zamjena za realni ili bijeg od
stvarnosti. Internet zavodljivo simulira realni Zivot, budi fantazije, pa stidljive,
socijalno fobi¢ne, depresivne, nezadovoljne, nesigurne osobe se osjecaju

instant- dobro.
(Vojislava Bugarski, psiholog)

Ko se ne sje éa Slagera
,Devojko mala, pesmo moga grada“ i Bebe Lon  €ar,
taj nije ni zivio u SFRJ.

*
BREND poti¢e od rije¢i BRENDING,
povodom akcije ameriCkih farmera za obiljeZzavanje krava vrelim Zeljezom,
da se zna Cija je.

*

Provesti Zivot zajedno sa partnerom zna €i:
zavesti partnera jednom, pa opet, pa opet ...

*

GLUVOM MORAS NESTO PONOVITI DVA PUTA,
GLUPOM PET PUTA, A
BEZOBRAZNOM NE VRIJEDI NISTA NI GOVORITI.

*

FOBIJA je strah od specificne situacije u kojoj je osoba
prakti€no obuzeta zamisljenom pretnjom i opasnoScéu.
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Najbolji nagin rjeSavanja straha je — suociti se s njime !

Nezlobivo trpljenje, to je trpljenje hris¢ansko, a
trpljenje s nemo¢nom zlobom ne razlikuje se mnogo od osvete.

Strasno je ubiti €oveka.
Nema re €i koja bi opisala uzas koji spopada  éovekoubicu.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Kad bi u naSoj Skupstini izglasavali
Arhimedov i Njutnov zakon,
pola poslanika bi bila protiv.
(Vladimir Kusovac)

NAJLAKSE JE OBRATI PLOD SA POSE CENOG DRVETA.

(Miljenko Zuborski)
*

ZASLADENO SMECE

GAZIRANA PICA : ¢a3a koka kole ima Secéera u ekvivalentu od 5 kasika.

Izaziva Zed !

CIPS je napravljen od pire krompira, mjesavina ugljenih hidrata i masti.
SLATKISI | COKOLADA = &eder + aditivi ; otvara apetit.

HRENOVKE, MORTADELA, PASTETA, NARESCI — sadrZe 40% svinjske masti !
MASNO MESO, posebno ako se przi.

Polisaharidi (skrob) i laktoza imaju visoku nutritvnu vrijednost

Saharoza (stolni Secer) je vrlo opasna namirnica, jer organizam nije prilagoden ve¢im
koli¢inama saharoze, izaziva hipoglikemiju oko 10 i15 ¢&asova.

To zahtjeva uzimanje Secera i iscrpljuje pankreas, slabi imunitet i funkcije mozga.
Seceri unistavaju bakterije u gastrointestinalnom traktu, potrebne za sintezu vitamina B
kompleksa.

VJESTACKE ZASLA BIVACE (saharin,aspartam,sorbitol) apsolutno izbjegavati !

Najbolje je uzimati zasladivace od jeCma, rize, kukuruza, proseni slad; lic¢e na med, a
sadrzZe sloZene Secere (polisaharide).

Maltoza je Secer iz Zitarica. lzvori slatkog zaishranu treba da budu Zitarice |,
korjensko povr ¢€e, voée i njihovi proizvodi.
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PROTIV PREHLADE

1. Cajod cijelog limuna + 1 neoljusteno &eno bijelog luka, kuvati 7 minuta
pokriveno i piti na 8 sati.

2. Kuvano vino : ¢a8a crvenog vina + limunova kora + 2 orasc¢i¢a + Stapi¢ cimeta
0,5 cm +1 kafena kaSika Secera.
Cim provri zapaliti vino da se ukloni alkohol.

3. Caj o suvih smokava : 5 smokava u 1 litar vode kuvati 4 minuta.
Pijuckati — smiruje kaSal,.

4. Pile¢a supa : na kraju kuvanja dodati 1 kk. crvenog vina, ljutu papriku i 1 kk.sira
parmezana.

U TV emisiji ,Biseri“ Vanje Buli €a, jedan gost je izloZio svoja
vrlo sistematizovana dugogodisSnja zapaZanja.
Naime, on je uocio da se u periodima znacajnijih drustvenih deSavanja u novinama
redovno povecava broj Citulja visokih oficira JINA.
Smatrao je da to ne moze biti posljedica prirodnog mortaliteta,
ali nikada to nije i dokazao u drugim medijima.

REZVERATROL iz crvenog vina uti€e na smanjenje zdravstvenih problema uzrokovanih
prekomjernom tjelesnom tezinom.

*

1 kafena kaSika mljevene kafe + sok od 1 limuna
otklanja glavobolju, poviSenu temperaturu, poremecaje varenja i proliv.

*

SMANJENJE TJELESNE VISINE utiCe na sréane bolesti kod starijih ljudi.
MusSkarci koji izgube 3 cm TV imaju za 64% vecu Sansu da umru od sréane bolesti,
za razliku od onih koji izgube manje od 1 cm.

Gubitak visine za 42% povecava rizik od nastanka sréanih bolesti.

*

Sloboda da pravimo izbore i pravilno procenimo vreme kada ih treba sprovesti u
delo, predstavlja samu srz i smisao zivota. Hristos je rekao:
»SVve vam je na volju, ali vam nije sve na korist.”
Cesto se kratkoro&no korisno pokaze kao dugoroéno lose.

(Marija Jovanovic, pisac)
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MAGIJA CAJA
,Bolje tri dana bez hrane, nego jedan bez zelenog ¢aja."

Caj je otkrio kineski car SEN-NUNG 2737.g. p.n.e. sasvim slugajno.TraZio je da se voda prije
upotrebe prokuva, pa kada je u proklju¢alu vodu palo suvo liS¢ée — otkrio je €aj !

Caj iz Kine je do$ao u Japan preko budisti¢kog svestenika Jeiseija ,oca &aja“, a u Evropu preko
Portugala 1560.g. Od 1860.g. ¢aj se pije i sa mlijekom.

Caj treba pripremati u porculanskim posudama, sa prokuvanom vodom i ohladenom
na 80° C u trajanju od 3 — 5 — 10 minuta, pokriveno.
Kada se &aj prelije sa vodom, par minuta se ¢eka na ,budenje Caja“.
Ako je voda prehladna izostace ,budenje”, a ako je prevruca — ¢aj je mrtav.

Caj je lijek i pretjerivanje s tim moZe biti Stetno.

Kineski, ruski, indijski ¢aj je Camellia sinensis i ¢ine ga listovi i cvjetovi sa plantaZza Caja.
Indijski ¢aj najbolje je piti iz cilindricne Solje (ne plitke) i obavezno BEZ Secera.

CRNI CAJ je posebnim postupkom fermentirani zeleni &aj.

ZELENI ¢aj prevenira malignitet prostate, art.hipertoniju, HLP, karijes, umiruje akne, opekotine i
pospjeSuje zacjeljivanje rana. Blago stimuliSe mozak. Tamo gdje se redovno pije nema
karcinoma Zeluca i pluéa.

Prosje¢no treba piti 3 Solje dnevno (3 x 5gr u 250 ml vode).

BIJELI &aj je €aj od najmladih listova i vazi kao ,eliksir mladosti“.

KAMILICA osvjeZava, poboljSava disanje i smanjuje nadutost.

MAJCINA DUSICA djeluje antibakterijski na disajne organe, zadah i nervozu.
SIPAK je &aj uZitka za budnost.

METVICA se uzima kod nesanice, PMS, za bolju probavu, urinarni trakt i
klimakteri¢ne tegobe.

LIPA djeluje umirujuce i na disajne organe.

HIBISKUS uti€e na budnost.

ROIBOS opusta i popravlja probavu i koncentraciju.

*

STO JEDNA BUDALA ZAPETLJA,
TO NI DESET PAMETNIH NE MOZE DA OTPETLJA.

Svaka glupost je najokrutnija u svojim posljedicam a.

*

Cetiri statue konja na crkvi Sv.Marka u Veneciji
napravio je gr¢ki vajar LISIP od specijalne legure bronze,
¢iju formulu joS niko nije odgonetnuo.
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Najbolji slogan Svjetske banke glasi :

,MUDRIJI POTEZ DANAS, SVETLIJA BUDU CNOST SUTRA I

(Autor Ivan Benovic, ucenik iz Novog Sada)

POST je ustanovljen u Raju.
On se sastojao u zabrani jedenja sa Drveta poznanja dobra i zla.

Od neuzdrzljivosti u jelu dolazi i svaka druga neuzdrzljivost.

Svak ratuje ne toliko iz mrznje prema drugome,
koliko iz ljubavi prema sebi.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)
*

NIKO NIJE OVDJE SLUCAJINO. SVAKO JE ZBOG NECEGA TU.

(Sv.Franjo Acteski)
Franjevci imaju tri principa :

1. PosluSnost preko savjesti
2. Siromastvo
3. Vijeru kojom se odiste od sebi¢nosti

GREJS PERIOD
Uzmes npr. kredit na 12 mjeseci sa grejs periodom od 3 mjeseca :
prva 3 mjeseca pla¢as samo kamatu, ali ne i glavnicu;
u ostalih 9 mjesci plac¢a se i glavnica i kamata.

*
TAINE TIJELA (BBC)

Uvijek ¢e nam se svidjeti miris osobe koja ima tip imuniteta potpuno drugaciji od naSeg
tipa, a to je dobro za potomke - jer ée naslijediti dva razli¢ita tipa imuniteta.

Poslije orgazma lu¢i se hormon oksitocin,
koji sa zenskim hormonima daje ljupkost, a sa muskim — vodi u san !

e Ljubavni zanos ima rok trajanja od 3 do 7 godina.
« Ljubavni koktel* se sastoji od upoznavanja, sparivanja i podizanja djece.
* Kad se koktel istrosi, nastaje nadoknada u vidu endorfina, koja vodi u — privrzenost.
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Samo slobodni ljudi su sposobni za ljubav.

*

Jedan ¢ovek onoliko vredi koliko ljudi istinski poznaje tj.
koliko je tudih duSevnih drama svojom duSom preZivio.

*

NEZLOBAN COVEK NE MOZE LAKO DA POJMI ZLOBU ZLOBNOGA.

*

Mila mi je Cistota, ali me umori necistota.
Dizem srce moje Nebesima, ali me Zemlja vuce k sebi.
Vicem Bogu za pomo¢, a pomazem ubicama mojim.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

LICE | ZDRAVLJE

1. Sitne bore ispod o €iju : oteZan rad jetre i bubrega, viSak kiselina u organizmu.
Terapija : svjeZe voce i povrée, dosta te¢nosti.

2. Zuékaste beonja &e : Zug, jetra.
Terapija: €aj Zeljezarke (Verbena officinalis)

3. .Kokosije noge“ oko 0 €iju : nedostatak silikatne kiseline, koja ja¢a vezivo.
Terapija: krompir i integralni hljeb.

4. Ispucali uglovi usana : nedostatak B 2 vitamina.

Terapija: meso, riba, integralne Zitarice.

Crven ili plavi €ast nos : dispepsija Zeluca.

Terapija : ne jesti sirovo i ljuto. Caj od nane.

Otec€eni kapci : alergija, poremecaj limfotoka, bubrega i srca.

Cvori éi na usima : bolesti srca, jetre ili pluéa, hiperlipoproteinemija (HLP).

Terapija: dijeta.

Vertikalne linije na gornjoj usni  : manjak estrogena.

Terapija : supstitucija, soja.

o

©oNo

BARBRA STREJSEND odbila je da pjeva na tradicionalnom Bozi¢énom gala
koncertu ,Bozi¢na pri¢a“ u Bjelovaru, zbog toga Sto ,ne Zeli da pjeva u zemlji u
kojoj su za vrijeme Drugog svjetskog rata ubijani Jevreji.”

*
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NOVE BOLESTI ZA DOBAR BIZNIS

Farmaceutska industrija normalne uspone i padove u Zivotu i blage i uobi €ajene
tegobe pretvara, uz pomo € grupe stru €njaka, u potencijalno opasne bolesti !

» Osteoporoza nije bolest, ve¢ samo jedan od faktora rizika.

» Stidljivost je postala ,poremecaj socijalne anksioznosti“.

» Stalno se sniZava prag za parametre holesterola, glikemije, krvnog pritiska, a oni
koji nemaju tri puta spontane stolice nedeljno, dijagnostikuju se kao hroni¢na
opstipacija.

Tako ,industrija zdravlja“  prepisuje sve viSe lijekova zdravim osobama i
pove €éava profit !

InaCe, 90% istraZivata, koji razraduju najnovije dijagnosticke smjernice -
ima sukob interesa.

(Prof.Dr Bovani Fava, psiholog, Bolonja)

NE DRUKAJTE PRIJATELJE CARINI | POLICIII!

(Bora Pordevié — Corba)

PATRIOTIZAM je neznaboZacka re€ i oznacava ljubav prema zemlji svojih otaca.
Srbi za patriotizam imaju re¢ rodoljublje i znaci voleti svoj rod i ljude bliske sebi.
Rodoljublje treba ceniti po veli¢ini ljubavi, a ne po veli¢ini mrznje.

INTERNACIONALIZAM oznagava odricanje narodnosti tj. prirodne grupacije
covecanstva po jeziku, krvnom srodstvu, istoriji, tradiciji.

FASIZAM znadi sebiénost i mrznju, gde fasist sebi stavlja u duznost da oboZava svoju
naciju iznad svih naroda i iznad Boga, i da prezire i mrzi sve ostale narode kao nize i
beznacajnije.

Sovinizam i internacionalizam  predstavljaju dva suprotna obronka puta.
Zdrav jevandelski nacionalizam pravi je put.

Ako Gospod ne sacuva grad, uzalud strazar strazi. (Psalm)

Ne mogu sacuvati drzavu ni pravednici bez Bozije pomoci, a
joS manje bezboznici i bezdusnici.

Najbolje €éuva drzavu onaj ko €uva dusu svoju.
Pravda drzi zemlju i gradove.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)
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Mi znamo ko smo, Sta smo i odakle smo.
Ali ako ho éemo u Evropu, moramo da se oslobodimo tih predrasud a.

(Ranko Guzina)

COVJEKOV GLAVNI CILJ JE DA NE POSTANE NECIJA META'!

(Slobodan Ducic)

Gramzivost i vezanost za materijalne vrijednosti je odricanje od Duha Svetoga tj.
postenja, plemenitosti i ljubavi.

Zal za pro$los éu je nevjera u Boga.

Nikada ne treba raditi da se neSto dobije —tora  da zlobu i mrZnju
PONOS je nepotcinjavanje situaciji i drugom Covjeku.
OHOLOST je odbijanje potcinjavanja Bogu.

Prezir je opasniji od mrznje, jer vodi u program sa  mounistenja.

Uzrok svih bolesti je nedovoljna ljubav prema Bogu.
LijeCenje je njegovanje ljubavi i jedinstva sa Bogom.

Glavna informacija ide neverbalno.
Nijednu informaciju nije mogu  €e primiti umno,
ako u tome ne u €estvuju osje ¢anja.
Najbolja zastita od stresa je  prastanje, prihvatanje i odricanje od sopstvenog znacaja.
Ogorcenog znanje osakacuje, a dobrodusnog obogacuije.
MRZNJA, UVREBDENOST | PREZIR su poku3aj da se kontrolide situacija.
LJUTNJA, BIJES, UVREDLJIVOST su oblici upravljanja drugim ljudima.

OZLOJEDENOST je kada trazimo krivca u drugome.
Agresija oSte ¢uje duSu, a oboljela duSara da bolesno tijelo .

NEMA KRIVCA — NEMA AGRESIVNOSTI — NEMA NI BOLESTI !

Ako o drugima govorimo blago i dobro¢udno — mi se lije€imo.
Ostre, grube i prezrive izjave nose u sebi zametke bolesti.

(Sergej Nikolajevic¢ Lazarev)
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Smrtnu kaznu Sadamu Huseinu
Vatikan osuduje kao kaznu koja je u suprotnosti sa hris§¢anstvom !

»Pogubljenje Sadama Huseina bi predstavljalo kaZznjavanje jednog zlo€ina drugim
zlo¢inom. Svaki Zivot mora biti saCuvan od pocetka do ,prirodnog” kraja.
Smrtna kazna nije prirodna smrt.

Niko ne smije da drugima oduzima Zivot, ¢ak ni dzava !

(Kardinal Renato Martino, Vatikan)

NIZAK NIVO HOLESTEROLA, odgovornog za stvaranje serotonina,
mozZe izazvati depresiju i agresivnost.

Aminokiselina TRIPTOFAN iz proteinske hrane (bijeli sir, mlijeko, meso,riba, ¢uretina,
banane, urme, kikiriki, breskve, jabuke), pretvara se u serotonin, koji nas opusta.

Ova hrana aktivira i TIROZIN, aminokiselinu koja podsti¢e budnost, paZnju, mentalnu

energiju, brze misli i reakcije.
*

COVEK BEZ BOGA | DUSE MORA DA BUDE TIRANIN.
NEMA TIRANIJE TEZE OD TIRANIJE BEZBOZNIKA.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Sumnja je vrlina razuma. Bez sumnje se ne moze doci do istine,
ne moze se misliti i pronicati u sustinu stvari.
(Tomo Mari¢, novinar)
*

Vreme stoji kao kapija na pocetku i na kraju Zivota svakog ¢oveka.

Greh dolazi od gordosti, i ako smo hri§  €éani moramo da ugusSimo tu gordost u sebi.

(Ilgumanija Magdalina, manastir Radovasnica kod Sabca)

*

POST je plod vere i nije isto Sto i sprovodenje dijete.
Ako gospodarimo stomakom, glavom, mislima,
onda gospodarimo celokupnom svojom licnoScu.

Savladavanije strasti u nama i naSih prohteva, i fizicko i duhovno je &iScenje.
Zato treba imati ne samo jaku veru nego i Zivot po veri.

(Protojerej Radomir Popovic)
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Ne ide narodna drzava dokle ma¢ moze i¢i, nego ma¢ sme i¢i samo do granica
jedne narodne drzave tj.otadzbine.
Ako se dozvoli da se drzava prostre dokle ma¢ moze dosegnuti,
onda drZava prestaje biti narodna, prestaje biti otadZzbinom i postaje imperijom.

U tom slu€aju drzava dobija teritorijalno, ali gubi moralno;
dobija u materijalnim dimenzijama, ali gubi u intenzivnosti duhovne i
moralne snage, jer postaje meSavinom Krvi, jezika i raspolozenja, a

takva meSavina proizvodi strah, nemir, sebi¢nost, grabez i

osecanje stalne nesigurnosti.

Zbog mnozine postenih Bog daje drzavu jednom narodu , a
zbog mnoZzine nepostenih — oduzima.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

SVE DOBRE STVARI STIZU SAMO ONIMA KOJI ZNAJU DA CEKAJU.

*

Zakon sile sprecCava ljude dobre volje da deluju.
| kad ne moze niSta drugo da ucini — ubija ih !
(Prof.Dr Ajdukovic)

,GERONTOLOSKA MAFIJA" radi na ,TRZISTU STARIH LJUDI  *
praveci ugovore o doZivothom izdrZzavanju starih i nemocnih lica.

Cine je ljekari i advokati, koji uz pomoé centara za socijalni rad i organa starateljstva
»P0 zakonu" dobijaju saglasnost za ugovaranje dozivotnog izdrZzavanja.

Takve ugovore mora da ovjeri nadlezni sud.

*

STRES je privremeno ugroZavanje glavnih funkcija organizma zbog rastanka
od ljudskih individualnih vrijednosti. Stres nije moguce podnijeti, kada je u dusi
malo ljubavi.

Bolest je stres s kojim nismo uspjelidaiza  demo na kraj.
Ljutnja je skrivena zelja za necijom smrcu.

Ljubomora je enormni osjecaj licne svojine.
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Ogor €enost na sudbinu je veliko o¢ekivanje prema sebi.
Zaljenje za proslo$ éu je preveliko o&ekivanje prema Bogu.
Cim se oslobodis o&ekivanja i nezadovoljstva - SMIRIS SE.

(S.N.Lazarev)

MUSKARAC : Ideja, informacija, savrdenstvo, intelekt, moc.

ZENA : Energija, stvaralastvo, kreacija, Zelja za djecom.

*

Znaj da svako zadato poslusanje treba da se obavi sa puno ljubavi,
revnosno i predano, ne obracajuci paznju na zavist i zlobu, koja kruzi i napada.

(Monah Tadej)

PROSLOST JE ILUZIJA, A BUDU CNOST MISTERIJA.
No, i proSlost i buduénost su misli, viSe svijest nego osje¢anja.

Ako Zivi§ kroz misli bez osjecanja, svijest postaje agresivnae
Jedino je SADASNJOST (osje €anja) vazna, a to je ljubav u dusi.

VRBOVANJE saradnika tajnih sluzbi je lako u drustvu u kome vlada opste licemerje i

caruje goli interes, gdje je svako spreman da drugoga pa i samog sebe dobro unovdi,
gdje se posao teSko dobija, a lako gubi i gdje je najcjenjenija osobina -
BESKRUPULOZNOST.

Jednom vezani saradnici zauvijek su vezani
bilo zato Sto su ucjenjeni zbog poroka (kocka, seks)
ili to su gladni novca, slave i moci.
Autoritet potvr duju dirigovanim nagradama, a status sti  €u preko no éi!

Iza tako ste €enog statusa ne stoji ozbiljan rad i zato ga joS br

Ze gube —
kad prestanu da sluze.

*
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Tajne sluzbe kreiraju GLASINE po nalogu politickog vrha,
u vrlo uskom krugu, a svi tragovi se uniStavaju.
U sluc€aju provale, odgovornost se prebacuje na — druge.

Dezinformacija je dobro plasirana, ako se ubrzo vrati poSiljaocu i pita ga :
Jesilic¢uotoito?

Cilj glasine je likvidacija svega Sto je dobroir  azli€ito !

(,Nedeljni telegraf*)
*

Pravoslavni episkopi se biraju iz redova monaha .
Kad stupaju u manastir, po primanju postriga, obavezuju se na

BEZBRACNOST, POSLUSNOST | SIROMASTVO.

Kada je jednom prilikom patrijarhu Pavlu priSao jedan pijani boem i rekao :

»Vasa Svetosti, nas dvojica smo naj, najbolji ljudi u Beogradu !“,
patrijarh je odgovorio :

»~Jesmo, jesmo, ali kad popijemo, nista ne valjamo.*”

*

VELIKA LAZ | OBMANA je navodno proro¢anstvo Tarabica
.da ¢e svi Srbi stati pod jednu Sljivu“ s ciliem da se mraéno ¢voriste
usadi u svest Srba. Jer, misaona slika tezi da postane fizicki dogada,;.
(Spasoje Vlajic)

NIJE VAZNA ISTINA, NEGO ONO U STA LJUDI VJERUJU D A JE ISTINA'!
(Agencija AsoSieted Pres)
*

PARKUR je ekstremna disciplina u kojoj TREJSER bez razmisljanja savladuje sve $to
mu se nade na putu, za 3to krace vrijeme.To je ,uvoz" iz Francuske pomoc¢u koga se
mladi oslobadaju od straha. Ovakve igre na ivici Zivota i smrti daju mladima osje¢aj da
su svemocni i da mogu da vladaju svojim Zivotom.

»Najveci broj mladih ljudi koji se upustaju u ovakva ponasanja je depresivan, pa je
ovakvo rizi€no ponasanje moZe shvatiti kao nesvjesno ili neprepoznato
samoubila €ko ponaSanje. “

(Dr Vaoijislav Cur¢ié, psihijatar)
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Znake starenja na licu ra da strah od budu énosti, Sto
pove €ava podsvjesnu agresiju, a proces starenja ubrzava !

Tuga, kritika, osuda, strepnja, ozloje denost » BOLEST.
Dobrodusnost, unutrasnje zadovojstvo, ljubav prema Bogu P 1ZLJE CENJE.

Glavni uzrok bolesti je Zelja Covjeka da svoje li¢ne individualne vrijednosti
postavi iznad ljubavi prema Bogu (apsolutizacija).

Prva linija vrijednosti Druga linija vrijednosti

- ljubav prema Zeni, ljudima i svijetu
- Zelja za djecom i porodicom

- duhovni odnosi

- fiziCka uzivanja

- instinkt za stvaranjem

modi i intelekta

- Zelja za savrSenstvom

- razvoj i Zelja za Sirenjem li¢nih sposobnosti,

- Zelja za izvjesnom buduc¢no3¢u i sudbinom

STVARALASTVO SAVRSENSTVO

Povredenost, mrznja, prezir, osuda,
ljlubomora — agresija. ljlubomora — agresija.
- BLOKADA -

Promjena polne orijentacije

- BLOKADA -

>e—0O>PN—4HCrQOwnwTY>»

Povredenost, mrznja, prezir, osuda,

Od stvaraoca postaje RUSITELJ

BLOKADE su ,lijek” protiv unutrasnje agresije i v ode u:

* GUBITAK individualnih vrijednosti
 GUBITAK zdravlja
* GUBITAK Zivota

Kada je €ovjek u li€nom Zivotu nesrecan —
njegove stvaralacke sposobnosti mu se uvecéavaju !

Da bismo izdrzali ekstremne napore,
iz sebe moramo izbaciti loSe raspolozenje,
zaljenje za prosloscu i strah od buducnosti ;
maksimalno se iskljuciti iz svega,
jer to Cuva energiju, pa ¢emo kasnije biti kreativniji !

Sto se du3a intenzivnije odvaja od svega za $taje  vezana,
to se osloba da veéa koli ¢ina ljubavi,
nakon €ega nastaje kvalitetan skok naprijed, na viSi duhov  ni nivo.

Destabilizacija koc€i vrijeme i izaziva efekat podmladivanja.

* Kada se informacija sazima, dolazi do njenog raspada !
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Ako u duSi nema dovoljno ljubavi,  €ovjek moze da poludi, ali
ako je ima — rusSila €ko postaje stvarala €ko.

Iznad ljubavi prema ljudima nalaze se sile rusenja (haos).
| ljubav prema Zeni mora biti na distanci.

Sto je ovjek blizi Bogu, to vise sreée dobija,
ali ¢e biti i ve¢a patnja pri gubitku te srece.

Ako svijet volite viSe od Boga,
onda taj svijet mora biti surov i nepravedan,
da biste se vratili Bogu.

ISKRENOST ne dozvoljava agresiji da ude u dusu i tako spaSava ¢ovjeka od bolesti.

Zal za pro$loséu (oéekivanja prema Bogu ) i

strah od buducnosti (nevjerovanje u Boga ) je

agresija prema vremenu , pa se proces starenja ubrzava, a
gubitak energije povecava.

Vezanost za materijalno ra da strasti, a strasti dovode do bolesti.

Osjecaji, emocije, zelje — vezani su za spoljasnji svijet i od njega zavise.
Samo osje €aj ljubavi prema Bogu ni od €éega ne zavisi !

Iza oCekivanja postoji bojazan da se neSto ne izgubi.
Oslobadanje od ocekivanja i nezadovoljstva situacijom — SMIRUJE.

PROKLETSTVO je u stvari licna gordost i podrazumjeva male moguénosti da
prastamo, da ne Zalimo i ne osudujemo i
zavisi od naSeg karaktera, svjetonazora i vaspitanja.

PROMJENITI ODNOS PREMA PROQLII}/I DOGA BAJIMA ZNA CI
PROMIJENITI BUDUCNOST.

Za zdravlje se ne treba moliti, zdravlje je rezultat ljubavi.

Ljekari ne lijece, ve¢ pomazu ozdravljenju.
Ozdravljuje sam Covjek usljed voljnog impulsa,
koji ga kroz ljubav priblizava Bogu.
RAK:
- Osloniti se samo na sebe
- Raditi na sebi (vezanost za voljenu osobu rada podsvjesnu agresiju !)
- Napustiti sve ono 3to se smatralo najve¢om sre¢om i smislom Zivota - intuitivho se osje¢a
da je ljubav prema Bogu jedini smisao Zivota!)

AGRESIJA NESTAJE >>>>> | RAK NESTAJE !
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Zavisnost od bilo koje individualne ljudske vrijednosti smanjuje rezerve ljubavi i
onemogucava pristup stvaralastvu.

MASTANJE o buduénosti i vezanost za buduénost (planovi, nade, ciljevi, duhovnost,
moral, pravednost, ideali) stvara strah i kukavi¢luk, a onda je takvog Covjeka lako
potciniti, guSeci ga i nametajuéi mu svoju volju.

OPASNO JE ZNATI BUDU €ENOST, da ne bismo od nje stvorili smisao Zivota.
Kada ne znamo buduénost, svjesni smo da su samo ljubav prema Bogu i etika najvisa
zaStita.

MATERIJALISTA Zivi u proSlosti i aktivira program uniStenja materijalnog svijeta.
Covjek koji se plasi budu énosti aktivira program unistenja duhovnog svijeta.

Duboka tuga je nevjerica u budu €énost , odbijanje buduénosti tj. Covjek ubija samog
sebe u buducénosti.

Nezadovoljstvo prosloS ¢u ili budu €énos éu je agresija prema Bogu.
| u proSlosti i u sadasnjosti i u budu  énosti €e biti svevremeni Bog,
pa je besmisleno plasiti se, tugovati i ljutiti se.

Sustina pokajanja nije u Zaljenju za prosloscu, veé
u mijenjanju sebe da ne bismo ponovo pravili greSke.

VJERA JE SVJESNO POIMANJE BOGA, NASA PREDSTAVA O NJEMU.

Mistika, magija, okultizam izu€avaju samo zakone duha i
kada postanu sami sebi cilj — nastaje tuzan kraj.

Crna magija je kada neko svoje sposobnosti pot€injava koristoljubivim ciljevima.

(S.N.Lazarev)

ZASTO ZENE ZIVE 6 -8 godina DUZE ?

» Udate Zene koje imaju djecu su manje izloZzene stresu i Stetnim uticajima okoline
(puSenje, alkohol, tvorni¢ki dim, aerozagadenje)

» Kontinuitet u radu (djeca, kuvanje, unu¢ad) Zene stimuliSe, dok muskarci u penziji
propadaju zbog nerada, hrane, puSenja.

e  Stariji musSkarci se zapustaju, jer nisu nikome potrebni.

»  Starije udovice bolje se snalaze od udovaca.

» Muskarcu za Zivot trebaju ljubav i uspjeh a Zeni samo ljubav.

e Stariji mnogo razmisljaju o proslosti, umjesto da misle kako da bolje provode sadasnjost.

» Prestanak borbe za uspjeh je glavni razlog propadanja muskaraca.

(Dr Radomir Blagojevic)
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Bolest nas podsti¢e na pravilan pogled na svijet,
primorava nas da se mijenjamo iznutra,
kada ve¢ to ne €inim dobrovoljno.

*

Duboko verujemo da ¢e doci vreme kada ¢e se nasilnici postideti.
Molimo se i za neprijatelje naSe, da uvide da €injenje zla ne moZe doneti dobro nikome.
Neka znaju da ¢e posle svih poraza kojima poniZavaju druge,
na kraju sami sebe poraziti beznadem.

*

Cedomorstvo je greh ubistva deteta motivisan sebi €nos ¢u nedostojnih
roditelja, odbijanje blagoslova Bozijeq i
uskra €ivanje prava na zivot novoj li  énosti.

JosS nero deno dete nije bezimeni zametak, fetus ;
to je €ovek — dusa ziva.
(Patrijarh Pavle)

~Sklanjajte mi se s puta !
Hoc¢u da asfaltiram !“

(Velja lli¢, ministar za kapitalne investicije u Vladi Srbije)

*

Deda mi je radio za kapitaliste, otac za komuniste,
jedini sam ja slobodan i nezaposlen.
(Rastko Zakic)

ROKADA JE PRVI KORAK PREMA SRE BENOM ZIVOTU.

/Savijeli Tartakover)

STO IMATE VISE IMOVINE, MANJE IMATE DUSE.

*

Prevo denju Zednih preko vode najviSe su kumovali mostovi bratstva i jedinstva.
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BivSi siromah, koji se u meduvremenu obogatio, ipak se nije nimalo promenio.
Na pijaci i dalje kupuje krompir na komad, voce krade, a sir i kajmak proba,
dok se ne najede.

(R.Guzina)
*

BEZBEDAN JE ONAJ KO NE STR CI !
(M.Zuborski)

Neki car sreo nekog ¢ovjeka i upitao ga ko je ?
A Covjek kaze: ,Ja sam car!”
Pravi car se zadudi i upita: ,Cime ti caruje$, kad ja postojim ?*,
a ¢ovjek odgovori : ,,Carujem nad svojim slabostima !

(lgumanija manastira Vavedenje)
*

KO POBIJEDI SEBE, JUNAK JE NAJVE CI!

(Sv.Sava)
*

UVA - MEDVEDE GROZBE - PLANIKA
Uvin &aj (3 gr u 150 ml vode) piti 4 x dnevno kod urinarnih infekcija.
Da bi terapija bila uspjeSna, mokra ¢éa mora biti alkalna !

To se postize uzimanjem 0,5 gr sode bikarbone, ili
izbjegavanjem kiselih namirnica.

Kontraindikacije za uvin ¢€aj :
trudnoca i bubreZna insuficijencija, djeca ispod 12 godina.

*
Osim fizi €kog bola postoji i bol koji osje  éamo kada je povrije deno naSe ,JA",
kada nas ,boli dusa®.

Boli nas ako nismo voljeni ili Zeljeni, kad nam se nameée nesSto strano, ono Sto ometa nasSe
prirodne teZnje i ponasanje, bole nas prisiljavanja.

Emotivni bol nas upozorava na opasnost da nesto nedostaje i usmjerava nas kako bi potreba bila
zadovoljena.

Neuroza skriva nepodnosljivu bol i okre¢e nas ka nadi. Mi veliku bol refleksno izbjegavamo i

skrivamo bolne misli i osje¢anja od sopstvenog ,JA". Kad god smo povrijedeni, u dubini naSeg

bi¢a nac¢i¢emo povrijedeno dijete.
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Ako u toku veceri dobijemo desetine komplimenata i jednu malu kritiku, ona ¢e OBEZVRIJEDITI
komplimente, jer e izazvati osjeCanja koja su postojala cijelog Zivota — bezvrijednosti,
neadekvatnosti, neZeljenosti.Sami tragamo za nesavrSenostima ovoga svijeta, za ,,otrovom duse”
i tako oZivljavamo stare rane.

U nama postoji potreba da budemo cjeloviti i zato kazemo : ,Pusti me da budem ono Sto jesam.”

Ostati miran usred Zivotai €vrsto stajati na odabranom mjestu, moze samo ¢ovjek koji ima
povjerenja u sebe i svoju sudbinu. To mjesto je nem inovno za svakog druga ¢€ije.

U ranom djetinjstvu bol zbog nezadovoljene potrebe
potiskujemo da bismo nastavili da Zivimo.
Ako nema na €ina da potrebu zadovoljimo —
sile potiskivanja ugusi €ée potrebu !

Neravnomjeran i pogreSan razvoj u djetinjstvu ostavlja u nama rezervoar bola koga nismo
svjesni i dovodi do osiromaSenja prirodnih emotivnih potreba.
(Mladen Markovi¢, psiholog)

TVOJI GRESI SU OPROSTENI.
TVOJA VERA TE JE SPASILA.
IDI, I NE GRESI VISE!

(Isus Hristos)
*

,RECEPT" DUGIH VEZA

« Prihvatite partnerove mane, ali ne dozvolite da vam one potpuno zagor&aju Zivot.

» Priznajte kada ste pogrijeSili da ne bi nezadovoljstvo i gnjev prerasli u krizu.

» Pristanite na izvinjenje.

* Ne viCite i — birajte rije€i ! Nijedna rasprava se ne dobija galamom i uvredama,
nego &vrstim argumentima.

e Postujte medusobne razlike.

* Naucite da prastate i kada oprostite, viSe to ne pominjite.

« Ostanite nezavisni ; ljubav partnera nije i ne treba da bude jedina stvar za sre¢an
sopstveni Zivot.

« Uzivajte u Zivotu i kada partner nije pored vas, a kada ste zajedno — podijelite
srecu sa njim.

* | ne zaboravite da mu kaZete da ga volite.

*

PROVOKATORI (,OKIDA CI“) MIGRENE :

1. Stres, jaka uzbu denja

2. Namirnice koje djeluju na krvne sudove:
- Cokolada, suhomesnati proizvodi, plesnivi sirovi sadrze fenilalanin
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- Riblje konzerve sadrZe tiramin i histamin

- Salame sadrze nitrate

- Industrijski zacini i kocke za supu sadrze natrijumglutaminat, kao i
- Bijelo vino i Sampanjac

PREVENTIVA :

- Pravilna ishrana,

- vjeZbe opustanja,

- umiruju¢a muzika,
- rekreacioni sportovi

Da li je tucanje u mozak neprirodan seks ?

(Goran Migkovic)
*

Kada stomak posti od masnih i jakih jela, onda i um treba da posti od gordih, sujetnih i
gresnih misli, srce od strasnih i pohotnih Zelja, jezik od ruznih reci i psovki, ruke od zlih
dela, a noge od krivih puteva.
Jer, nije moguce deliti ova dva posta, posto nije moguce telom biti slastoljubiv, a
duSom bogoljubiv.
Onaj ko posti o tome ne treba da se hvali.
On to ¢ini iskljucivo radi sebe — da bi bio bolji.

POST JE PUT KA VRLINI.
NaruSavanje zapovesti o postu greh je iz koga ni€u drugi gresi, kao pe€urke posle kiSe.

Crkva u postu daje olakSice
za stare, iznemogle, bolesne, zatvorenike, putnike i radnike u teSkim uslovima.

*

LUCIFER je voda davola, bivsi andeo zvani SvjetlonoSa, koji se pobunio protiv Boga, pogordio se
i pozZelio da bude jednak Bogu.

Nemocan da ratuje protiv Boga, Lucifer se okrenuo protiv ljudi.

Pavo na grékom znaci protivnik, navodi ¢ovjeka na neposlusnost prema Bogu;

on zlo predstavlja kao dobro i dobro kao zlo..

»Zl0 ne beSe niti  €e biti neSto Sto postoji po sopstvenoj prirodi.
Zlo nije nista drugo do nerazumno kretanje ¢ovekovih prirodnih sila
prema ne éemu drugom, a ne prema njihovom cilju — Bogu."

(Sv.Maksim Ispovednik)

Cija je du$a uistinu razumna i &estita, to se ispoljava u

pogledu, postupku, glasu, osmjehu, razgovorima i ponasanjima.
(Sv. Antonije Veliki)
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ANDBELI ( gr.= poslanik, glasnik) su bestelesna i bespolna bi¢a koja posreduju izmedu
Boga i oveka. Obdareni su viSim umom i velikim moc¢ima, prenose BoZje zapovesti
ljudima. Dele se na serafime, heruvime, prestole, gospodstva, sile, vlasti, nacela,
arhandele i andele.

Prate nas, Cuvaju, ukazuju na pravi put i pomazu da izmedu dobra i zla — izaberemo
dobro.

Arhandel je voda andela i spaSava ljude.
StareSina svih andela je arhistratig Mihailo, a arhangel Gavrilo je stareSina vojske andela.

*
Svako od nas je prizvan da sluzi boljitku Zivota i spasenju svih i svega.
A to je moguce samo ako pobedimo sebe,

ako prevazidemo sopstvenu sebi¢nost
da izademo iz sopstvenog interesa u Zrtveno, nesebiéno.

*

BIBLIJA (gr.= knjige) ili Sveto Pismo sastoji se od Starog i Novog Zavjeta.
Sv. Pismo Starog zavjeta ima 39.- knjiga i napisane su na jevrejskom, a

Sv. Pismo Novog zavjeta ima 27.- knjiga i napisane su u l.vijeku na grékom jeziku.
Biblija je prevedena na 275.- jezika. Prva Stampana Biblija datira iz 1450.godine (Gutenberg).

Ime Biblije poti€e od stare feni€anske luke Biblios, u blizini Bejruta u Libanu.
Feni€ani su bili posrednici pisanog materijala zbog svog pisma i poCetka pismenosti.

*
Drvo poznanja dobra i zla u Rajskom vrtu
sluZilo je za iskuSavanje Adama i Eve i njihove spremnosti da poStuju Boziju zapovjest i

za provjeru njihove ljubavi, odanosti i poslusnosti prema Bogu.

Mogli su da biraju izmedu Drveta Zivota, vje€nog Zivota u Raju ili
Drveta poznanja dobra i zla, koji vodi u izgon iz Raja, mukotrpni rad i smrt.

Ljudi su posluSali Bavola pretvorenog u zmiju i ucinili Praroditeljski grijeh.

Sreéni i bezbrizni u Raju, postali su brizni i nesre¢ni na Zemlji,
gdje su upoznali napore, strah, bolest, zavist i smrt.

*
POHLEPA je izvor svakog du$evnog nemira, nezadovoljstva i grijeha.
Bog nalaze da €ovjek ne bude tvrda srca i otkriva ljepotu i radost davanja i darovanja.

Hristos umjesto sticanja i gomilanja materijalnih dobara na Zemlji,objavljuje radost vje¢nog Zivota.
HriS¢ani ne treba da robuju stvarima na Zemlji, sve Sto imaju je na Nebu.
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SEDAM SMRTNIH GRIJEHOVA:

NoohkrwhpE

Gordost

Srebroljublje

Razvrat, blud, nedisto¢a

Zavist

Neumjerenost u jelu i picu

Gnjev

Oc¢ajanje u ljenosti i nemarnost prema vje¢nom spasenju

Covek stvoren prema liku BoZjem bio je neporodan i bestrasan.

Neposlusnost nasih praroditelja stvorili su preduslove za neposlusnost celog ljudskog roda.

*

ZIVOT ISUSA HRISTA opisan je u 4.- Jevandelja :

Po Marku je najstarije, pisano je 65 — 70. godine po uputstvima Sv.Petra.
Markov simbol je lav.

Po Mateju, pisao je od 75 — 80. godine. Bio je hri¢anin jevrejskog porijekla, koji
je smatrao Isusa mesijom koji ne ukida jevrejski zakon, nego Zeli da ga ispuni.
Simbol mu andeo.

Po Luki, nastalo 75 — 80-godine i pisao ga je ljekar, obrazovan ¢ovjek tog
vremena, koji je brinuo o siromasnima i prezrenim, insistirao na istinitosti
Hristovog vaskrsenja. Njegov simbol bio je bik.

Po Jovanu, nastalo oko 96.godine u gradu Efesu, pisao je najmisaoniji
jevandelist, koji Isusa predstavlja kao onoga koji otkriva BoZiju tajnu — beskrajnu
ljubav. Njegov simbol je orao.

COVJEK SPOLJA IZGLEDA U DLAKU ONAKO KAKAV JE | ZNUTRA.

*

Postoje ljudi ¢iji brkovi se ne smeSe ni kada se oni nasmeju.

(Milorad Pavic, pisac)

Kada vam popusti petlja, gace vam viSe nisu od Koristi.

(Mitar Mitrovic)
*

LJEPOTA OZIVI | POSTAJE ZANIMLJIVA SAMO AKO SE NE TRUDITE DA BUDETE NAJLJEPSI.

(Monika Beluéi, glumica)
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Mi razmisSljamo zahvaljujuci osje¢anjima, a ne mislima.
Misli pomazu da se prenose informacije.
Osjecanja su posrednik izmedu ljudskog ,JA" i BoZanskog ,JA".

(S.N.Lazarev)

Do ljubavi prema Bogu moze do ¢éi samo onaj
ko je dodirnuo dno ljudske patnje, a da ga ona nije pri tome
uéinila zlim ili jos ogor €enijim.

*

Srbi gostoljubivost pokazuju tako Sto goste i sebe ,ubijaju od hrane®, a domacinu donose
zadovoljstvo i dodatno samopoStovanje.

Pretrpavanje gosta jelom i pi¢em je ustvari izbjegavanje prave komunikacije. Englezi
pri¢aju o vremenu, a Srbi o - sarmi.

Dijetalce gledaju kao dosadne i nedruStvene osobe.

*

Zbog nedovoljno sna u organizmu se smanjuje nivo | eptina, hormona za
regulisanje apetita, koji signalizira sitost.

- Zasto je Zenama tesSko pronaci muskarca koji je osec¢ajan, nezan i pazljiv ?
- Takvi ve¢ imaju decka !

Vojno-obavjestajni lobisti su pustili u beogradske novine da je slovenacki demokrata
dr.Janez Jansa zapravo p......, homoseksualac!

Rusi tu robu zovu ,KOMPROMAT*, kompromitujuc¢i materijal i
nosi €ist ,udbaski rukopis".

*

Pravljenje dijamanata od pepela pokojnika li¢i na vasksnuée koje je Covjek uzeo u svoje ruke, a
to je posao bozanski. Nisu to zdravi sentimenti.

Pretvaranje pokojnika u dijamante, koje koristimo kao ukras ili predmet sje¢anja,
nije saglasan hris¢anskom ucenju i li¢i na put prema carstvu zemaljskom, a ne nebeskom.
Kao da te neko vuce za rukav u suprotnom smjeru od onog pravog i poZeljnog.

(Prof.Dr Milorad Jovovi¢, Bogoslovski fakultet, Beograd)
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Tokom boravka u kuéi ,Velikog brata® non-stop mi je bila uklju¢ena ,crvena lampica“ u
glavi, stalno sam pazio Sta radim, Sta pricam. | sada po izlasku iz ku¢e imam problem :
ne mogu da isklju¢im tu lampicu ! U ku¢i sam naucio Sta je manipulacija,

Sta je provokacija, Sta znaci odoleti iskuSenju...

Njihova taktika je bila :
Jel'tetoboli? E, tu ¢éemo te najviSe ga dati !

(Ilvan Ljuba, pobjednik serijala VB)

I ,najlu da no¢" pro de, a neki ludaci nastave da bauljaju i po danu.

*

Finsko istraZivanje pokazuje da Zene koje su uzimale kontraceptivne pilule oko godinu
dana, kasnije radale djecu sa 67% vjerovatno¢e da ¢e djeca imati alergijski rinitis.

*

Supstanca EPIKATEHIN u zrnu kakaoa Stiti od
infarkta srca, mozdanog udara, raka, senilnosti i povisenog krvnog pritiska.

*

Blago onome ko je strog jedino prema sebi, a

blag i milostiv prema svima drugima.
(Episkop Jovan, Ostrog)

NE VJERUJEM DA CU DANAS SRESTI, SVECA,
ALI AKO SRETNEM PLEMENITOG COVJEKA, BICU ZADOVOLJAN.
(Konfucije)
*

Sveti Vasilije Veliki roden 329. godine u Kesariji,
bio je najuceniji Covjek svog vremena — ,lada pretovarena znanjem*.
Napisao je viSe djela i Svetu liturgiju.

*

BOZIC NA SNIJEGU, VASKRS NA TRAVI | OBRNUTO.
(Narodna meteorologija)

Varalice vole poStenjake.
(Miljenko Zuborski)
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BOG KAO LOGOS, ALAH KAO VOLJA

Bog je logos, znadi da pravilno rasudivanje sledi iz toga Sta je Bog.
Stvari i jesu zbog toga Sto posjeduju takvu prirodu, jer je i Bog to Sto jeste.
On ima svoj sopstveni unutrasnji red.

Ako Bog nije logos ve¢ volja, kao Sto vjeruje islam da je Alah,
to znaci da za njih logos stavlja ,limit* Alahu.
On ne moZe da radi sve, zato Sto ¢ini i zlo i dobro.
Ne moze da Cini kontradiktornosti.

Ako Zelimo da oboZavamo Alaha, to zna¢i da moramo biti u stanju da €inimo ono $to je
zlodobro ili Sta je dobrozlo tj. mozemo raditi Sta god da je receno
da je ,volja“ Alahova, ¢ak i ako to ne znaci €injenje nasilja kao ,razumnog".
U suprotnom mi bismo ,ogranicili“ mo¢ Alaha.

Ovo je osnovna razlika izmedu hriS¢anstva i islama,
i u nacinu bogopostovanja i u nauci.

(Otac James Schall, prof. U DZordZtaunu)

Poljupci su susret ne dva tela, ve¢ dve duSe.
Izasli su iz mode, pa je sve viSe solera, solo jaha¢a koji misle da sve moraju sami
(,sam radim, jedem ili tro8im“ — ,jedi brzo, sam i u hodu").

Ljudi se sve manje ljube , a sve viSe cmacu u obraz.
Sve vise ih u rukama drzi daljinski ili mobilni, komuniciraju SMS porukama i
vape za druZzenjem i seksom.

Tastatura je postala nas ljubavnik.
Najbezbrizniji Zivot je na bezbednoj distanci, a mobilni - proteza.

(Dr Zorica Tomi¢,kulturolog)

Neki dje ¢ak napravi kajganu za Svetog Petra i odnese je u cr  kvu.
Naidu €etiri stranca i svrate u crkvu, ugledaju kajganu i pojedu je.

Ali Svetac je svemo ¢€an : Trgovci nisu mogli iza €i iz crkve dok svaki od njih nije polozio po
jedan zlatnik ! Tako je nastao frazem : ,Kostalo ga k'o Svetog Petra kajgana !“

Neka nam Nova Godina donese ono Sto smo zasluzili i
dao Bog da budemo takvi ljudi da idu¢e godine
zasluzimo i bolje.
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Dijete od 3. godine Zivota po ¢€inje da za sebe kaZze ,JA", a oko 5. godine javljas e
savjest. Savjest je ,strazar” koji zamjenjuje roditelja i najavljuje opasnost ili prijatnost,
odnosno sposobnost predvidanja kako ¢e okolina da reaguje na naSe postupke.

SamoposStovanije djeteta zavisi od toga da li se idea  li ispunjavaju ili ne.

p A1

Od odnosa roditelja (,ti to mozes“, ,uzivaj" ili stalna ograni¢enja) zavisi da li ¢e dijete
izrasti u nezavisnu autoritativnu osobu (li¢nost) ili u nezavisnu ali sposobnu za
razumjevanje drugih i demokrati¢nu u odnosima sa okolinom.

Djeca strogih roditelja ne postiZzu nezavisnot i imaju savjest koja ih proganja.

b1

Roditelji puni ljubavi koja ,,gusi* imace dijete bez savjesti, sa ponaSanjem potpune
pokornosti ili pak igre i manipulacije, bunta i asocijalnosti.

Savjest ,kao glas iznutra“ nam govori : ,To treba ili ne treba da ucinim“ tj.
,UCini, bices voljen " ili ,Nemoj to, ina¢e doZivje¢es unistenje !

Samopostovanje zavisi od toga da lismou  €inili ili nismo ono §to nalaZe savjest.
Djela u skladu sa savjeS¢u vode u olakSanje, zadovoljstvo, sigurnost.

Djela u neskladu sa savje3¢u izazivaju gubitak samopoStovanja i
osje¢amo se kao da smo nevoljeni.

Savjest je bolesna ako je suviSe kruta ili automatska,
pa je poremecéena ocjena o posljedicama naSe akcije te mozZe nastati psihi¢ki slom,
koji vodi u paniku i kada signal za uzbunu doZivljavamo kao prijetnju uniStenja (depresija!).

Suprotno od depresije je manija, kada se preuveli  €ava vrijednost na3eg djela,
pa se osje éamo bezrazloZno veseli, puni energije.

Racionalizacija ili lazna samopravdanja sluze da bi se ublaZio osje ¢aj krivice.

Labilni traZe krivicu u drugima. Krivicu lakSe podnosimo ako je neko drugi ucinio isto
loSe djelo kao i mi, ako smo u drustvu s nekim ko ima istu patnju kao i mi.

Umijetnik se oslobada krivice prisiljavajuéi prisutne da u masti uestvuju u njegovom djelu, a
gledalac se oslobada svog osjecaja krivice videc¢i da se umjetnik usuduje da iznese zabranjene
Zelje. Sve su ovo laZna rjeSenja.

(Mladen Markovic, psiholog ,Staze psihe®)

Sto je loSije ekonomsko stanje u nekoj zemlji, to s u i suknje — kra ée !

Ako se neko razgoliti na poslu, u skoli, na ulici — to je nametnuta golotinja.
Tako se manipuliSe osnovnim potrebama kroz skretanje paznje s jedne stvari na drugu.
Razume se da je lakSe skratiti suknju, nego postati pametniji za dve knjige.

(Jasmina Sefer, psiholog)
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Cigarete ne pomazu da se sa €uva vitkost, ve €
naprotiv, od njih se pusa €i goje u predjelu stomaka, Sto je opasno za srce.

*

Ja mnogo volim Zene.
Zene su bolje od muskaraca, jaCa su i savrSenija bi¢a. Ja sam u stvari feminista!

(Karlo Ponti, reziser i suprug Sofije Loren)

Vodonik je zapaljiv gas, kiseonik podrZzava sagorjev  anje, ali
kombinovani €ine vodu, koja se koristi za gaSenje pozZara.

*

Dr Bojd Grevs iz Pokreta za ljudska prava tvrdi da je americka vlada stvorila
virus HIV-a kao bioloSko oruzje za americ¢ke crnce i protiv homoseksualizma.

Prvi opiti su radeni tajno nad populacijom afri¢kih crnaca i
ameri¢kim marincima u toku Zalivskog rata 1991.godine.

On takode tvrdi da je kompanija ,Eutiman tehnolodzi* patentirala vakcinu —
TETRASILVERTETROKSID (Ag4Oa4).
Lijek protiv SIDE postoji i dr Grevs ga je isprobao na sebi !
*
IKONA je prozor u Carstvo nebesko, jer se mi preko ikone molimo Zivom Bogu i
Zivim svetiteljima, koji su u tom carstvu; ikona je posrednik nase molitve.

KANONI | KLISEI U IKONOGRAFIJI

Hristov lik nije onaj od prije 2.000. godina, ve¢ kakav je sada u Carstvu
nebeskom. Uvijek se slika sa crvenom donjom i plavom gornjom haljinom.
Crvena predstavlja bozansku prirodu, a plava ljudsku.

Kod Bogorodice je obrnuto, kao ¢ovjeka koji je zaogrnut bozanskom prirodom.
Proroci se slikaju zelenom bojom, bojom Duha Svetoga,
jer Duh Sveti govori kroz proroke.

(Pakon Vladislav Radujkovic)
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Osobe koje nisu postigle nezavisnost imaju stalni problem kako da izadu na kraj sa svojom
savjeScu, isto kao Sto su imali problem kako da izadu na kraj sa roditeljima.
Prosto, ,ne mozes ih uhvatiti ni za glavu ni za rep”
jer je njihova inteligencija u sluzbi ¢as ovog, ¢as onog gospodara.

(Mladen Markovi¢, psiholog)
*

BRONHITIS izazivaju mikoplazma pneumonije i klamidija pneumonije.

Dokazuju se prisustvom antitjela u krvi.
LijeCe se makrolidima (Azitromicin, Eritromicin) tokom 15 dana, uz dosta te¢nosti.

Brzina izlaska vazduha pri kaslju je 540.-km/h (ja  €ina orkana !)

*

Energetska vrijednost MEDA :
100.- gr. meda = 50.- kokosijih jaja = 3.-kg ribe = 6.-kg.pomorandzi = 10.-kg povrca.

1. Zalije€enje bronhitisa :
100.- gr meda rastopiti u 6.- dnevnih doza rastapati u ustima uz Sto duze zadrzavanje.

2. Uzimati tablete propolisa ili

3. Inhalirati alkoholni rastvor propolisa u proporciji 20 : 80 uz dodatak 40.- gr prirodnog
voska i 100.- gr- meda. Ovome se moze dodati kantarion, menta ili borove iglice.
Rastvor prokuvati i inhalirati se 15 — 20. minuta, 2 puta dnevno, 20 — 40. dana.

4. Bez kantariona, voska i bora, moze se uzimati oralno ili kao aerosol.

5. 20% rastvora nektarskog meda i destilovane vode ili Caja sa 20 kapi 10% rastvora
propolisa, uzimati 3 puta dnevno, 20 — 40 dana.

*

111,111.111. x 111,111.111. = 12,345.678.987.654.321

DeSnjaci u prosjeku Zive 9.- (devet) godina duZe nego ljevaci.

*

Svaki KRALJ u kartama predstavlja po jednog kralja iz istorije :
PIK = Kralj David
HERC = Karlo Veliki
TREF = Aleksandar Veliki
KARO = Julije Cezar

*

Ima postenih ljudi koji rade nepoStene poslove ita ko zauzimaju mesto onima koji
Su za te stvari sto puta sposobniji !
(Ranko Guzina)
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Sire i nize éase povecéavaju koliginu popijenog piéa zbog pogresne percepcije, vizuelne iluzije,
poznate kao ,vertikalno-horizontalna iluzija“. Naime, ljudi se fokusiraju na visinu, a ne na Sirinu.

*

DETOKSIKACIJA ORGANIZMA

1. Unos najmanje 8 ¢&aSa filtrirane vode dnevno
2. Alkalizovanje organizma unosom namirnica koje stvaraju alkalnu ili bar
neutralnu pH sredinu.

Alkalne namirnice : bijeli luk, brokoli, celer, krompir, so€ivo, pe€urke, grejpfrut, limun,
soja sos, kupine.

PoZeljne ,neutralne” namirnice : riba, jaja, ¢uretina, kozje mlijeko i sir, pasulj, pirinac,
plavi patlidzan, tikvice, mrkva, jabuke, jagode, ananas, breskve, narandze, Sljive,
smokve, suvo grozde, urme, salata, med, maslinovo ulje, biljna ulja.

Izbjegavati ,kisele" namirnice :

Slaninu, svinjetinu, govedinu, teletinu, piletinu (>200 gr), mlijeko, margarin, przenu
hranu, puter, sireve, raz, Secer, sirée, sojino mlijeko, zob, kukuruz, kafu, kakao, dzem,
¢okoladu.

Alkalizaciji doprinosi :  Sto viSe svjeZeg voca, povréa, sjemenki i koStunjavog vocéa.

Povecéanje pH tkiva lakSe oslobadaju toksine.
Dodavanje kalcijumcitrata povec¢ava se pH organizma.

Kisela sredina usporava detoksikaciju u jetri.

* Rigorozni post mozZe izazvati naglu detoksikaciju, sto moze biti vrlo Stetno !
« Alkalizacijom organizma Zene radaju DJECAKE, a zakiseljavanjem DJEVOJCICE.
« Piloti CeS¢e imaju djevojCice zbog negativnog dejstva gravitacije na smermatozoide sa Y
hromozomom
*

KO JE UTVRDIO RED U SEBI,
NE UZBUDUJE SE TIME STO U DRUGIMA IMA DOBRA | ZLA.

(Toma Kempijski)

Covjek ima 2 vrste emocija :

ZABRINUTOST zbog svog jadnog polozaja i

RADOST zbog saznanja da Sto se viSe unizava ljudska strana njegovog bica,
vece su moguénosti za ulivanje istinske neuslovljene ljubavi u njegovo srce.
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Nezadovoljstvo Zivotom i intenzivno razmisljanje
dovode do gaSenja osjecanja —
bezdusnog ponaSanja i ravnodusnosti za tudu patnju.

. Popularnost (slava) ubija neprimjetno, ali sigurno.
Covjek postaje podao, pohlepan, uobrazen, neposten, razdrazljivi sl. i
tada se okrec¢e materijalnom zivotu da bi se uravnotezio i prezivio.

Oni koji istraju u poStenju i plemenitosti, posto s u se proslavili — umiru !
Djelimi¢no odricanje od duhovnih vrijednosti ide kroz:

1. Alkohol i/ili narkotike
2. Prestanak bavljenja stvarima koje €ovjeka €ine slavnim
3. Povlacenje u osamu i potpunu izolaciju.

U suprotnom dolazi do gubitka individualnih sposobnosti,
neizljecivih bolesti, emotivne degradacije i pojave homoseksualnih teznji.

Zle glasine i razdrazljivost BLOKIRAJU pretjeranu p  opularnost !
Samo ljudi €ije su duSe Ciste, koji su sakupili dovoljno ljubavi i oslobodili se

zavisnosti od ljudskih individualnih vrijednosti — ne stradaju kada se proslave.
(Kod njih je Bozansko ,JA" postalo realnije od ljudskog ,JA®)

(S.N.Lazarev)

Niko nikada ne prevodi svoje imanje i nekretnine pr  voj Zeni.
Prva Zena do de iz ljubavi, a druga iz - interesa !

(Nada Ratajac, sluzbenica u Katastru)

Bog se najbolje vidi kroz suze.

*

Smrt nije ta €ka, ve € zapeta u Zivotu.
(,Glas crkve")
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CAJ sa mlijekom — nikako !
Proteini iz mlijeka destruktivho
djeluju na sastojke Caja i
slabe njegovo pozitivho djelovanje na krvne sudove.

*

PROTIVPROVALNI SISTEMI

Imaju za cilj prevenciju razbojniStva i identifikaciju provalnika.

Najpouzdaniji su alarmi — ugradnja senzora, uredaja za otkrivanje loma stakla,
magnetnih kontakata na vratima i prozorima, infracrvena barijera.
Cijena > 400 KM + 60 KM mjesec¢no za odrZzavanje sistema.(Sector Security)

~Elektronic sjekuriti“ obavjeStava vlasnika o provali telefonom.
Cijena 700 KM.

Blindirana vrata ,AKON", dobra su za stanove, ali ne i kuée.

Cijena 1200-1400.- KM
*

Ne uprezite se u isti jaram s nevernicima,
jer Sta ima pravednost sa bezakonjem;
ili kakvu zajednicu ima svetlost sa tamom.

(Il poslanica Korindanima)

OBUCITE SE U NOVOG COVEKA,
SAZDANOG PO BOGU U PRAVEDNOSTI | ISTINI.

(Poslanica Efescima)

Sto viSe robujemo svojim &ulima,
to smo viSe u vlasti Zivotnih situacija i potpuno zavisimo od njih.

Ko ne zavisi od svojih  €ula i Zelja, u stanju je da podsvjesno kontroliSe
situaciju i energetski pot €ini neprijatelja.

Ljudska logika je umjec¢e da se odbrane svoja prava.
BoZanska logika je sposobnost da se saCuva ljubav i dobrodusnost.
Osnova za rjeSavanje bilo koje Zivotne situacije treba da bude
na Bozanskoj logici, a ne ljudskoj.

Najve €i rezultati se ne postiZzu na silu pomo  éu grube spoljasnje energije,

ve¢ zahvaljuju €éi unutrasnjoj, duhovnoj, njeznoj i suptilngj.
Gruba energija je stvar volje i discipline ljudske logike.
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Suptilna se razvija kada ne robujemo obavezama, strogom rezimu i
kada nema nuznosti da po svaku cijenu ostvarimo cil].
Ta energija se usvaja zahvaljujuci unutrasnjoj radosti, sreci i dobrodusnosti.

KARIJERIZAM , osje¢anje duZnosti ubijaju osje¢anja dobrodusnosti i spokoja, pa
spoljasnji uspjeh moze dovesti do nervnog sloma, depresije,
rasturanja sudbine i zdravlja.
(S.N.Lazarev)

BDITE | MOLITE SE DA NE PADNETE U ISKUSENJE ;
JER DUH JE KREPAK, ALIJE TELO SLABO.

(Jevandelje po Marku)

BOLEST, ZDRAVLJE i SMRT pripadaju ciklusu ¢ovjekovog zivota.
Bolest je nova dimenzija zivota kada €ovjek otkriva nove dimenzije duha i tijela.
Bolest je upitnik, raskrsnica, ispit zrelosti, momenat oCovjecenja.

U bolesti se pokazuje ko smo u svojoj unutrasnjosti
Radom se gradi tijelo, a boleS ¢éu se puni i gradi duSa.

Neke bitne istine Zivota spoznaju se tek u bolesti.

Zato je bolest dar, prilika za izgradnju nase duhovne
neprolazne sustine, koja je olicena u besmrtnoj dusi.

*

GOJAZNE OSOBE suvisnim kilogramima
stvaraju tampon zonu prema tudoj energiji, u cilju zastite.

Hipohondri su izuzetno prijem ¢&ive osobe za tu de energije tj. simptome.

Svi instinktivho obradujemo vibracije oko nas.
Intelektualci su skloni da steZu energiju, dok je intuitivni empaticari razbacuju.

Cilj je da u zivotu nademo nacin
kojim uravnotezavamo ranjivost sa emocionalnom sigurnoScu.

Intuitivni empati €ari i ne znajuci upijaju energiju od drugih i postaju izmozdeni
njome. Da bi sprijecili preopterecenja, oni bjeze u samo ¢u.

*
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DOBRODUSNOST NIJE SVOJSTVO LJUDSKE PRIRODE, VE ¢ BOZANSKE.

*

Ljepota je stvar dobrog raspolozenja.
Ne treba dva puta i¢i tamo gdje nam je bilo lijepo, jer se osjeca;j ljepote rijetko ponavlja.

*

PIJANSTVO | MAMURLUK

» Piée na gladan stomak udara u glavu !

» Rakijaivino sadrze supstance kongenere, koje pi¢u daju aromu, ali
izazivaju mamurluk !

» Alkohol povec¢ava diurezu i izaziva dehidrataciju.

PREVENCIJA

1. Obloziti sluznicu Zeluca mlijekom.
2. Prije pi €a jesti svjeZi kupus ili krastavac.
3. Poslije svake €aSe piéa popiti €asu vode.

LIJECENJE MAMURLUKA

» Dorucak bogat magnezijumom
(banane, crveno meso, mlijeko, haringe, senf, bobice od smreke).

» Posoljena kafa (Francuska)

» Zeleni ¢aj (Japan)

 ,KOKTEL": sirovo jaje + sok od paradajza + ,Vuster" sos + sir¢e +
konjak (Amerika)

* Votka (Rusija)

« KOKTEL ,Pik Mi Ap“ : alkohol + lincura + amonijak + kamfor +
vitamini (Engleska)

» Paracetamol, alkoselcer, Sumeci C vitamin (Srbija)

*

-Kukasti krst“ (svastika) je hinduistiCka amajlija za srecu,
koja 5.000. godina sluzi da bi se otjeralo zlo.

Svastika je naziv na sanskritu , a poznata je i kao ,vatreni krst* i
u Indiji se Siroko koristi, a prije hriS¢anstva koriStena je kod Kelta i Grka.

Kao simbol arijevske rase koristi se od 25.12.1907.god. kada je
uz 4.- ljillana na zutoj zastavi koristio ,Red novih templara®“.

Nacisti su je proslavili kao simbol supremacije bijele rase.
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»J... me tehnika ! Novi TV ne kupujem, koristim on  aj star 10 godina.
Sumnjam da svaki u sebi ima kameru.
J... me Spijuniranje svega Sto se kre  €e i Zivi, a tek da misli..."

(Iseljenik iz Bosne u SAD)

Vedina ljudi trazi uCitelja sa kojim moze da se poistovijeti.

Najbolji savjetnik za borbu protiv narkomanije je bivSi narkoman.
Kada se neko izbori sa sopstvenim problemima,
nauci odli¢no da slusa, da Cuje, on postane i iscjeljitelj, ako treba.

Duhovni u€enici vjeruju onim uciteljima koji su uspjesno rijesili
sopstvene probleme i transformisali se. Tako to funkcionise.

(Danijel Postruzin u knjizi ,Sapat s Atlantide®)

Ako drustveni moral i zakoni dozvole eutanaziju , mehanizam samouniStenja ¢e uéi u
strukturu Citavog drustva, a da pojedinac toga nece biti svjestan.
To dovodi do depresije, neplodnosti, psihi¢kih bolesti i samoubistava.

A kada se program samounistenja pokrene na nivou ¢itavog drustva, nastaju
ekoloSke katastrofe, zemljotresi, ekonomske krize, politi €ke krize i kolapsi.

*

SAMOUBICA uniStava zdravlje i zivot svojih praunuka
Sjeverni narodi su skloniji samoubistvima, jer su manje emotivni,
guse osjecanja, sude, analiziraju, uporeduju, procjenjuju...

STO SE VISE RAZMISLJA, OSJE CANJA SE VISE GASE!

*

BOL unisStava gordost i tako Covjeka cCini izbalansiranim.

Kada je u €ovjeku malo ljubavi, on nije u stanju podnijeti veliku sre¢u.
Ako po¢nemo da oboZzavamo i Zudimo za onim Sto predstavlja i Cini
ljudsku srecu, to se na kraju pretvara u - nesrecu.

(S.N.Lazarev)
*

PRAVI RATNIK NIJE RATOBORAN.

ISKUSAN RATNIK NIJE SUROV.
(Lao Ce)
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Sto je aktivnost prostornog i vremenskog tijela
(energetsko-informaciono polje) veca — fizicko tijelo sporije stari.

Preusmjeravanje energije potrebne za tijelo (hrana, disanje, seks)
kroz gladovanje, osamu i uzdrzavanje,
na duhovno-prostorne strukture —  dovodi do usporavanja starenja.

(S.N.Lazarev)

Nauka se oslanja na misli, a religija na osje  €anja.

BoZanska ljubav stvara osjecanja,
osjec¢anja radaju misli.
Misli, da se ne bi raspale u svom stremljenju ka Bogu,
vracaju se u - osjecanja.

Ako se na éinom zivota ne pomogne mislima da se pretvarajuu o  sjeéanja,
ljudsko ,JA" se joSja €e veze za ljudske individualne vrijednosti.

*

Na nivou informacionog polja postoji matrica ¢ovjeka u buducnosti.
Ako se naSa unutrasnja matrica ne uklapa — ulazimo u konflikt sa matricom
buducnosti i posljedica je — raspad unutrasnje matrice !

Ako se prema zivotu nepravilno odnosimo, onda imamo osje €aj da nas zemlja vu €e —
tijelo je teSko kao i dusa. Zemlja privia  ¢&i i okiva i tijelo i dusu!

Stazom ka harmoni¢nom Zivljenju,
covjek se oslobada svih patoloskih obrazaca doprinoseci svom ozdravljenju.

Hri$ éanstvo se zasniva na ljubavi prema Bogu,
dobroduSnosti i oprostu.

Razne tehnike, kojima Zelimo da budemo bliZi sebi, da spoznamo sebe, mijenjamo sebe,
da ojac¢amo psihofizi¢ko zdravlje, kada postanu same sebi cilj —
prekidaju religioznu praksu i tu poc€inje magija i okultizam.

Postoje 4 nivoa svijesti :

Budno stanje

Stanje sna (spavanja)
Stanje dubokog sna
Stanje molitve.

e

Prilikom molitve, svi unutrasnji procesi se ubrzava ju.
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MONASI se u molitvenom Zivotu odriéu :

* Osjecaja licne vaznosti
» Svakog posjeda
»  Svih socijalnih obaveza
» Bogate hrane, seksa i privlacne odjeée
(S.N.Lazarev)

TERORIZAM je oblik politickog nasilja.
Sistem DAVE je zloupotreba islamske religije u terorizmu.
Pet glavnih taaka terorizma :

Drzava je sponzor

Humanitarne organizacije su logistika
Aktivne teroristiCke organizacije
Prisustvo mudzahedina

Manipulacija religijom

agrLNE

(Darko Trifunovi¢, ekspert)

NE DAJ GLUPOSTI DA POBJEDI !

U jednom ,udZbeniku za estradne zvijezde" pise :

NASTUP TREBA PREKINUTI KAD JE APLAUZ NAJVE CI!

(Rambo Amadeus)

Smrt svakog €ovjeka sli €éna je njegovom grijehu.
Ako je ma € njegov grijeh, od njega ¢€e i postradati.

(Irodiji je santa leda odsjekla glavu, bas kao Sto i ona ucinila Sv.Jovanu Krstitelju.)

*

Plazma ekrani imaju bolju sliku od LCD —a i zdraviji su za odi,
jer ne povecavaju oc¢ni pritisak i napor oka.
(Japansko istraZivanje)
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ORIGINALNI FILM o prvom sletanju prvog ¢ovjeka na Mjesec, astronauta Nila
Armstronga, emitovan 20.jula 1969. godine, ZATUREN je u arhivama NASA-e !?!

*

Ljudska mimika je univerzalna. Postoje 43.- ,pojedina¢ne akcije” od kojih svaka nastaje
pokretanjem jednog ili vise miSi¢a na licu. Sve one mogu da se kombinuju u 10.000.-
potencijalnih izraza, od kojih 3.000.- imaju emocionalni smisao.

Lice je prozor duse.
Ono je veoma iskreno i stalno otkriva stanje duse i
€ovjek to ne moze svjesno da sprije  €i.

SPOT (Screening Passengers by Obsevational Techniques) je snimanje putnika
i tehnikom posmatranja otkriva eventualnu zlu namjeru  na licima putnika
(potencijalnih terorista, krijum¢ara droge, ilegalnih doseljenika, kriminalaca).

(Pol Ekmen, psiholog, Ouklend)

*

SRECA SE PRENOSI POLNIM PUTEM.
(Miljenko Zuborski)

HIPNOZA

» Niko se ne moZe uvesti u hipnoti¢ki trans bez njegovog znanja i pristanka,
Pljackanje Zrtve hipnozom je nemoguce. Ali vjeSti manipulator tehnikom
zbunijivanja ostvaruje svoj kriminalni cilj, a Zrtva ne Zeleéi da prizna da je
namagaréena, radije vjeruje da je bila hipnotisana.

* Hipnozom se dopire do desne strane mozga, gdje sup  rikupljena
iskustva i informacije tokom zivota, a kojih nismo ni svjesni.

» Lijeva strana mozga je za analiticko i logi¢no razmisljanje i najaktivnija je tokom
budnog stanja.

e U snu je aktivna desna strana mozga, gdje je centar za kreativnost, intuiciju i
mastu. Hipnozom se dalje odatle utiCe na hipotalamus, pa na hipofizu, koja
nervne impulse pretvara u hormonske poruke i tako mozZe da stimuliSe
mehanizme samoizlje€enja, prisutne u podsvjesti.

» Hipnozu bez uvodenja u trans koriste najbolji govornici medu politi¢arima i
trgovcima. To je ,jezik desne hemisfere” : uvjerljiv nacin izrazavanja, upotreba
metafora, slikovitih opisa, aforizama, igre rijeci, ironi¢nih dosjetki, pozitivnih
lingvistickih formi.
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» Desna hemisfera NE PREPOZNAJE NEGACIJU , pa poruka ,Ne plaSi se..."
postize SUPPROTAN efekat. Daleko bolji efekat daje ,Mozes biti hrabar..." jer

ima novo, pozitivno znacenje. 3
(Z.Duli6)

Kada je OZNA 19.juna 1946.godine izmucila sveStenika iz Rudog DuSana Priji¢a,
pitali su ga na samrti, kako sada vidi komunizam ?

On je odgovorio: ,FaSizam je upala plu ¢€a, a komunizam upala mozga.
Dijagnozu ne mozemo mijenjati.”

*

SVI MAFIJASI SU PRED ZAKONOM JEDNAKI.
NIKO IM NISTA NE MOZE.

(Rastko Zakic)
*

MRTVO OKO OPTUZUJE

Oko Zrtve pamti posljednji kadar i u njemu zauvijek ostaje slika ubice.
U SAD dr Ko Niin i dr Sri Najar su dokazali da slike ne mogu ostati utisnute na povrsini
mreznjaCe, nego roznjace.

Digitalnom video kamerom izdvojili su jasnu sliku sa tankog sloja suza koje Stite roZnjacu, a onda
kompjuterskim programom tu sliku obradili i otkrili Sta je Zrtva posljednje vidjela.

Neke ubice pucaju u o €i Zrtve ili ih — iskopaju !

*

KOMUNISTI su se borili za vlast, za rusenje domagdinske tradicije, a
kada su to uspeli, pobili su najvidenije ljude, inteligenciju i najimuénije seljake (,kulake") i
nekoliko stotina svestenika Srpske pravoslavne crkve,
medu njima i mitropolita crnogorskog Joanikija Lipovca i
svestenika Luku Vukmanovica, brata Svetozara Vukmanovic¢a -Tempa.

Kada su komunisti Tempa pitali za brata, on je rekao :
» Ubijte tog psa, da ja ne dolazim da ga ubijem !“

(Miodrag BozZovi¢, Vecernje novosti)

TAIJNE NISU VJECNE.
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U ovom greSnom svetu, koji u zlu leZi, izgleda najviSe smetaju ljudi koji ho¢e da po Bogu
Zive, u istini, pravdi, ljubavi i dobru. Jer, tama i svetlost nikad ne mogu zajedno, uvek
jedno drugo iskljuéuje.

Ali, Bog je dao €¢oveku slobodan izbor, da svako Zivi po svojoj slobodnoj volji,
ili u dobru ili u zlu, ili u tami ili u svetlosti.

(Protojerej Borivoje Gruji¢ic)

Zloba je neljudska rabota, €ovjekova ne €ovje €nost.
Dobri €ak sanja da se pokvari i postane zlobnik, ali je ne  vjeSt u tome.
Kad ho ée da udari, udari sebe !
Dobar €ovjek je blesav ¢€ovjek.

Ima i falS dobrota. To su dobrote koje dolaze od lo  Sih ljudi.
Dobrota loSeg ¢€ovjeka je neslana Sala. Pruza ti ruku spasa, a odgu  ruje nogom !

(Ernest Bucinski)

EVROPA se ne buni 3to je biskup Alojz Stepinac progladen za sveca, ali se zato neki
Srbi bune Sto je Svetac postao vladika Nikolaj Velimirovic.

117.- monaha ZILOTA Svetogorskog manastira Esfigmen su posljednje utociste
izvornog pravoslavlja. Ziloti vaseljenskog patrijarha Vartolomeja smatraju jeretikom, jer
je 1924.godine u Gréku uveo gregorijanski kalendar i Sto je mason, §to se susrece sa
papom i demonizuje pravoslavne svete oce.

Uvodenjem gregorijanskog kalendara ukinuto je jedinstvo sa Nebeskom Crkvom.
Ako je na nebesima praznik i na zemlji trebna da se praznuje istog dana.

Godine 1948. stvaranjem Svjetskog saveza crkava, Vartolomej je skinuo anatemu sa
katolika, a 2005.god. je pri¢estio grupu ljudi — muslimana i katolika !

U Svetoj gori Evropska unija uvodi niz olakSica, ko  je umanijuju istrajnost u vjeri
(kompjuteri, auta, liftovi, parno grijanje) i ulaze milione € da bi potom
novac povratila preko turizma (hoteli, kockarnice, javne ku ée) te
da se poslije 1000.- godina dozvole posjete i Zena ma.

U 20 manastira osta¢e samo monasi — domari, a pravoslavlje ¢e biti uniSteno, kazu ziloti,
koje sada proganja gréka policija na zahtjev — patrijarha Vartolomeja !

Monaski poziv je li €ni BoZzji dar odre denoj dusi radi njenog spasenja i
sluzenja telu Hristovom. To treba NE IZDRZATI, ve ¢ ZELETI i

u toj zelji istrajati. Nije monastvo bekstvo, a ni priviemeno uto ¢€iste
od ovozemaljskih stvari. To je  €vrsta odluka.

(Dejan Ljutic)
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AMPELOGRAFIJA je nauka o vinovoj lozi.

Dom Perinjon (Dom Perignon) je izmislio Sampanjac i to slu¢ajno,
dok je pravio vino ravnopravno rivalu — BURGUNDCU.

Brzina €epa kod otvaranja Sampanjca iznosi 13 m/ sek.

Ko je ZA neka podigne ruku.
Koje PROTIV neka podigne obe !

(Goran Mrakic)

ZANIMANJA OPASNA PO ZIVOT

UGROZENO FIZICKO ZDRAVLIJE

UGROZENO PSIHICKO ZDRAVLJE

1. Rudarstvo

1. Informatika

2. Avio-saobracaj

2. Zdravstvo, socijalna zaStita

3. Policija i vojska

3. Marketing, trgovina

4. Gradevinarstvo

4. MenadZment

5. Rad na visini

5. Obrazovanje

6. Rad sa vodom

6. Novinarstvo

U zemljama u tranziciji stres je glavni protivnik psihi¢kog zdravlja : radno mjesto nije
Zzagarantovano, a zaposleni se tretiraju kao potroSna roba, uz neumoljivu konkurenciju u

kolektivu i izmedu firmi.

Negativno se na psihi¢ko zdravlje odraZzavaju zanimanja koja nose
VELIKU ODGOVORNOST PO DRUSTVENU | POSLOVNU DOBROBIT,
ALI | LJUDSKI ZIVOT
(liekar, menadzer, profesor,
informatiCar, novinar, trgovac) tj
poslovi sa prisutnim STRAHOM OD GRESKE.

OZBILINOST POTENCIJALNIH POSLJEDICA ODREDUJE KOLICINU STRESA !

OKIDACI :
Preopterec¢enost poslom
Kratki rokovi

LoSi meduljudski odnosi

oukhwnE

Posao koji nas ne ispunjava

Preuzimanije tudih nezavrSenih poslova

Osjecéanje da ono Sto radimo nije dovoljno vrednovano

(ViSnja Helajzen, psiholog, Nacionalna sluzba zapoSljavanja Srbije)
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Neko sa starenjem postaje mudriji, a neko i ne ostari, ostaje bez iskustva - ,zelen*.
To je posljedica osnovnog stava prema Zivotu i svijetu — povjerenja ili sumnije.

Sumnja je posljedica evolucije i u naSem nasljedu sadrZana je cjelokupna proslost
covje€anstva: iskustva, sukobi, agresije.

Sumnja dolazi iz proSlosti, uvijek je niZze prirode i zadrzava nas tu gdje jesmo. To je zato
Sto je lakSe sumnjati nego imati povjerenja, jer je sumnja €in silaska, ruSenjai to je lakSe
nego penjati se. Sumnja je odlika sebi¢nog €ovjeka koji mrzi svijet, jer osje¢a da svijet
nije njegov, da mu ne pripada i da nikada ne¢e mo¢i da vlada njim.

Sumnja kao Zivotni stav je poremecaj, jer je to odnos prema nepoznatom,a
U nepoznato je nemoguée sumnjati.

Nepoznato nam se otkriva kada smo u stanju povjeren  ja.
Povjerenje nije vjerovanje. U nepoznato ne mozemo  ni vjerovati ni
sumnijati, ali prema njemu mozZemo biti ili otvoreni ili zatvoreni.

Povjerenje nije vjera, nije ni osje¢anje, ve¢ nesto dublje - ono je sustinski stav prema
Zivotu.
Sumnjiavi su stalno na straZi, osje¢aju ugroZenost spolja,
imaju masu laznih odbrana, ponosni su na svoje sposobnosti.
Zato ostaju isti, ne mijenjaju se, ne sti€u Zivotnu mudrost,
sve se viSe sudaraju sa stvarnosc¢u, njinov doZivljaj stvarnosti je iskrivijen.

Milost te €e sa svih strana, to je priroda postojanja, a sumnj  a spre €ava
da dode do vas. Sumnja je zavjesa koja nas razdvaja od na  juzviSenijih
znanja. Radom na sebi moZzemo ukloniti velove neznan ja.

Svjesnost sopstvenih zabluda pojavljuje se iznenada, tiho i spokojno, kad niSta ne
¢inimo, kada smo samo prisutni, kada nas ispunjava povjerenje, kad moZzemo da
primamo.

Svaka osoba tokom Zivota moZe da se mijenja i postane nesto viSe, ako se nade u
pogodnim uslovima za promjenu. Primjer su prestupnici koji su postajali sveci.

Ima dosta Zivotnih situacija koje nas mogu probudit i I usmijeriti na put,
kojim ve €ina ljudi obi €no ne idu. Promjene mogu nastati poslije
¢itanja neke knjige, susreta sa izuzetnom osobom, bo  lesti,
Zivotne neizvjesnosti, iskustva bliske smrti,
posjete nekom svetom mjestu, nekog sna i sl.

Te situacije podsti €éu €ovjeka da se pita : gdje sam ja?
One nas pokre ¢éu na traganje za istinom, na rad na sebi.

Da bismo osjetili milost i stekli duhovno znanje, neophodna je ,Cistota srca“.

(Mladen Markovi¢, psiholog, ,Staze psihe")
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U bolnici sam napisao knjigu stihova ,PADOVA", za koju neki misle da je
najbolja od 24 knjige koje sam objavio.
Nisam mogao drZati ni olovku, nego sam pjesme diktirao u kasetofon, ali se nisam predavao.

Dva puta su mi, jednom u Zagrebu i jednom u Padovi, poslali sveéenika,
jer se proc€ulo da sam gotov.
A ja sam ga zabavljao. Bio je zadovoljan.
(Arsen Dedic)

Svestenica hrama u Delfima PITIJA davala je nerazumljive,
zamrSene i dvosmislene odgovore.
Delfi su Apolonovo svetiliSte anticke Gréke u podnoZju Parnasa, mitskog sjedista muza.

*

CUVAJTE SE ZAPETE KAO ZAPETE PUSKE !

IBIS REDIBIS NUMQUAM, PERIBIS IN BELLO.
I€i ¢e§, necesS se nikada vratiti, poginuces u ratu.

IBIS REDIBIS, NUMQUAM PERIBIS IN BELLO.
I€i ¢e§, vrati¢es se, nikada neces poginuti u ratu.

U Sibir, NE UBITI !
U Sibir NE, ubiti !

(Milorad Telebak, profesor)
*

NA PUTOVANJA NOSI SAMO vLICv)NI PRTLJAG,
JER VISE PRTLJAGA JE SAMO ZACIKAVANJE DAVOLA.

(fFilm)

Sve ima svoj uzrok i posljedicu.
Svaki zlo€in ima svoj motiv. Iza motiva je strast.
Strast je uzrok zloc€ina, a posljedica strasti je - zlocin.

*

Do skora se mislilo da je PREJEDANJE tj. nekontrolisano uzimanje hrane samo
»hespecifi¢an nacin jedenja“. Struénjaci sa Harvarda smatraju da je u pitanju
psihijatrijski poreme €aj, koji prosjecno traje 15 godina, dok poremecaji ishrane kao
npr. anoreksija i bulimija traju oko 6 godina.

Terapija je kognitivno- bihevioralna i antidepresivi.
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Istrazivanja potvrduju da u odredenim okolnostima
(ograni¢eno vrijeme) treba da vjerujemo svom prvom porivu !

Intenzivno razmisljanje ponekad nas moZe udaljiti od pravog odgovora. Naime, slika koju su o€i
uhvatile, prvo obraduje podru¢je zadnjeg dijela mozga tzv. primarni vizuelni korteks (ukljuéen u
podsvjesnu obradu !). Informacija zatim putuje u oba parijetalna podrucja, gdje se prepoznaje
oblik, a zatim u frontalni korteks, koji donosi odluku.

*

NIJE, DECO, NESRECA KADA SE SUDARE PRAVDA | NEPRAVDA.
MNOGO JE VECA NESRECA KAD SE DVE PRAVDE SUDARE !

(Otac pjesnika Ljubivoja RSumovica)

Stvarima koje su se desile, ne treba pristupati i razmatrati ih ljudskom logikom,
jer se one mogu objasniti samo Bozanskom logikom — bez i najmanjeg
osudivanja, nezadovoljstva i pokuSaja da se one promjene.

*

Zavisnost od duha
(logicki aspekt : intelekt, planiranje, volja, principi)

rada GORDOST.

Zavisnost od duse
(emotivni aspekt : meduljudski odnosi, ideali, moral,
pravednost, plemenitost, ljubav prema svijetu i ljudima)

rada LJUBOMORU.

Da bismo bili sre ¢éni,

moramo se OSLOBODITI zavisnosti i vezanosti za duh i duSu.
Globalna agresija i vezanost za nesto izgledaju potpuno isto!

Prvo se na3a osjec¢anja razboljevaju, a
zatim se deformiSu strukture u naSem informacionom polju.

Sto smo jadi i sigurniji u sebe, prije éemo poéeti da osudujemo i preziremo druge.
Osjecaj licne vaznosti raste i tako se Stiti naSe ljudsko ,JA" , ali samo fizi¢ki.
Ako mrzimo i ljutimo se — mi se tako Stitimo od Boga.

Bozanska ljubav nema Zelja, nema planova i ciljeva;
ona je bezuslovna, za razliku od ljudske.

Sto smo vise upuéeni na Bozansku ljubav,

to manje zavisimo od naSih osje¢anja, Zelja, planova, principa.
Tada se sile ruSenja preobracaju u sile stvaranja.
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MLADOST je period ljubavi i destabilizacije.

STAROST je potenciranje reda i smanijivanje ljubavi.
Koncentrisanje na red udaljava nas od Boga.

HAOS dat od Boga, uvodi nas u red, ali na jednom viSem nivou !

Sto smo vise vezani za ustaljeni Zivotni red i to se vise plasimo haosa —
sve viSe gubimo kontakt sa Bozanskim.

ZENE su podlozne haosu, jer im je ljubav vaznija od reda.

Traziti od Zene da se potcini logicnom redu i poretku —
opasno je po zdravlje !

OPHODITE SE PREMA ZENAMA SA POSTOVANJEM | DOBRODUSN OSCU,
sve dok ne steknete naviku da im praState i budete velikodusni,
bez obzira na to Sta vam one budu u ¢inile.

*

Kada dobijamo novu informaciju, da bismo je usvojili moramo se mijenjati iznutra, a
da to postignemo potrebno je povuci se i koncentrisati na sebe.

*

SVJETOVNI PROBLEMI ISISAVAJU MNOGO ENERGIJE.

Covjek ima dva uporista sre  ée :

1. Individualno (Zelje) - liéna sre¢a i zadovoljstvo, ljubav prema drugoj osobi,
Zelja za produzenjem roda, hrana, seks, prezivljavanje, radanje, stabilnost,
zasti¢enost.

2. Kolektivno (ciljevi) - kolektivha sre¢a, moralna nacela, principi, ideali,
pravednost, stabilnost drustva.

DRUSTVO BEZ MORALA OSUBENO JE NA PROPAST.
*

KATOLICANSTVO se oslanja na individualnu sreéu i Zelje:
ljudska ljubav, €ulnost, zadovoljstva.

PRAVOSLAVLJE se oslanja na kolektivnu srec€u i ciljeve :
moral, pravednost, principi, duhovni ideali.
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ISLAM je protuteza hriS¢anstvu sa snaznom orijentacijom na moralna nacela,
principe i ideale. Kad moral postane iznad ljubavi i vazniji od ljubavi, onda
nastaje inkvizicija.

Kada poku3amo da kontroliSemo ljubav ishode  ¢éiiz moralnih na €ela,
to je poku3aj da upravljamo Bogom putem Bozijih zap ovjesti !

DANAS JE ZAPADNA CIVILIZACIJA ZAVISNA OD SVOJIH ZEL JA,
A ISTOCNA OD CILJEVA.

*

Konflikt izme du dva religiozna sistema u hris  €anstvu,
moze se prevazi €i samo vra éanjem na postulate ranog hri§ €anstva,
u kome je ljubav iznad dusSe, duha i tijela.

Um je u podredenom polozaju u odnosu na ljubav.
Zivot ne mozemo shvatiti pomoc¢u uma,
zato se naS um periodi¢no gasi starenjem i smrcu.

Kad se javi potreba da umom kontroliSemo Zivot,
to zna €i da se um uzdigao iznad ljubavi, a tovodiu- r aspad uma !

*

Nemoralan i bezobrazan €ovjek je veseo i pun Zivota.

Posten i pametan je snuzden i tuzan.
Tamo gdje ima ljubavi,
moralna nacela i ¢estitost ne mogu ¢ovjeka uciniti tuznim.

*

Zelja da upravljamo svijetom i ljudima (koji se nik  ada ne ée pokoriti)
vodi u program samounistenja.

*

GORDOST je neprihvatanje stresne situacije i ukljuCuje trazenje krivca tj.
okrivljivanje onih koje mozemo da unistimo.

U osnovi gordosti su vezanost za intelektualne i druge sposobnosti, a
hrani je suptilniji nivo : principi, ideali, duhovnost, moral.
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KADA IMATE OSJE CAJ DA STE 1ZNAD DRUGIH,
PRIJE ILI KASNIJE GUBITE SVE STO VAS CINI TAKVIMA.

(Sergej Nikolajevi¢ Lazarev)

PIRSING - RIZIK KOJI SE NE ISPLATI

- Neuralgija trigeminusa : izaziva ,samoubilacki sindrom zbog bola“, jer tu ni
terapija KARBAMAZEPINOM ne pomaze !

- Hemijska iritacija zbog ugradnje implantata

- Alergijeske reakcije

- Upale : mastitis, nekroza hrskavice

- Infekcije : Hepatitis, SIDA, cerebralni absces

- Trajni oziljci

- Aspiracija ili gutanje nakita iz nozdrve

- Gingivitis , krvarenje, otok

- Lomljenje zuba , oteZan govor, poremecaj pljuvacnih Zlijezda

- Iritacija usljed trljanja o odje¢u, kongestija

(-JAMA" ¢asopis Americkog ljekarskog drustva)

Kombinacije i rezultati :

Pametan muskarac + Glupa zena = AFERA
Pametan muskarac + Pametna Zena = ROMANSA
Glup muskarac + Glupa Zena = DIJETE
Glup muskarac + Pametna Zena = SOPING

*

TO STO ZNATE NE ZNACI DA | DRUGI TREBA DA ZNAJU.
(Film)
*

.Ne Zalim ni zbog Cega.
Nikada se nisam bojao rada i bio sam vjeran prijatel;.
SavrSen zivot za mene je kada Covjek Zivi posteno i iskreno,
kada se srcem daje svemu Sto radi.”

(Ibrahim Ferer, 86 g. Kubanac, pjevac¢ u grupi BUENA VISTA SOCIAL CLUB)

*
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Potpuna sigurnost i uvjerenost da smo u pravu zna  €i da smo idealizovali
sebe i svoja moralna na €ela, a to oSte €uje nasu dusu i
duSe naSih potomaka.

Kada osudujemo i nismo u stanju da oprostimo, to ja¢a vezanost i zavisnost od li¢nih
intelektualnih sposobnosti, Zelja, Zivota, Sto vodi njihovoj degradaciji.

Uvrijedenost doZivljavamo kao Zelju za osvetom, da uspostavimo vec¢u pravdu.
Ne treba preuzimati ulogu vrhovnog sudije.
MrZnja u nama ne ide na ljude, ve¢ na Boga.

SVAKI GUBITAK JE AVANS ZA BUDU €I DOBITAK.

Sto viSe ljubavi nosimo u sebi, manje  ée biti potrebe za gubicima i nesre éama.

*

Glupi, nesposobni, neprincipijelni ljudi - to je bolest uma.
Podlaci, nitkovi, prevaranti - to je bolest dusSe.
Hendikepirani Zele da imaju zdravo tijelo.

Glupi i neprincipijelni Zele da postanu pametni i principijelni.

Prevaranti i ubice zele da budu dobri i duhovni.

TEZE JE PROMIJENITI DUSU NEGO TIJELO.

*

Kada lije€iS druge mora$ se osloboditi Zelje da ih izlijecis.
Usredsredi se na ljubav u svom srcu, a
ne na ono Sto ti zeliS i Sto si postavio kao cil].

*

PREKO BOLESTI SE CISTI DUSA.

Iscjeljitelj ne smije biti :

- Nezadovoljan sobom i svojom sudbinom
- Ljutiogorcen.
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Iscjeljitel] mora :
OPROSTITI SVIMA | SEBI
DA NE ZALI ZA PROSLOSCU
DA NE STRAHUJE ZA BUDUCNOST
DA NE RAZMISLJA | ANALIZIRA PREVISE
DA NE PRAVI PLANOVE
DA ODBACI SVAKU LJUDSKU LOGIKU

*

Vrijednosti zivih bi¢a se svode na:

Instinkt nastajanja i oduvanja Zivota - DUSA.

Instinkt produzenja zivota - TIJELO — disanje, hrana, seks, porodica,
meduljudski odnosi — STVARALACKI PORIV.

Instinkt upravljanja Zivotnim situacijama - DUH - volja, intelekt i druge
sposobnosti. — RUSILACKI PORIV.
TIJELO je vezano za materiju.

DUH je vezan za prostor
(logicki aspekt — sposobnosti, ljudsko JA)

DUSA je vezana za vrijeme
(emotivni aspekt — osjecanja, BoZzansko JA)

Zavisnost za kategoriju VRIJEME:

1.

2.

Zal za pro3lo$ éu - stvara agresivnost zbog neprihvatanja Stetnin dogadaja iz
proslosti.

Nezadovoljstvo postojeCom sadaSnjom situacijom implicira nezadovoljstvo i
prosloS¢u i buducnoséu.

Strah od budu énosti stvara prezir prema onima koji su unistili nase planove i
ideale.

NIKADA | NI PRED KIM NEMOJTE DA SE PRAVDATE |
NIKADA | NI ZBOG CEGA NEMOJTE DA SE OKRIVLJUJETE.

*
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Kao RUKOVODILAC moras :

1. Prvo sebe da uravnotezis'!
2. Spolja mozes da upravljas ¢ovjekom, iznutra NIKAKO !
3. Ne smijes dozvoliti da pot€injeni postanu zavisni od tebe !

*

Ako si u stanju da se dobrovoljno odrekneS 15% zado  voljstva i sre ¢e
na po €etku, onda ne ¢ée biti potrebno da ti prinudno oduzmu svih 100%,
zajedno sa zdravljem !

(S.N.Lazarev)

U Srbiji se pojavila neobi¢na kampanja, da se svakoj imenici muskog roda
doda i Zenski parnjak, zbog ravnopravnosti polova.
Ali se jezik tome opire !

Uz poslanike dobijamo poslanice, uz gudace gudacice, bubnjare bubnjarke,
ronilac — roniteljka, od kapetana — kapetanka, od muske babice — dedica.
Pevac ne moze biti kokoSka !

Kad se kaze ministar, to uliva i poStovanje, a kada se kaZze ministarka
zvuci podrugljivo, otprilike kao pevaljka.
Znadi, negde moZe, a negde ne moze. Npr. pusaci .........
Jeste ¢udno, ali i jezik je ¢udo. )
(Miroslav Cosic, novinar)

Godine 1812. osnovan je Srpski crkveno-skolski fond u Zemunu i prvi put uveden praznik
Sv.Save u srpske Skole.

Svetosavska himna premijerno je izvedena 1839.9. u Segedinu,
zahvaljujuci katiheti Pavlu Stamatovi¢u.

Sveti Sava je bio spaljen, ali ne i uniSten, niti je izbrisan iz srpske kolektivhe svijesti.

*

TeSke mrznje su me du nama i u nama, pa se i bez rata vode ratovi.
Danas bi nam Sv.Sava rekao:
»Pocnite svako od sebe. Poc¢nite od vracanja jedinstvu sa Bogom, sa sobom, sa celim
svojim narodom, sa porodicom. Obnovite ose¢anja prema Bogu i ljudima.”

(Protojerej Borivoje Gruji¢ic)
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Uspeh dolazi kada je vera veca od volje, a volja veéa od zelje.

BliZi su uspehu oni koji misle povoljno,
rade dobro i nadaju se dobru.

*

KAD SE SUOCIS SA SMRCU,
ONDA STARENJE VISE NIJE PROKLETSTVO, VE € PRIVILEGIJA.

*

ASTRALNO TIJELO je svijest odvojena od tijela tj.energetsko tijelo, fino, eteri¢no tijelo,
fluidno, beta tijelo, eteri¢ni dvojnik, drugo ,JA".

Ekstrasensi ovu svijest, €iji je nosilac astralno tijelo, drZze pod kontrolom volje i
imaju posebnu mo ¢ djelovanja u stanju kontemplacije, aliovu mo € ne smiju
Zloupotrebljavati.

AURA ima odredene elektrostaticke, magnetne, elektromagnetne, toplotne i vizuelne
karakteristike.

Dogadanja koju prate fenomeni u eteriCnom tijelu proisti€u iz stanja plazme u kojoj se
nalaze Cestice, koje auru-etar ¢ine.

Plazma je posebno stanje materije — mnosStvo jonizir  ajuéih €estica subatomske
prirode, stanje izme du materije i energije.
Bioplazma je bioenergija.

MATRICA AKASA (Denis Gabor je dobio Nobelovu nagradu1971.g.) ti¢e se izrade
prvog holograma, koji kada se izloZi laseru daje sliku u tri dimenzije.
Svaki od zapisa u djeli¢u snimka daje informaciju snimljenog predmeta u cjelini.

Po zakonu simetrije (Adam Kadmol) cio svemir ima proZzimajuéi karakter tj.
svaki njegov djeli¢ ima informaciju o cjelini.
To potvrduje da postoji energija brza od svjetlosti, to znaci da
vrijeme i prostor — ne postoje.

Ova energija (etar, akasa, Duh Sveti) potvrduje da je naS eteri¢ni omotac
dio univerzalnog eteri¢nog polja, sto objaSnjava tzv. paranormalne pojave,
misaone forme, druge inteligentne civilizacije u svemiru.

Univerzalno eteri éno polje se ponasa po zakonu holograma; kroz pojam
matrice akase podrzava ideju da je ono Sto se desilo ili Sto treba da se desi, ve¢
zapisano u matrici akase — kosmickoj inteligenciji, torzionom polju —
sili samoga Boga.
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Neke tradicije ovu zakonitost zovu ,astralni plan“ i predstavlja metafizi¢ki fluid
koji apsorbuje ili reflektuje mentalnu formu koja se u njega utisne i sa kojom se
moze uspostaviti kontakt preko snova, budne imaginacije ili vizija.

*

Neokorti €ka dejstva se ostvaruju zraenjem mete na frekvenci elektromagnetnih talasa od
2 — 22 Hz, koje kod zivih bi¢a izaziva vidljive promjene, i fizi€ke i duhovne prirode.

Parapsiholoski i neokorti¢ki rat je mentalna agresija bioenergetskom bombom agensa
(posiljaoca) i odbrana napadnutog (receptora) na eterickom planu — mislima,
telepatijom, psihotroni¢kim zracenjem (,vraCanje, gatanje) ili otimanjem etra.

(Kliment Tolevski, radioestezista, http./bioenergetika-kabala.8k.com)

*

NLO posjecuju Zemlju od 1770.god. p.n.e. kada su videni u Egiptu, a u Kini u XII.
vijeku. Pitanje je da li smo sami u ovoj galaksiji ili nismo ?
Jasno je da nismo.

(Piter Davenport, Sef Centra za NLO, SAD)

SRCE je organ koji se samostalno regeneriSe kao i koza i crijeva.

Ta regeneracija traje manje od 20 godina.
(Dr Pjero Auversa, Njujork)

OKO se djelimi¢no regeneriSe za oko 10 dana od povrede.

PLUCA — ¢elije bronha se regeneridu za 6 — 12 mjeseci.
(Dr Ken Donaldson, Edinburg)

JETRA je najveca Zlijezda za razmjenu materija i ¢iS¢enje organizma od toksina.
Hepatociti se obnove za oko 150 dana, tj 5 mjeseci.
Kod alkoholne ciroze — regeneracija nije moguca.

*

ViSegradska banja ,VILINA VLAS*

Prilikom vadenja kamena SIGA potrebnog za izgradnju NA DRINI CUPRIJE,
mosta Mehmed — paSe Sokolovi¢a, 1570.g. otkriveni su
termalni izvori temperature 34° C sa dubine od 400 m.
Na tom mjestu je KodZza Mimar Sinan sagradio hamam, tursko kupatilo i 2 objekta nazvana
Donja Kadijina banja i Gornja Sokolovi¢a banja.
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Danas je to Rehabilitacioni centar na 2 km?2i
sa 27 izvora ljekovite radioaktivne vode (rodon) ,za podmladivanje".

U tom arealu raste endemicna vrsta paprati
VILINA VLAS (Adiantum capillus veneris) poznata i kao
gospina vlas, Zenska kosa, vodena paprat.
Ova mediteranska biljka na kontinetu se nalazi samo oko termomineralnih izvora.

*

Prvu srpsku bolnicu osnovao je 1207.g. Sv.Sava
u manastiru Studenici.

KARATE vodi do budenja unutrasnje energije Cl. Ona nam omogucava
mentalnu kontrolu da pobjedimo sebe, a ne rivala, da ovladamo svojim
egoizmom, neznanjem, ljubomorom.

Cilj mu je unaprijediti sopstveni karakter, a ne poraziti drugog borca.
ViSi nivoi karatea podrazumjevaju zrelost, odgovornost i usmjerenost ka
unutrasnjem preispitivanju.

(Velibor Dimitrijevi¢,karatista, crni pojas, 3.dan)

Nijedan avion nije udario u Pentagon 11.septembra 2001.god ., a tornjevi blizanci u
Njujorku nisu mogli da se sruSe od eksplozije 2 aviona pri udaru u njih.

Za ruSenje je bilo potrebno postaviti eksploziv u oba nebodera. Avioni su mogli da se
navode upadom u kompjutere aviona prije poletanja i postavljenim lokatorima u
neboderima. Avioni su mogli biti oteti i bez otmiCara.

Bin Laden je od 4 - 14.jula 2001.g. lije¢en u ameri¢koj vojnoj bolnici u Dubajiu i tada je
kontaktirao sa CIA-om.

(Tijeri Mejson, francuski novinar u knijizi ,StrasSna laz“)

*

Profesor fizike STIVEN DZONS sa Univerziteta ,Briga  m Jang“ SAD,
navodi niz nelogi €nosti u izvjeStajima o 11. septembru 2001.g. :

Brz simetri¢an kolaps oba nebodera.

Vodoravne eksplozije ,praskavice".

Antena je prva pala (eksploziv u srediSnjim stubovima zgrade)

STC 7, zgrada od 47 spratova, koju avioni nisu pogodili, ipak se sruSila na svoju osnovu
na nacin kao kod kontrolisanog rusenja.

PonPRE
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5. UniSteni dosijei u STC 7 americke tajne sluzbe, Ministarstva odbrane, Poreske sluzbe,
Sluzbe za imigracije i drzavljanstva, Ameri¢ke komisije za bezbjednost, ClA-e i dosijei 0
skandalu u ENRON-u, energetskoj kompaniji SAD.

6. Nijedna zgrada sa €eli¢nim okvirom nije nikada sruSena vatrom, ali eksplozivom na
Celi¢ne stubove — to moze.

7. Materijal sruSenih objekata pretvoren je u prah, a da je izazvan eksplozijom bio bi u
komadima.

8. Zaisparavanje €elicne konstrukcije potrebna je temperatura od 2500° C, a avionsko
gorivo ne proizvodi toliko visoku temperaturu.

9. Posmatraci su Culi viSestruke serijske eksplozije, daleko od mjesta gdje su udarili avioni.

CAJEVI

RASTAVIC ispira besiku i mokraéne puteve. Kuva se 5 minuta, odstoji 15 minuta i pije 3
x dnevno,a poslije svake Solje ¢aja obavezno treba popiti po 1 ¢aSu vode !

VALERIJANA — sedativ - 2 kafene kaSike sjeckanog korijena preliti Soljom hladne vode,
ostaviti da stoji 12 sati, zatim procijediti i zagrijati.

KOPRIVA sadrzi kofeinsku i silikatnu kiselinu, kalijum, kalcijum. Djeluje antizapaljenski,
izbacuje viSak tec¢nosti i toksine. Klju¢alom vodom preliti koprivu ostaviti da stoji 10
minuta, zatim piti 3 x dnevno pol Solju i potom po 1 ¢asu vode.

KOMORAC sadrzi eteriéno ulje, sterole, anetol. UblaZava gréeve i upale
gastrointestinalnog trakta. Sjeme komoraca preliti vrelom vodom i nakon 10 minuta piti.

KANTARION sadrzZi flavonoide, tanin, eteri¢na ulja, hipericin. Smiruje Zivce, popravlja
raspoloZenje, spreCava luenje kortizola i pospjesuje lu€enje melatonina.

IMELA — 2 Kkk staviti u 250 ml hladne vode da odstoji 12 sati. Pred upotrebu zagrijati i piti
1 — 2 3olje za poboljsanje cirkulacije.

ZALFIJA sadrzi eteri¢na ulja, tujon, tanin, amare, flavonoide . Spre¢ava znojenje. Piti
hladan ¢aj na 1 — 2 sata pred spavanje.

BREZOVA KORA sadrzi salicin, koji u jetri prelazi u salicilnu kiselinu, ublazava upale i
reumatske tegobe, skida poviSenu temperaturu. Kontraindikacija : astme !

*

RAZLIKE TREBA DA NAS SPAJAJU, A NAS SLI CNOSTI RAZDVAJAJU.

(Slobodan Zivanovic)

Zenavara muZa samo u dva sludaja :
prvi, kad prevari on nju i drugi, kad je ne prevari.

(Dejan Milojevic)
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Vojsko, paznja, paznja !

VrSi se primopredaja generala !
(Mitar Pejic)

GORDIJEV CVOR

Gordije je bio siromasni trojanski seljak, koji je po proro¢anstvu postao kralj i podigao
grad Gordion, a svoja kola sa ¢vrsto vezanim jarmom ostavio u Apolonov hram.

,Gordijev €vor‘ ozna €ava nesto zamrSeno, tesko savladivo; nerjeSiv probl em.

Kada je Aleksandar Makedonski pokorio Gr&ku, u Gordionu (Azija) u Apolonovom
hramu razvezao je Gordijev ¢vor presjekavsi ga macem. Tako je sebi otvorio put za
osvajanje Azije.

VODOVOD | KANALIZACIJA — DA, ALI ODVOJENO'!
(Milan Bestic)

Jedan narcis govori o sebi :

- Za mene moZe svasta da se kaZe, i da sam lep, i da sam pametan, i da sam Sarmantan,
ali niko ne mozZe da kaze da nisam bogat !
(Ranko Guzina)

*
Na jednoj kardioloskoj klinici u Kanadi sve umjetni cke slike su zamjenjene slikama sa
veselim tonovima boja i tema, jer smiruju napetost pacijenata i smanjuju poviseni krvni
pritisak, za razliku od onih prethodnih - ozbiljnih i strogo umjetni €kih.
*

General JNA Vlado Trifunovi¢
osuden je u Srbiji na 11 godina robije za izdaju,
u Hrvatskoj na 15 godina kao ratni zloCinac, a u Sloveniji je proces u toku.
Osudile su ga tri drzave koje su medusobno ratovale i
zbog Cega je pobijeno mnogo ljudi, a on sam iz ratnog pakla,
uspio je da dovede u Srbiju 220.- vojnika i 60.- starjeSina — Zive i zdrave !

(Irena Radisavljevic, ,Blic")
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Nesavrdenost je opSta karakteristika €ovje€anstva. Donijeti neku odluku znaci povuci
granicnu liniju izmedu onoga Sto prihvatamo i onoga Sto odbacujemo.
Zelja je povlagenje grani¢ne linije izmedu onoga Sto je prijatno i onoga Sto je neprijatno.

Drzati se neke ideje znaci povuci granicu izmedu onoga Sto osje¢amo da je istina i
onoga Sto mislimo da je laZno. Sve Sto postoji ima svoju suprotnost : veliko/malo,
mlado/ staro, Zivot/smrt, uspjeh/neuspjeh.

Sve Zelje su zasnovane na suprotnostima i u osnovi toga je izvor konflikta i patnje.
Zelim zadovoljstvo, a izbjegavam bol. Sto vide teZim zadovoljstvu, to vise zazirem od
bola. Sto vide teZim dobroti, to sam viSe opsjednut zlom.

Sto viSe teZim uspjehu, to éu vie strahovati od neuspjeha.

Sam poriv za napredovanjem ukazuje na nezadovoljstvo trenutnim stanjem.

Unistiti negativno istovremeno znadci unistiti svaku moguénost uZivanja u pozitivhom.

Mladi malo znaju i teZe pozitivnim krajnostima — zadovoljstvu. Patnja kao posljedica
takvog pristupa Zivotu mlade vodi u zrelost, a odrasle u — bolest.

TeZnja zadovoljstvu bez bola, Zivotu bez smrti, dobru bez zla je borba za fantome,
borba bez osjec¢aja za realnost.

Uspostaviti vlast nad sobom zna  €i posti €éi umjerenost u odnosu prema
krajnostima. To zna ¢&i uspostavljanje ravnoteze duha i tijela, razumnost i
nerazumnosti.

Kreativnu energiju ne moZzemo usmijeriti samo voljom, a da bi ona bila usmjerena na
pravi put moramo imati uravnotezen odnos prema suprotnostima, a za to je potrebna
umjesSnost i strpljenje.

Umijerenost znadi ko€enje, nagodba, napor, koriStenje prilike, uklanjanje neprijateljstava
izmedu sukobljenih sila, prilagodljiv karakter, prakti¢na filozofija, efikasnost prilagodenu
prilici.Negativha umjerenost je indiferentnost, nedostatak originalnosi, prepustanje toku
stvari, pod¢€injavanje modi i predrasudama.

Nesavrsenost je tlo iz koga ni  €u ideali . Ideal Govjeka je postiéi savrseno znanje. Zivot
je umjetnicko djelo koje zavisi od toga koliko smo originalni, intuitivni, aktivni i duhovni.

Kroz umjerenost spoznamo zasto je osoba koja je prozrela iluziju suprotnosti —
,0slobodena®. U potrazi za mirom, oslobodena osoba vise
ne upravlja suprotnosti jedne protiv druge, ve¢ ih prevazilazi.
Ona nije ni za dobro ni za zlo, nego je iznad dobra i zla.
Sustina nije u razdvajanju suprotnosti,
vec¢ da ih ujedinimo i harmonizujemo.

(Mladen Markovi¢, psiholog ,Staze psihe®)
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Najefikasniji €ajevi su €ajevi podneblja u kome zZivimo.

KAMILICA — protiv guSobolje.

LIPA — kod poviSene temperature, gripa, znojenja i poremecaja varenja. Diuretik.

MAJCINA DUSICA (Timijan — Timus vulgaris) — kod upale gornjih respiratornih puteva, kaslja,
sluzi.

SIPURAK — kod gripe i zamora, podiZe otpornost.

Vitamin D (sunce, riba, jaja, dZigerica) moze da
za 62% smanji mogucnost oboljevanja od multiple skleroze !

Kada popijes lijek protiv bolova i poslije nekoliko minuta osjetis veliko olakSanje, to znaci
da ti je mozak doZivio dejstvo PLACEBO EFEKTA,
jer analgetik djeluje tek 30 minuta nakon uzimanja !

Za 50% dejstava nekih lijekova dugujemo plecebo ef  ektu.

Lijekovi imaju hemijsko i sugestivno djelovanje.
Danas pored raznih vrsta zavisnosti (duvan, droga, tablete, alkohol) postoji i

,NAVU CENOST NA PLACEBO*.

Opisan je slu¢aj pacijenta koji je za godinu dana uzeo 10.000.- placebo lijekova !
Ovakvi pacijenti su u stanju da ispolje i druge znakove zavisnosti :
povecavanje doze, nemogucnost prekidanja terapije,
opsesivna potreba za placebo tabletama.

To znadi ,sve je u glavi“, iako vecina ljudi viekovima vjeruje
da su izlje€enje postigli farmakoloskim sredstvima.

U jednom ispitivanju, ispitanici su se ,ubili“ od p lacebo alkohola — pi ¢a koje je podsje €alo
na alkoholno, ali nije sadrzavalo ni kap alkohola.

_ VEOMA JE POTREBNO DA DRUGIMA DARUJETE ONO_
$TO €E IH UCINITI SREENIM, JER NJIHOVA SRECA CE
U SVAKOM SLUEAJU PRECI I NA VAS.

TO JE ZAKON SVEMIRA'!
(Milovan Stankovic, pisac)

KOFEIN pomaZe rast folikula kose kod muskaraca
koji su poceli da ¢elave zbog povecane koli¢ine DHT (dihidrotestosterona).
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Bez

nevolje nema bogomolje

Ljudi vjeruju iz straha od smrti. SavrSena vjera istjeruje taj strah.

Ako postujes deset Bozijih zapovjesti bi¢e$ dobar vjernik i dobar ¢ovjek.
Covjek je u sustini vjerujuée (religiozno) bice.

Vjernici imaju za 10% nizi krvni pritisak.

Suprotstaviti se zlu u svakom obliku i bez obzira na njegovu snagu; to misle i
hriS¢ani i komunisti, pa ipak hriS¢anska Evropa se ne suprotstavlja dovoljno
Americi.

Amerikanci su otudeni jer su emotivno anestezirani.

Ateizam je bio drZzavna religija u socijalistickim zemljama.

Vjeruj u svoju misao i onda ¢e i vjera u spasenje biti iskrena.
Homoseksualnost je najveci grijeh po hriS¢anstvu, jer je to grijeh protiv Zivota.
Religija je utociSte koje pruza mir, sigurnost i daje smisao Zivotu.

Psihic¢ko zdravlje je bolje kod vjernika u Boga, nego u crkvu.

Grijeh je udaljavanje od Boga.

Svjesnost o grijehu vodi u promjene, a svjesnost krivice ne.

U religiju se ne ulazi zbog krivice i straha od grijeha.

Vjernik uvijek pomaze Covjeku.

Cilj pravoslavlja je ostvarenje zajednice sa Bogom i ljudima.

Vjernici imaju jak superego (savjest).

Sve §to nije od vjere — grijeh je. (Sv.Ap.Pavle) | to je promaSaj cilja.
HriS¢éanstvo je stalna borba sa samim sobom, radi zadobijanja vje€nog Zivota u
Carstvu Nebeskom.

(Klju¢“ Natase Miljkovi¢ o temi ,Da li vjernici srecnije zive?")

*

Veliki uspeh sam napravio u kockarnicama Las Vegasa
Uspeo sam da izgubim samo 8.000.-€ za tri dana.
To znadéi da me je pratila sre €a, jer ljudi izgube 50.000.- € za jedan dan !

(DZej Ramadanovski, pjevac)

Zene uvijek daju vide prednosti mukarcu koji se svida drugim Zzenama ! —

zakljucak je obimnog psiholoskog istrazivanja Univerziteta u Aberdenu.

*

Tjestenine, meso, kobasice povecavaju kiselost u organizmu,
Sto izvladi kalcijum iz kostiju i vodi u osteoporozu.

Vecée koli €ine vo éa i povr €a neutraliSu kiselost u organizmu i
kostima vracaju Cvrstinu.
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KRVNI SUDOVI su pod kontrolom vegetativhog nervnog sistema,
na Cije funkcionisanje utiCu osjec¢anja.

SMIJEH S§iri krvne sudove i snabdijeva srce za 15% viSe krvi,
a time i kiseonikom.

*

TACNOST JE DUSA DOBROG POSLOVANJA.

23.decembar 2012. god. je dan kojim se
ZAVRSAVA KALENDAR MAJA.

Dugoro¢na posljedica rata je zacementirana mrznja.
Rat je gotov, ali je ostala ratni¢ka svijest i legalizovana mrznja.
ViSe nije legalno mrziti Srbe, pa se mrze pederi, Romi, feministi i svi drugadiji.
Pitanje je samo ho¢emo li ih samo vrijedati po novinama
ili cemo krenuti da ih ubijamo.

(Boris DeZulovic, pjesnik ,Pjesme iz Lore" Split)

Znak KRSTA je prasimbol (arhetip) poznat joS od prehriS¢anskog vremena u Egiptu.
ANK = egipatski krst.

Do VIlll.vijeka i Srbi su se krstili sa jednim prstom, zatim sa dva, a od Xlll.vijeka krste se
sa tri prsta, Sto predstavlja vjeru u Boga Oca, Sina i Duha Svetoga.
Sa tri prsta se krste i istocni katolici, Ukrajinci i Maroniti (Libanski katolici).

Krst simboliSe put ka apsolutnoj realnosti, savrSen 0j harmoniji - Bogu.
Njemacki teolog jevrejskog porijekla Martin Buber je ucio da ovjek egzistira na dva
nivoa:Ja Ti i Ja On. Nivo Ja Ti je horizontalna dimenzija (krsta) naSih Zivota :
brak, posao, sve ovozemaljsko.

Ja On je vertikalna dimenzija (krsta) naSih Zivota, koja se ogleda u ljudskoj potrebi za
skladom, ljepotom, umjetnosc¢u, duhovnoséu i religijom.

Covjek je 6 dana na nivou Ja Ti, a 7. dan treba da odvoji za vise dimenzije.

(Peda Radosavljevic , Trece oko")
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Za zavisnost od cigareta odgovorna je INSULA u mozgu, koja prikuplja informacije iz cijelog
organizma, pa ih ,prevodi“ u subjektivna osje¢anja (glad, bol, Zudnju).

*

ZELJEZO se teZe apsorbuje iz biljne hrane nego iz mesa !
C vitamin i riba podsti€u apsorpciju Zeljeza, a crni ¢aj, kafa, mlijeko, koka kola i
tamnozeleno povrce djeluju — suprotno.

*

MENTALNE AKTIVNOSTI ( Citanje, ukrStene rijeci, sudoku)
mogu da odloZze ili sprijeCe nastanak Alchajmerove bolesti.

*

Sudija : - Hocete li uzeti advokata ?
OptuZeni : - Ne, ovaj put ¢u govoriti istinu.

*

* Najseksi dio dana je jutro, zbog najviSe koncentracije testosterona i
no¢nog odmora.

* Vecina ljudi ipak upraznjava seks uvece.

» Zazene je doba ovulacije najseksi dio mjeseca, jer su tada
najraspolozenije i najpriviacnije, a i Sanse za zacece su tada najvece.

* Najseksi dio godine je ljeto, pa se najviSe djece rada u proljece.

* Nivo testosterona kod Zena je najviSi od jula do septembra, a kod
muskaraca krajem jeseni.

« Zene su seksualno najaktivnije u ranim tridesetim godinama, pa sve do 4.
decenije, kada nastupa pad hormona i smanjenje seksualne Zelje.

*
Biti zdrav znadi izbrisati bolest u glavi i useliti radost u srce.
*
Svaka dobra ili loSa re€ je seme koje ¢e kad — tad doneti rod svoj i plod.
A ono Sto sejes, to ¢es i znjeti.

(Protojerej Borivoj Gruji¢ic)
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TAINA MUSKOG POKLONA

« Cokolada, bombonjera je impresioniranje, ali nedovoljno poznavanje
partnerke, koju i ne vidi kao neSto posebno, pa poklanja ono s ¢ime se ne
moze pogrijesiti.

» Poklon Sto bii sam volio daima - doZivljava Zenu kao svoju dopunu.

* Nakit —smatra Zenu lijepom i Zeli da odnos podigne na visi nivo, da je
partnerka njegova, a on ponosan na nju.

» PliSane igra €ke - sentimentalan, voli njeZznosti i poziva ,hajde da pravimo
bebu“, a poru€uje da mu je partnerka sve na svijetu.

Boja posteljine i karakter

- TAMNIJA : ozbiljan, konvencionalan, strogih kriterijuma

- SARENA : osjetljiv, senzualan, romantiéan

- SA GEOMETRIJSKIM FIGURAMA : sklon dominaciji

- BRAON : privrzen porodici, ozbiljan, voli smiren zivot

- BEZ : neodluéan, nesredenog Zivota (usamljene Zene)

- RUZICASTA : traZi ljubav, obozavanje, paznju

- ZELENA : srameZljiva osoba, Zeli da privu¢e nekog posebnog
- ZUTA : potisnute emocije, strahovi, nesigurni

- LJUBICASTA : jake strasti, jaka masta, buran seksualni Zivot

*

Ucenica gimnazije u Sankt Peterburgu Ma3a Srajber izgubila je sudski spor sa $kolom, u kome
je htjela da se odbaci Darvinova teorija evolucije, po kojoj je Covjek postao od majmuna.

,K0 hoce da vjeruje da je postao od majmuna neka tako i dalje smatra, ali ne mozZe da svoje
stavove namece i drugima !“ - prokomentarisao je presudu Patrijarh ruski Aleksej Drugi.

Na Svetu Goru , jedina nesrpkinja koja je doSla, bila je Pulherija, kéer vizantijskog cara
Teodosija Velikog,. Kada je krenula ka manastiru Vatopedu
»glas Bogomajke je zaustavio i zapovjedio da se vrati!"
Svetu Goru je posjetila carica Jelena, supruga cara DuSana, za koju je re¢eno
» da nije Zena, vec carica“, a kasnije i princeza Marija,
kéer despota Burada Brankovic¢a i supruga turskog sultana Murata.

Sve do Uranopolisa Zena moze da stigne, ali tamo gdje poc€inje Atonska Gora,
nestaju i krave i kobile, koze i kuje.

Po Svetogorskom predanju, ako Zenska noga oskrnavi ovo sveto tle,
Citavo poluostrvo ¢e potonuti u vodu.
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RECEPTI ZA SRECU

Srec¢ne osobe se dobro osjecaju, zdravije su i duze Zive.
Sposobne su da pomognu ljudima i pune su razumjevanja za potrebe drugih.

Formula sreée :

e ZADOVOLJSTVO - angazovanost nekim poslom da se izgubi pojam o vremenu,
pa ¢ak i osje¢aj gladi i Zedi.

« OSJECAJ SMISLA | NEKOG DUBLJEG ZNACENJA U ZIVOTU — zanimljiv
posao, projekat u koga vjerujemo, bavljenje ne¢im korisnim ili se bezrezervno
predavanje vijeri.

_ Ljudi su onoliko sre  €ni koliko odlu €e da budu takvi.
Cak nije vazno ni Sta radite, nego na kojina ¢€in to €inite.

Cinite dobre stvari bliznjima, oprastajte neprijateljima, uZivajte u sitnicama i
pozitivno mislite, vodite kvalitetan drustveni i porodi¢ni Zivot.

Oduvijek ljudi imaju teZnju ka sreci, ali i kratkotrajno dobro raspolozZenije.
Dobro raspoloZenje ja¢a imuni sistem poveéavajuéi broj T — ¢elija.

Hormon fluoxetin podize ,Stimung“ i Zelju za kontaktima, a
melatonin koji se javlja u tami vu¢e — nadole.

Covjek nije najsre éniji dok lieskari, jede  &okoladu, ve ¢é dok radi —
udubljen u rad, u kome se stapaju :

KONCENTRACIJA, UMIJE CE | ODUSEVLJENJE.

Tada se gubi osjecaj za vrijeme, mjesto i EGO, a
porast dopamina i endorfina su nagrada za to !

Za lijepo raspoloZenje odgovoran je lijevi frontalni rezanj mozga.
U desnom prednjem korteksu su stres i nervoza.

Covjek moze da naugi da bude sre¢an kao $to ugi da svira ili igra.Meditacija zasigurno
moZe da pomogne u tome.

1.0Ora et labora — meditiraj i radi !
(Kaluder Benedikt)

Ali vodi i ljubav, dodaju savremeni psiholozi.

2. Razmisljaj kao optimista
(Pesimisti se Zale, a optimisti usredsreduju na rjeSavanje problema.)

3. SmijeSite se (,Mozak ¢e misliti da ste srec¢ni !*)
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4. ZamiSljajte i sanjarite  (to podize nivo serotonina)
5. Detoksikujte negativne misli (i pretvorite ih u pozitivhe)
6. Birajte drustvo ( izbjegavajte ,energetske vampire®)

7. Radite ono Sto volite.

LJEPOTA CE SPASITI SVIJET!
(Dostojevski)

Nauka vidi stvari jednu pored druge, a umjetnost jednu u drugoj.
Mi treba da vidimo Isusa u svim stvarima i da tako nas svijet uc¢inimo boljim !

(Kardinal Tomas Spidlik)
EKUMENIZAM

Kako se Crkva shvata ?

Do sada se Crkva shvatala kao jedinstvo vjere i organizacije i to je bilo uzeto ideoloski i pravno.
Preokret nastaje na Il. Vatikanskom saboru : Prvo je sjedinjenost u Isusu Hristu, pa poslije toga
ispovijedanje vjere i pravni poredak.

To znaci da se pocne od osobe- pojedinca, ne od sistema i definicija.

Ja ekumenizam ,radim“ tako da ne idem da vidim katolika ili pravoslavca,
ja idem da vidim prijatelje, ma gdje da su.

Dijalog sa islamom ?
Ne postoji islam, nego osobe: mistici, vjernici, politiCari pa i teroristi.
Dakle, treba vidjeti s kojom osobom islama se vodi dijalog.
Mi govorimo o islamu kao da su svi jednaki.
MoZda i oni tako govore o hris¢éanstvu od Sv.Franje do Hitlera !?
(Kardinal T.Spidlik)

Dr lven Kameron, psihijatar u ,Alan Memorial Institutu“ Univerziteta ,Mek Dzil* u
Kanadi, osnivac je metoda ,psihi €kog suo €avanja“, kojim se omogucava
pacijentima da izbriSu sje¢anja i tako rekonstruiSu svoju licnost.

IstraZivanja je financirala CIA, a ispiranje mozga  je vrSeno bez ispitanikove saglasnosti
LSD-om, elektroSokovima, liSavanjem sna i bilo kakv ~ og senzornog kontakta, vjeSta ¢€ki
izazvanom komom i uz zvu €nike u jastuku, koji su emitovali odre  dene poruke.

Ovi eksperimenti su bili dio programa ,MK - ULTRA"
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Ustav BiH nigdje nije odredio izgled, niti je naveo znamenja konstitutivnih naroda, pa je
nelogi¢na odluka Ustavnog suda BiH o grbu, himni i zastavi entiteta, dakle o materiji koja
nije ni sadrzana u Ustavu BiH.

Caj od obi énog €i¢ka (Arctium lappa) spre éava opadanje kose i reumatizam.
Uzeti 2 kaSike korijena Cicka, staviti u 250 ml hladne vode da klju¢a 10 minuta.

Piti 2 Solje dnevno.
*

Nemilosrdno je spokojstvo mudraca.

*

Sotir, posto je lukav i pokvaren, bi¢e vojno-obavestajna sluzba.

(TV Serija ,SIS* — Agencija za sve i svasta)

Prvi utisak o nekome dobija se prvih 5 sekundi od upoznavanja i najvazniji je.
Ako je negativan, teSko se moze ispraviti i poslije 8 pozitivnih informacija.

*

UspjeSnost u drustvu se uvecava sa tjelesnom visinom.
Visi ljudi bolje kotiraju, uvijek su bolje plaéeni i brze napreduju u karijeri.

*

LAZ izaziva strah koji se o&itava u donjoj polovini lica,
kao trenutno ko€enje orbikularne muskulature usta.

*

JEZUITSKI NACIN PONASANJA :
Ako nesto zna$, onda drugi izbjegavaju da s tobom polemisu,
da se ne bi otkrilo njihovo neznanje, a
onda te iz potaje perfidno — podj...vaju.

*

POPUSTLIJIVOST JE OSOBINA MUDRIH.
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U TAINE SLUZBE LJUDI SE UVLA CE UCJENOM -
uz pomo € Zena, poroka, novca, kompromitacije.

AGENTI 1Z ROMANTIZMA ILI AVANTURIZMA NE POSTOJ E'!

(Dejan Luci¢, pisac)

Vrh piramide ,Vladara iz sjenke” &ine Hazari ASkenazi :
RotSildovi (London), Engleska kraljica i Rokfeler (SAD).

Ljudi su napravljeni genetskim inZenjeringom i bioprogramirani od visih bi¢a
ezoterijskim putem, a drZze se u
.nformativnom kavezu“ u skladu sa Biblijom, Torom, Kuranom.
Programi su upereni na duhovnost.

Najotporniji na bioprogramiranje su Srbi, jer su mnogobosci, nevjernici, ateisti...
Srbiju vode oni koji Srbiju ne nose u srcu, ve € u dZepu.

Politi¢ari se bore da vode narod, iako su to mahom nesposobni i
neostvareni ljudi kroz struku i Zivot.

Politicka ubistva se deSavaju kada pojedinac povjeruje da je mocan i
kada ne postuje pravila igre.
Ko iskodi iz sistema — biva eliminisan.

Kloniranje se ili  €e se raditi radi stvaranja idealnog vojnika, koji nema porodicu,

ni emocije, koji je sposoban da dugo gladuje i ,iz dubine mozga“
ubrzano zalje €uje rane.

BELA RUZA je organizacija za zastitu obavjeStajaca u cijelom svijetu.

Razne ponude alternativnih rieSenja je ustvari manipulacija ljudima.
Javljaju se u medijima, pa zato pravi savjet glasi : NE CITATI NOVINE !

(Isidora Bjelica | Dejan Lucic¢ u emisiji “Glot frket”)

*

AKO NEKOME POKAZES BUDU CNOST,
ON CE TU BUDUCNOST IZGUBITI,
JER SAZNAVANJEM BUDU €NOSTI - GUBI NADU.
(Film)
*

SVAKO JE RANJIV NA SVOJ NA CIN,
SAMO JE PITANJE KO BOLJE SKRIVA TU SVOJU SLABOST.

(Buro Skrgié, RVI iz Knina)
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Glupo je ljudima u Cestitkama poZeljeti da imaju para i zdravlja, a zaboraviti na srec¢u.
Oni na “Titaniku” imali su i para | zdravlja, a samo nisu imali srece.

*

POSTENJE | BIZNIS CESTO SE NE PODNOSE;
JEDNO MORA DA KAPITULIRA.

BLAGO ONOME KO JE NEKRITICAN.
NEMA POSLA KOME NIJE DORASTAO.
(Ranko Guzina)

Akademik Ljubomir Tadi ¢
dao je 3 zavjeta sinu Borisu, predsjedniku Republike Srhije :

1. Vlast kvari ljude | toga treba da se jako ¢uva.
2. Po svaku cijenu mora da ostane posten.
3. Od politike nikada ne smije da ima financijske koristi.

*
Bez sumnje nema misljenja, ali ni misljenje nije dobro
ako pociva samo na sumniji.
U Zivotu moramo da budemo i oprezni,

ali ne potpuno nepovijerljivi.

*

Psihijatri  tvrde da su simultani prevodioci po definiciji Sizofrenici — imaju
podvojenu li¢nost; jednu koja slusa i shvata, druga prevodi i govori.

(Nikola Cajkanovié, prevodilac)

Zivotinje u snovima  su simboli pojedinaénih slojeva nesvjesnog dijela psihe.
Svaki oblik ljudskog lica ima sliénost sa jednom odredenom Zivotinjom — to je potpis
preovladujucéeg instinkta (primitivnog impulsa koji vlada Zivotima nizih bi¢a).

Sto je na3a viSa priroda uspavana, to ¢e viSe Zivotinja biti na sceni. PLATON pise da kad
nas razumni dio duSe spava, tada Zivotinjski dio duSe skace | ta divlja zvijer je u to
vrijeme spremna na sve i incest i ubistvo, jer je oslobodena od svakog stida | razuma.

Danas Covjek zapaza da se u njegovom umu nalaze ¢udne sjenke (iracionalne!) nasSe neljudske
proSlosti — sjenke koje pod uticajem stresa ponekad pomracuju prag nasSih racionalnih zivota.
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Zato se nekada plaSimo vlastite prirode ili nemamo povjerenja u zdrav razum. UlaZzemo preveliki
napor da prikrijemo zivotinju u sebi. Na razli€ite na€ine pripremamo meso da bismo sakrili

¢injenicu da smo Zzivotinju ubili | pojeli.Probleme rjieSavamo samo ako znamo s kim imamo posla.
Upoznaj samoga sebe | uravnotezi se.

(Mladen Markovi¢, psiholog)

Krajnja se radost pla €e, a krajnja tuga smije.

*

NiSta nije onako kako nam izgleda, ve ¢
onako kako to dozivljavamo | osje ¢éamo.

*

KADA ZALAZUCI SE NA POSLU, ZANEMARIS PRIVATNI ZIVOT, PORODICU, PRIJATELJE,
HOBI - VRIJEME JE ZA UNAPREDENJE.

(Film “Pavo nosi Pradu)
*

Najve éu zavisnost izaziva heroin, pa nikotin, kokain, alk  ohol i kafa.
- Amonijak u cigaretama je taj koji izaziva zavisnost.
- Antidepresiv ZIBAN omogucava prestanak pusenja po Semi:
Ujutro 1 tbl., a od Cetvrtog dana 2x1 thl.

Od 7. — 14. dana cigareta gubi draZ — nastaje prekid pusenja.
Ako se ne pije kafa, uspjesSnost terapije je 83%, sa kafom 52%.

Kontraindikacije :tumori mozga, EPI, frasovi u djetinjstvu, alkoholizam, povrede glave.

- Nikotinske zvake imaju uspjeSnost samo 3%. Nus efekat su aritmije.
- Bugarski lijek TABAKES oStecuje jetru.

- “Babski lijek” ali vrlo efikasan

Cigaretu potopiti u mlijeko pa je dobro osusiti BEZ ZNANJA PUSACA !
Kada je zapali, puSac ¢e zbog odvratnog ukusa odmah postati - bivsi pusac !

*

Razlika izmedu drzavnika | politicara je u tome Sto drzavnici razmisljaju o
buduc¢im generacijama, a politi¢ari o budu¢im izborima.

(Vinston Ceréil)
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Mrznja je osobina slabih i uplaSenih, a ne hrabrih i jakih.

*

NE ZELE ONI MENI ZLO, ZNAM,
SAMO AKO PRISTANEM DA BUDEM SVE STO NISAM.

Dobri | mudri zive tihim zivotima.
(Euripid)

Izlazak iz stana i napuStanje Sarajeva 11. maja 19 92.g.
bio je uz pjesmu
Duska Kosti €a:

Pozutelo lis¢e ljubavi naSe,
sa naSih grana odnese srecu,
u srcima nasim nek’ ostanu tajne,
Ti Cuvaj svoju, ja svoju ponecu.

Sacuvaj tajnu ljubavi moja,
nikom ne reci u teSkom trenu,
zasto je Covek bez reci pos’'o,

ostavio uplakanu zenu.

Ako te sutra upita neko,
Sto nisam sa tobom, Sta je sa nama ?
precuti mila, istinu pravu,
ne reci nikom zasto si sama.

Mozda me nekad oluja bolna
donese opet na vrata tvoja,
umoran tada pred tobom ¢u stati,
na tvome pragu zauvek ostati.

Rijeci izvadene iz konteksta ¢esto imaju suprotan ili ¢udan smisao:
Npr. u Bibliji piSe : Bog ne postoji, kaze idiot.

Apstrahujmo “kaze idiot” | dobi¢emo : U Bibliji piSe : Bog ne postoji.

(Paolo Madoli, reditel))

166



Stvari ne vidimo onakvim kakve jesu,nego ih vidimo onakvim kakvi smo mi.

*

U Zivotu se ne treba niCega bojati. Treba samo rezumjeti.

*

DEPRESIJA

* Ambiciozni i savjesni skloniji su depresiji.
» Depresija se dogada ¢eSc¢e u zimskim mjesecima.
» Strahovi su samo simptom depresije.

Terapija:

- Lampa sa bijelim svjetlom vrlo je djelotvorna

- LiSavanje od sna tokom cijele no¢i, a potom duboki san djeluje pozitivno kao i
razgovori sa prijateljima

- Kantarion (Hypericum perforatum) umiruje i uravnotezuje sli¢no hemijskim
antidepresivima. Pazi : kada se uzima kantarion mora se izbjegavati
sunce i solarijum. Kontraindikacije su : teSka depresija, karcinomi, HIV.

- Setnja i voZnja biciklom

- Uredan Zivot i redovni obroci

- Cokolada (crna za kuvanje)

HERPES LABIALIS

Uzro¢nik je virus Herpes simplex tip |. Ulazi preko koZe | sluznica, gnijezdi se u nervhom sistemu
i uz nervne ¢vorove ostaje cijelog zivota.

¥, populacije nosi ovaj virus, a 20 — 40% dobija na usnama plikove kod pada imuniteta.

Epizoda traje od 5 do 10 dana.

Terapija : 100% alkohol lokalno. Zubna pasta ili soda bikarbona lokalno.
Aciklovir je neefikasan !

Herpes genitalis izaziva H.simplex tip II. U trudnodéi virus herpesa nije opasan.

*

Brak je jedini rat u kome spavamo sa neprijateljem.

*

Kad ljubav hoc¢e da govori, razum mora cutati.
(B.De Spinoza)
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KAD GOD SE NAPETE NA STRANI VECINE,

VRIJEME JE DA STANETE | RAZMISLITE.
(Mark Tven)

Onaj koga se svi boje — obi  €no se sam plasi svih.

*

Kad imate neku funkciju ili pozicijuido  de dan kad je viSe nemate
(smjenjeni ste, niste izabrani, istekao vam mandat, prebaceni ste na drugo radno mjesto,
prevremeno penzionisani, sklonjeni, Sta god).

nastaje kataklizma !

Kroz isti uzas prolaze smijenjeni ministar |
direktor seoske Skole, kome je istekao mandat.

Cudnovata pravila | standardi pona3anja :

- Smijenjeni misle da je cio svijet uzbuden njihovim odlaskom.

- Svimisle da im je u€injena nepravda | istorijska greSka.

- Niko iskreno ne smatra da je umjesto njega doSao bolji Covjek (jer bolji i ne
postoji 1)

- Svimislei duboko vjeruju da ¢e institucija u kojoj su bili na funkciji — bez njih
ubrzo propasti.

- Uvjereni su da ¢e oni koji su ih smjenili uvidjeti greSku i moliti ih da se vrate, a ovi
im postavljati oStre uslove.

- Smijenjeni tvrde da su Zrtve zavjere i uticaja ¢ak stranog faktora (!?) i nisu ni
znali koliko su zapravo vazni.

- Smatraju da su zaustavljeni u punom naletu, kada je njihova genijalnost trebalo
da bude svima otkrivena, a to je upravo i bio razlog smjene.

- Postaje im nemoguce da se bave obi¢nim stvarima (Setanje, pecanje,
posvecenost porodici); pokuSavaju, ali im ne ide, jer bez njih drzava ide direktno
u propast, a niko sem njih to ne uvida !

- Poslije viSe mjeseci, najzad uvide da njihova smjena nikog ne interesuje, sve
institucije i dalje dobro funkcioniSu i niko ih nikada ne¢e moliti da se vrate.

- Vecina ljudi nikada ne uspije da spokojno peca ribe !

(Miroslav Cosié, novinar, “Nedeljni telegraf”)

Svaka nevolja koja ti dolazi, od Boga je pouka.

*
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TIBETANCI kazu da postoje 3 faktora za odrzavanje Zivota :

1. Zivotni elan
2. Dobrota ( Zivjeti nesebi¢no, velikodusno i posteno)

3. Dobra karma (5to je viSe loSih djela u proslosti, um ¢e bludjeti u neznanju i
¢inice greske !)

Ako je neki od ovih faktora iscrpljen, nastaje — sm rt.

*
Pri¢a

Cuo sam da je neki razbojnik poharao dom moj i odnio moje stvari.
Kada sam se vratio, vidio sam da je razbojnik odnio samo — dubre.
Moj dom je duSa moja.

Pubre u domu su grijesi moji.

Jadni razbojnik !
| ne zna da je grijehe moje uzeo na dusu svoju.

*

Muska reklama za cigarete DOMINGO :
Smotas, kresnes, zapalis !

*

PRVOROBDENA DJECA ispoljavaju visok stepen odgovornosti, savjesnosti,
takmiCarskog su duha i zauzimaju liderske pozicije u grupi vrdnjaka, privrzeni su
porodici, biraju zanimanje prema jednom od roditelja, ostaju da Zive sa roditeljima i vode
brigu o njima u starosti.

Anksiozna su, jer roditelji zbog neiskustva strepe nad njima.

Takmicarski duh se ne razvija ukoliko nema druge djece radi takmienja

za poziciju kod roditelja.

SREDNJEROBDENA DJECA bore se za “savez” sa najstarijim ili najmladim djetetom,
Sto razvija mehanizme prilagodavanja i pregovaranja.

NAJMLA DA DJECA - za njih obaveze pocinju “kasnije” pa tako nauce da pozicije i
ciljeve ostvaruju mazenjem i umiljavanjem, Sto kasnije koriste i u Zivotu.

*

Uzroci svim bolestima, stradanjima i samoj smrti
leZe u oblasti moralnoj.
Zato su i lijekovi moralne prirode:
kajanje, post, molitva, milosr de, ispovjest, rezreSenje.
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TRETMAN PREHLADE

- Mirovanje

- Utopljavanje

- Topla kupka ili samo kupka za noge

- Cajod lipe

- Sok od zove (protiv jeze)

- Slana voda za ispiranje grla i nosa (1 kk NaCl na 1 litar prokuvane vode)

- Caj od zalfije za ispiranje grla

- Caj od majgine dusice za inhalacije (rastvara sluzi)

- Caj od sjemena anisa za iskasljavanje

- Protiv suvog kaslja : izrendati rotkvu, dodati Sece, da odstoji 2-3 sata i uzimati na
svaki sat po 1 veliku kaSiku.

Komicar BENI HIL je, na pitanje zaSto se ne ozZeni, odgovario :

- ZaSto da kupujem knjigu, kad mogu da se u  €lanim u biblioteku ?
*
Sloveni kazu : Pravda za istinu. Da bi se spoznala istina, neophodan je moralni

kvalitet onoga koji za njom traga. Istina je ono Sto jeste (est, ist) i Sto li¢i na
sanskriskom ASMI (disati). Istina je znaci vezana za Zivot, a ne za rasprave.

Zapadni demokrata traga za kompromisom suprotstavljenih misljenja,
rjeSenjem bar dijelom prihvatljivim za sve. Sloveni tu osobinu ne posjeduju.
Ako su pomirljivi — popustaju, ali sa tugom i svjeS¢éu da su izgubili spor.

U demokratiji Covjek na vlasti danas, sutra je obi¢ni gradanin i to zapadnjaci
prihvataju sa osmjehom: “lzvrSio je svoju duznost, sada treba da ode.”
To je normalan tok stvari.

Slovenska reakcija na takve promjene je :
“Jadnik, ju €e je bio veliki, a danas...”

(Kardinal Tomas Spidlik)

Telesni brak je samo simvol duhovnog braka.
U telesnom braku prvo pristupaju radosti, pa onda gorcine,
dok u duhovnom prvo gor€ine pa onda radosti.

(Vladika Nikolaj Velimirovica)
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BOJE | KARAKTER

Entuzijasta, ne toleriSe prepreke, sve Sto Zelidob ija.

Osijetljiv, osje €ajan, esteta, strogih moralnih na €ela

Ne priznaje pravila, tvrdoglav je,

c¢ak i kad mu to Skodi

Hiroviti i nezreli, nestrpljivi, ne njeguju odnose

Ne dopusta nikome da ga dotakne | u grupi je izolov  an.
Emocije ga sputavaju u Zivotu

Jako izrazena senzualnost. Tijelo je u prvom planu.
Izbjegava druZenja sa ljudima.

CRTEZ KUCE

Zauzima cijeli list

Sigurni u sebe i svoj stil

Mala kuc¢a

Nesigurnost

Kuca na desnoj strani papira

EksperimentiSe sa stilom

Kuca na lijevoj strani

SrameZljivost

Kucéa u sredini

UZiva u Zivotu i svom na ¢€inu Zivota

Sto je kuéa visa

Potreba da se bude zapazenidaimave ¢éi
uticaj na okolinu

Kuca sa 2 prozora

Tradicionalnost

Kuca sa 3 prozora

| moderno i tradicionalno

Kuca bez detalja

Jednostavnost

Zbog jedne rije €i €ovjeka €esto smatraju mudrim, a
zbog jedne rije €i €esto ga smatraju glupim.
Uistinu, moramo dobro paziti Sta govorimo.

(Konfucije)

Povecanje tjelesne mase sa povecanjem obima struka
vazniji je faktor rizika za pojavu diabetes mell.tip 2,
nego nedostatak fizicke aktivnosti.

(Univ. Harvard)

Kako Zivotinje odlaze na odmor ?
Lav uglavnom ide sam, tigar sa ljubavnicom, a majmu n sa zenom.
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Biti usamljen i srecan je nemoguce.
Biti sam i srecan je moguce, ali mislim da
samoc¢u mogu da podnesu samo jaki i vrlo zreli ljudi.

(Anabela Basalo, pisac)

Lagati, lagati - pobozno | posteno !
(Sveti Avgustin)

Kad se bolje pogleda, politika je jedan veliki mozaik u koji
svaka kamenjarka moZe da ugradi po neki Sareni kamengic.

(Rastko Zakic)
*

Moj deda je €etovao po Sumama, a ja na internetu.
(Goran Mrakic)

Milorad Dodik kada je izabran za “Osobu godine 2006.” i
postao dobitnik “VecCernjakovog pecata,” zahvalio se ovim rijeima :

“Hvala vam Sto ste glasali za mene.
Hvala i mojim neprijateljima,
jer da nije bilo njih, ne bih imao koga da pobjedim i
postanem li énost godine.”

*

Covek umire za neke, dok ne umre za sve.
(Miljenko Zuborski)

Mnogo je lakSe od Zene napraviti kurvu, nego damu.
Damu prave roditelji, a kurvu - muskarci.
(“Glot frket” Isidora Bijelica)
*

Mrznja nastaje zbog osje ¢aja straha, a
strah je naj €éeSée posljedica neke zablude.
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DANAS SE KOLA NAJCESCE DOBIJAJU NA LIZING ILI PUSING.

*

Znak dobrog zdravlja i plodnosti Zene
je povoljan odnos obima struka i obima kukova !
Iznosi 0,7.

Znak muZzevnosti, plodnosti, sklonosti sportu i muz ici
kod muskarca je kada je Cetvrti prst (prstenjak, domali),
DUZI od kaziprsta iste Sake.

*

Pocéetkom devedesetih €lanice Udruzenja “Vukovarske majke” su svoju
djecu izvla ¢ile iz jedne vojske (JNA) | gurale u drugu (Hrvatsk  u vojsku).

(Zarko Puhovski, predsjednik Helsinskog odbora u Hrvatskoj)

*

Merima F. medicinska sestra sa jedne hirurske klinike u Sarajevu, pismeno je od
rukovodstva ustanove zatraZila da se utvrdi ko je otac njenog djeteta i navela 20 imena
liekara s kojima je na klinici imala seksualne odnose.

Kad testovi budu gotovi, znac¢e se ko je dobio bebu, a ko je ostao bez Zene.

(“Vecernje novosti” 11.02.2007.)

ZA POBOLJSANJE PAM CENJA

« Za paméenije koristiti SVA CULA, a posebno VID.

* Ne oslanjati se na potsjetnike, vec “ostriti” pamcenije.

» Kada neCega ne moZete da se sjetite “naredite mozgu “ da se sjeti !

» Sve Sto pamtite klasifikujte u grupe: datume, lica, poslove...

* Ono Sto morate zapamtiti iZGOVORITE GLASNO | par minuta intenzivno

mislite na to.
(“Zivot”)

Kad me mafija stavi na listu za odstrel, zna  éu da sam

uspeo u Zivotu !
(Dragutin Milanovic)
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“Posipati se pepelom “ znaci kajati se zbog ucinjenih nedjela ili
javno priznati svoje greske.

1. Posipanja pepelom po glavi u znak Zalosti za umrlim srodnikom ili zbog neke
druge nesrece, stari je jevrejski obicaj.

2. Na Dan pepelnice (u uskrdnjem postu) katoli¢ki sveStenik posipa vjernike
pepelom i govori :
“SJETI SE, COVJECE, DA SI PRAH| DA CES SE U PRAH PRETVORITY".

Smisao toga je spoznaja prolaznosti ovozemaljskog Zivota, priznanje ljudske
gresnosti, iskreno kajanje i izraz pokornosti Bogu.

3. lzraz je postojao i u diktatorskim reZzimima, kada su ljudi da bi umilostivili “moéne
zemaljske bogove” priznavali postojece i nepostojece greSke, da bi sacuvali
materijalnu egzistenciju, a ponekad i goli Zivot .(Samokritika, samooptuzivanije,
Samoraskrinkavanje i Goli Otok nakon montiranih procesa i politickih ¢istki).

(Milorad Telebak, prof.)

PROPOLIS

To je smolasta hidrosolublna materija koju skupljaju pc€ele radilice. Prijatnog
je mirisa, nagorkog ukusa, topi se na 80° — 104° C.,. Cini ga 60% smola, 10%
eteri¢na ulja, 30% vosak, 10% polen, vitamini, antibiotici, oligoelementi,
kalijum, kalcijum.

Propolis (“preperat mladosti” ) je antibiotik protiv bakterija, virusa i gljivica u
stomatologiji, pulmologiji, prevenciji gripa, karcinoma kolona.

Djeluje antioksidantno i primjenjuje se kod opekotina, hroni¢nih rana,
gingivitisa, zubobolje, detoksikacije, za imunostimulaciju i anesteziju.
Apiterapija je lije¢enje propolisom, mati¢nim mljeCom, voskom i medom.

Moze izazvati alergije.

NESRECA NIKAD NE DOLAZI SAMA. SVUDA IDE SA NAMA.

(Aleksandar Baljak)

MIKELE ALTAMURA, geoanaliti €ar :
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“Al Kaida” predstavlja nevidljivu grupu koja se naziva teroristickom, pa svi moraju
potpisati vidljive sporazume protiv terorizma | tragati za nevidljivom grupom.
Realno, Al Kaida ne postoji !

Terorizam je izmiSljena rije €, jer nam je potrebno da imamo krivca, koji je iako
nevidljiv, potreban da zadovolji neutemeljene pisane zakone.

Ko ne potpiSe, svrstava se na stranu saradnika i pomagaca.
| biva kaznjen embargom, dok ne pristane.

WEB se ¢esto mijeSa sa sistemom interneta.
WEB je paukova mreZa, u kojoj pauk  €eka svoju Zrtvu.

Ovaj svijet je svijet kibernetike — nauke o sistemima. Drustvo je bazirano na nacinu
Zivota, | to je Al Kaida tj. Baza — baza podataka piramidalnog oblika, koja Zeli da nam
nametne totalitarizam, baziran na multinacionalnim konstelacijama odredenih sektora
putem zakona, koji izuzimaju politiCare i institucije, a privatnicima omoguéavaju kontrolu
nad sistemom.

UdruZenja Zele zamijeniti institucije, koje hoc¢e da kontroliSu putem skandala,
korupcijskih ili seksualnih afera, a to je jedan od nacina
kontrole nad sistemom.

*

Crveno vino se NE konzumira sa ribom | morskim plodovima.
Slatko bijelo vino se NE konzumira sa crvenim mesom.

*

Najomiljeniji srpski pesnici,
kao Dusko Radovi¢ ili Brana Petrovi¢,
nikad nisu bili ni kandidati za SANU.

Ali, kako bi rekli Francuzi,
viSe oni nedostaju Akademiji, nego ona njima.

(Ranko Guzina)
*

Postoje dvije vrste ljudi : oni koji mogu biti srec¢ni, ali nisu i
oni koji traze srecu, ali je ne nalaze.

(Narodna)
*

Naj€eScée sre €u i nesre €u izjedna éavamo sa zadovoljstvom.

A kada nam se ispuni neka Zelja ili kada smo u stanju ¢ulnih zadovoljstava, biramo sami
one puteve za zadovoljstvo, a precice su zamka.
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- Spoljasnje promjene donose samo priviemeno zadovoljstvo, a nakon
njega nezadovoljstvo, pa onda traZimo sre¢u u ne¢emu drugom.

- Uzrok patnje lezi u pogreSnom misljenju da je zadovoljstvo ideal kome
treba teziti.

Prava sre €a je posljedica znanja o prirodi svijetaida su i zadovoljstvo i bol veliki
ucitelji, kao Sto su isto tako i dobro i zlo.

- Sreca je moguca uz razumjevanje naSih slabosti | nedovrsenosti.
- Zasrecu su potrebni razumjevanje, svjesnost | probudenost.

Nesre éa je nesposobnost da se shvati Zivot, da sami sebe shvatimo,
nesposobnost da stvorimo skladnost izme  du nas i svijeta.

Nesre éa je odraz unutrasnjih slabosti.

Ako se nervira$, razvijaj strpljenje.

Ako ne dobijas ono Sto Zelis, radi na tome da bude$ zadovoljan onim Sto imas.

Ako si prestraSen zivotom, razvijaj samopouzdanije i Zelju da zastitis druge.

- Budimo u skladu sa svijetom, a ne “teski” i nesreéni u ratu sa sobom i svijetom.
- U Zivotu ne dobijamo uvijek ono Sto Zelimo, nego ono 5to je potrebno.

Okolnosti nam pomazu da se probudimo i postanemo svjesni onoga 5to nam se deSava.
Budenje svijesti pomaZe da se oslobodimo svega beskorisnog.

Osje €anje nesre ¢e nesta e kada postignemo unutrasnji mir,
samilost, ljubav, strpljenje, nesebni  €énost, radost i razumjevanje.

(Mladen Markovi¢, psiholog, “Staze psihe”)

RED TEMPLARA ¢inili su posteni vitezovi koji su &titili hodogasnike na putu do
Palestine. U XIl.vijeku u€estvovali su u ratovima hriS¢ana i muslimana.

Imali su stroge propise : skromnost, poslusnost, siromastvo, uzdrZzavanje od ¢ulnih
zadovoljstava, redovno se molili Bogu. Nosili su jednostavnu bijelu odje¢u sa krstom na
grudima i iz iste zdjele jeli su po dvojica.

Poslije gubitka Palestine 1291.godine, francuski kralj Filip Lijepi sprovodio je hajku na
templare, ubijao ih i prisiliavao da se oni povlace u tajna druStva i u — legendu.

* Sveti Gral je posuda na TAJNOJ VE CERI iz koje je Isus pio ili
u koju se slivala Isusova krv sa krsta.

*
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“Budite kao djeca ...”
Osobine djeteta su :vjera, posludnost | nezlobivost.

*

Simbol pravde je JUSTICIJA sa povezom na o€ima
(simbolizuje nepristrasnost),
macem (da se zlocin kazni) i
vagom sa uravnotezenim tasovima
(simbol ravnoteze izmedu samilosti i okrutnosti kazne).

PITANJE SMRTNE KAZNE JE FILOZOFSKO | MORALNO P ITANJE,
A NE PRAVNO.

*

Londonski mladi kloSari  su jedina vrsta velegradana koja u ovom gradu ne Zivi na
osnovu sposobnosti, znanja | snage, ve¢ od milostinje i nirvane sopstvenog duha, koji se
suprotstavlja opstoj trci za uspjehom.

Pored njih obavezno leZi pas, koji gorde | bogate opominje na milostinju,jer ovdje ce se
NA PSA SAZALITI, NA COVJEKA NECE.

(Ranko Pivljanin, novinar)

NASILJE U GRUPI

Najbrutalniji oblici nasilja pocine se u grupi zbog porasta doZivljaja grupne
pripadnosti i smanjenja osjecaja odgovornosti za sopstvene postupke.
U grupi se osje¢a mocno i Covjeku se €ini da moze da uradi stvari
koje nikada ne bi uradio sam.

Savjest u grupi €esto “zakaze”, jer “nisi jedini i drugi to rade.”
Nemoguce je oduprijeti se grupnom pritisku i ostati sa strane,
cak i kada te niko ne nagovara.

Stid i kajanje nastaju kasnije, kada osoba ostane s  ama.
Adolescenti su najpovodljiviji, jer je njima grupa

dominantan svakodnevni oblik funkcionisanja.
(Majda Janezi¢. Psiholog)

ISKREN COVJEK JE LAKA META SVAKOG ZLA.
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Britanska vlada bi mogla uskoro da zabrani besplat nu drzavnu zdravstvenu zastitu
puSaéima i debelim ljudima.

*

Ljudi sa NDE iskustvom budu vra¢eni u materijalni svijet da bi dovrsili
obaveze na Zemlji koje su preuzeli rodenjem ili da bi ljudima prenijeli istinu

“o drugom svijetu” i poruku viSih bi¢a da je medusobna ljubav i poStovanje jedan
od osnovnih i najvaznijih zakona Univerzuma — Boga, koji se stavlja pred nas.

(Norman Van Roj, producent)

PRASTANJE je prva projava Carstva nebeskog, jer spaja ono $to je razdvojeno.
(BAVO na grékom zna€i ONAJ KOJI RAZDVAJA.)

*

MESO u ishrani ja¢a naSu nizu prirodu,
dok biljna prehrana pomaze razvoj naSe vise (Bozanske) prirode,
koja uspavana lezi u dubinama naseg bica.

*

* U mesu nema vitamina B 12, ali ga ima u Zivotinjskoj jetri | Zitaricama.

(Peda Radosavljevic)

NE ZELI DA BUDES VELIKI, BUDI SAMO NAJBOLJI.
(Film)
*

Kapi za o€i ukapane u pice ili napitak, poslije ispijanja, izazvace — proliv !
*
TITO se nije plaSio smrti, jer o njoj nije ni razmisljao.

Naprosto nije verovao da ¢e umreti. Smatrao se besmrtnim.

(Prof.Dr A.Matunovic, Titov licni ljekar)
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Potpuno ostvaren €ovek u sebi objedinjuje svojstva
kralja, mudraca i svetitelja.

Svojim radom mo é€an je kao kralj,
smirenos$ €éu je nadmo éan kao mudrac, a
celomudrenim (neporo €nim) Zivotom uzdiZe se do svetitelja.

(Spasoje Vlajic)

DAN ZALJUBLJENIH - 14. februar, slavi se od XIV.vijeka.

Sveti Trifun je zastitnik braka, polja, usjeva i vinograda.
Pogubljen je 14.februara 250.god. zbog hriS¢anske vjere.

Sveti Valentin je zastitinik zaljubljenih, koga prizivaju kod bolesti o€iju i
padavice. Pogubljen je 14.februara 270.godine, zbog krS¢anstva.

Ali od XIX.vijeka ovaj PRAZNIK LJUBAVI je komercijalizovan.

*

Djecu iz mjeSovitih brakova u BiH neki zovu
“polovnim” Srbima, Hrvatima, Jevrejima | muslimanima.

*

TITO je lije€en u Ljubljani, a ne na VMA, zato 5to je Jovanka o VMA i njenim ljekarima
imala jako loSe misljenje, jer su, navodno, na VMA ¢inovi bili vazniji od znanja.

A kada je Govjek bolestan, potreban mu je ljekar i to ovjek od povjerenja.

Na VMA nisu znali da naprave taj ljudski kontakt, bez obzira na struénost, tu je vojna
hijerarhija bila od klju¢nog znacaja.

TITO je bio “tezak pacijent” i pod starost je doziv  ljavao “ jesen patrijarha”-
usamljenost i tugu na vrhu politi  €kog Olimpa.

(Miro Simci¢, novinar | publicista)

“Mi smo pre za nametnuto reSenje za Kosovo, nego za podelu Kosova zato 5to je svako
nametnuto reSenje priviemeno, ma koliko da traje, za razliku od podele ili potpune

nezavisnosti, Sto bi bilo za veki vekova.”
(Vladika Artemije)

HILJADU STEPENIKA TREBA DO VRHA, A JEDAN JEDINI DO DNA.
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LJUBOMORA je kada zeli$ neSto Sto drugi ima,
a i ti to mozes imati, ali sa mnogo truda.

ZAVIST je kada Zelis nesto Sto drugi ima i nikada to ne dobijes,
ma koliko se trudio.
(Film)
*

Sve mozete da uradite na silu, ali ne mozete da pol jubite na silu.
Poljubac je jedina stvar koja ne moze da se dobije, a da se ne da.

(Dr Zorica Tomi¢, kulturolog)

EKLESIOLOGIJA je u€enje o ustrojstvu Crkve.

EKUMENIZAM kao saradnju SPC, Rimokatolika i protestanata je teolog Justin Popovié¢
nazvao SVEJERES, posto u sebi obuhvata sve jeresi kroz istoriju Crkve.

Godine 1054. hri§ éanska crkva se podijelila na
Zapadnu (Rimokatoli €ku) i Isto énu (pravoslavnu) ili ortodoksnu.

» Rimokatolici smatraju da Duh Sveti proishodi i od Sina i od Oca, a pravoslavci da
Sv.Duh proishodi samo od Oca.

» Pravoslavci tvrde da celibat i Sveta tajna pri¢eS¢a u katolika nisu ispravni. Svete
tajne pravoslavlja su : pri€est, brak, svestenstvo, krStenje sa miropomazanjem
(potvrdom), ispovjest i jeleosvecenje (bolesni¢ko pomazanje).

» Ziloti su se odvojili od Crkve i registrovali kao “Zajednica istinskih pravoslavnih
hris¢ana”.

» Rimokatolici su latinski jezik u bogosluzenjima zamijenili narodnim, a Sloveni
sluZe na poeti¢nijem i manje razumljivom staroslovenskom jeziku.

» Latini su prakti €ni, a Sloveni sa ostalim isto  €njacima kontemplativni.

Zato katolici imaju razvijenu karitativnu i socijalnu djelatnost : bolnice, vrti¢e,
Skole pa i drzavu Vatikan, Sto pravoslavci ocjenjuju kao prelazak granice koja
obiljeZzava svijet duhovnog i svijet materijalnog.

» Papski nuncijat je ambasada Vatikana.

» Katoli €ka crkva nije ¢élan Svjetskog savjeta Crkava (glavne ekumenske
organizacije) ve¢ samo posmatrag, jer se zbog svoje rasprostranjenosti predvida
za PRIMUSA svih hris¢ana sa Papom na &elu, Sto se u pravoslavlju ne prihvata.

» Politika Evropske unije (EU) se poklapa sa idejama  katoli €éanstva.

*
Kada se neko nepravedno osudi, to je izraz necije Zelje da Covjeka zatvori,

liSi volje za Zivotom, slobodom i borbom.

Medutim, sloboda je unutraSnje stanje ¢ovjeka. Istina pobjeduje.
(Hodorovski)
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JUNASTVO JE ZASTITITI SEBE OD DRUGOGA, A COJSTVO JE ZASTITITI DRUGOGA OD SEBE.

*
Smisao zivota je u odgovorima :
- Gdje si bio ? - Svagdje.
- Stasiradio ? — Svasta.
- Sta si postigao ? — Ispunjen Zivot.
*

Drzi veru posSto — poto. |  €ekaj dok ljubav iz vere ne nikne.
Izgubis li ljubav, izgubio si mnogo. Izgubis li ver u, izgubio si sve.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

“Jako me je mugilo Sto je MiloSevi¢ umro kao andeo.
Uvece je zaspao i ujutru se nije probudio .
To mi je stvorilo dosta problema u odnosu s Bogom.”

(Karla del Ponte, glavni tuzilac Haskog tribunala)

PENTAGON je stvorio razna tehni¢ka sredstva za vodenje “humanog rata”
u kome se ne izaziva nicija smrt, ve€¢ samo neutralisanje neprijatelja.

Pozadinsko blokiranje fabrika naoruzanja, elektri¢nih centrala i RTV stanica izvodi se
pomocu informatskih virusa, predajnika mikrotalasa, generatora elektromagnetskih
impulsa, malih karbonskih vlakana (grafithe bombe) za ometanje proizvodnje elektri¢ne
energije, “kratkim spojevima” tj. bacanjem kablova na linije visokog napona radi
izazivanja kratkog spoja.

CILJ je da se protivnik natjera da savije kicmu, ali ne i da ostane bez nje, tj. da
se prisili na kapitulaciju.

Cijevi za emitovanje infrazvuka  frekvence ispod 20 Hz, $to je ne¢ujno za uho, ali
dovodi u rezonancu svako elektri¢no tijelo &ija je frekvenca identi¢na kao Sto su
unutrasnji organi Covjeka, Sto izaziva mucninu, vrtoglavicu, povrac¢anje i
onesposobljenost za borbu !

Savremeni adhezivi na bazi cijanokrilata mogu zalijepiti tenk za bitumen i avion za
pistu !
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Teflon na bazi floroetilena u obliku praha svaku povrSinu ucini klizavom kao led,
polimerizuje se za 1 minut na Zeljezni¢koj pruzi ili prevojima puta, ali nije efikasan u
Sumama i poljima (SRJ 1999.9g.)

Superkiseline za rastakanje metalnih struktura.

Kristalizatori koji gume vozila ¢ine krtima, ali razaraju Zivu materiju (Zivotinje, biljke,
insekte.)

Laserski snopovi  kojima se Sara i ¢eSlja teren po par stotina metara Sirine.
Laserski zrak izaziva sljepilo !

Uljane kugle sprec¢avaju naperijatelja da vidi i ¢uje, ali ne i da diSe.
Sapunska pjena je emulzija, gusta i ljepljiva koja blokira vojnika pojedinca.
Opti €ki laser unistava opti¢ke instrumente i detektore na vojnim vozilima.
Laserske munje djeluju na mozdane frekvence i Zrtvu potpuno dezorijentiSu.

Specijalna pjena koja se trenutno stvrdnjava i uko¢i napadaca (teroristu) i njegov
plijen. Prijanja za koZzu, tkanine i zidove .Efikasna je kod upada u nuklearna postrojenja.

(Miodrag Milovanovic, novinar)

ISTINU ZNAMO, LAZIMA VJERUJEMO.

Cilj 1azi je da se natjera druga osoba da vjeruje u nesto $to nije istina ili
da ne vjeruje u nesto Sto je istina.

Laganje sebe i drugih je nacin sticanja loSih navika i prethodi mu frustracija,
neuspjeh, nemogucnost postizanja osjeéanja vlastitih vrijednosti zbog
gubitka roditeljske ljubavi, sukoba sa okolinom, bjeZanja od kuce.

Tamo gdje je stvarnost teSka, masta je neophodna, prvo masta, a zatim laz.

Na prvi pogled izgleda da laz zataSkava neku istinu
Ali, u stvari ona je - otkriva.

Istina u sebi sadrzi svojstvo koje joj omogucava da ispliva na povrsinu,
ona se otkriva.

Laz ne moze zauvjek izgledati kao istina.
Kad tad istina iza de na vidjelo, a laz bude osu dena.

Laganje zahtjeva mnogo manji napor nego traganje za istinom.
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U konac¢nom obracunu laz je uvijek na Stetu onoga koji laze.

Lazima se ne postize samopouzdanje niti se neko moze ostvariti
kao ljudsko bi¢e. Laz ostavlja pecat na svu nasu djelatnost.

Kad govorimo istinu, glas je kao muzika.
Kad govorimo neistinu, glas ima Skripav ton.

Istina je sama po sebi jednostavna, prosta i gola.
Laz je naduvena, obijesna i premazana slojem,
pa izgleda kao da posjeduje mudrost.

Lazljive osobe nikada ne mogu da uspostave prave |l judske odnose,
ne mogu istinski da vole jer nemaju moralna osjecanja,
niti mogu da uzivaju u materijalnim zadovoljstvima.
Da bi istinski volio, €ovjek mora da bude dobar.

U susretu s onima koji lazu osje  €éamo se razdrazeni,
prema njima osjecamo strah, odbojnost | sazaljenje,
osje éamo se kao u susretu sa zmijom.

(Mladen Markovié, psiholog)

JABUKA RAZDORA oznacava uzrok ili povod svade, predmet spora.

Grcka legenda kaze da su na svadbi boginje Tetide, majke Ahilove bili svi bogovi : Zevs, Hera
njegova sestra i supruga, Afrodita, boginja ljepote i ljubavi i Atena, boginja mudrosti.
Boginja razdora, Erida medu goste je bacila zlatnu jabuku sa natpisom “najljepsoj”
| tri boginje su se zavadile oko jabuke, pa
Zevs onda naredi da pastir Paris odluci koja je najljepSa.

Hera mu ponudi da bude gospodar Azije, Atena velike pobjede, a Afrodita ljubav lijepe Helene,

supruge spartanskog kralja Menelaja.
Paris je izabrao ljubav tj Helenu i proglasio Afroditu najliepSom.

Onda mu je ona pomogla oko otmice Helene, pa je izbio Trojanski rat itd.itd, a
sve zbog Eridine JABUKE RAZDORA.

*

Starenje se ne moze zaustaviti, ali moze usporiti

* Promjenom Zivotnih navika — ishrana i fizicke aktivnosti

* Unosom antioksidanata (voce, povrée, riba)

» Prestankom puSenja i umjerenom konzumacijom alkohola
* Smijehom i podizanjem Zivotnog entuzijazma i zadovoljstva
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» Ostati svoj, radoznao i kreativan
* Prisnim odnosima sa bliznjima
» Sa dovoljno okrepljujuc¢eg sna
* SuocCavanjem sa stresom na pravi nacin
(“problem nije u stresu ve¢ u nacinu naSeg reagovanja na stres”)
» ZasStita i njega koze (kreme, rehidracija, ograni¢eno suncanje)
» Periodi¢nim sistematskim pregledima

*

Na kraju, svi umiremo od ljubavi ili od nedostatka ljubavi.

(MiSel Uelbek, pisac)

DUBINOM DANASNJEG PADA, MERIMO VISINU SUTRASNJE POBEDE.

(Ivo Andric)

Vije ée ministara zdravstva EU 1999.god. preporu  €uje:

Gornja dopusStena granica elektromagnetnog zracenja po stanovnike u rizi€nim zonama :
- za elektri¢na polja 5.000.- voltmetara i
- za magnetna polja  100.- mikrotesli.

Lampa uklju¢ena u zid, ali ako nije upaljena stvara elektri¢no polje, a
ako je upaljenja ona stvara i elektriéno i magnetno polje.

Na 30 cm udaljenosti, dozvoljeno je :

e Televizor 60 V/m 2,00 uT
e HI-Fluredaj 90 V/m 1,00 uT
e Frizider 90 V/m 0,30 uT
e Dalekovod 100 V/m 1,00 uT

*  Kompijuter, elektriéni brija¢ — nepoznato

Kompjuter je sjajan, ali ne zna da se znoji i stenj e.

(Dragan Ognjanovic)

AKO JE VOLIS, OZENI SE S NJOM.
JESTE DA JE TO SUNOVRAT, ALI NIJE PROPAST.
(Film)
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Dani poraza teze se zaboravljaju nego dani pobjede.
*
Dobro, de komsija, jesmo Ziveli toliko godina zajedno, ali

ti si onda hteo da budemo susedi, a he komsije.
(Rastko Zakic)

Misli kao €ovjek, a radi kao €ovjek koji razmislja.

*

Ing. ROBERT LAZAR je 1989.godine objelodanio da je radio u “Oblasti 51" u Nevadi,
u bazi S-4 na maSinama koje koriste teSke radioaktivne metale za savladavanje
gravitacije, a Sto oCevici opisuju kao NLO.

Progovorio je zbog straha da ¢ée mu vlada izbrisati identitet i likvidirati ga,
kada im viSe ne bude potreban, pomo ¢éu “nestanka rodnog lista”,
na fakultetima gdje je studirao “nikada nisu €uli za njega’,

“kolege ga se ne sje €aju”,”znaju ga kao tehni ¢ara” i sl.

Pa ipak, iako Lazar zna previSe detalja o nacinu Zivota u “Oblasti 517,
on nikada nije vidio nijednog vanzemaljca.

*

U ISTORIJI JE I\JAJVIéE ZLO CINA POCINJENO
ZAHVALJUJU €I LJUDSKOJ POSLUSNOSTI.

Cak 65% ljudi izvrSava i nemoralne naredbe autoriteta, zato $to su poslusni.

Slijepo sluSanje autoriteta u grupama oko autoritet a,
vremenom dovodi — do raspada grupe.

(“Ljudski zverinjak” TV Avala)

Ko znanjem podrZava veru i verom dopunjava svoje zn  anje,
taj je prakti €éno reSio problem i vere i znanja.
(Vladika Nikolaj Velimirovic)
*

Grc€evi U nogama nastaju zbog pasivnog nacina Zivota,
alkohola, nikotina, nedovoljnog sna i nedostatka magnezijuma
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*

Godisnji odmor bolje je podijeliti u vise dijelova, a da nijedan dio nije kraci od
nedjelju dana. Takvo odmaranje je efikasnije za obnovu organizma i za

neutralisanje stresa.
*

Bolesnici od reumatoidnog artritisa ~ €esto su alergi¢ni i na odredenu hranu, pa
je potrebno da izbjegavaju najceSce alergene : pSenicu, kukuruz, govedinu,
mlijeCne proizvode, paradajz, krompir, patlidzan ili papriku.

*

Popodnevno dremanje tri puta nedjeljno, od po najmanje pola sata, za 37%
smanjuje rizik od mortaliteta zbog sréanih bolesti. Ovo se narocito odnosi na
zaposlene.

MAGNEZIJUM uti¢e na 300 enzima, Stiti kardiovaskularni sistem, snizava lipide,
smanjuje adhezivnost trombocita, reguliSe prenos nervnih nadraZaja, spre€ava trzaje,
tremor i aritmije.

Nema ga dovoljno u povréu zbog upotrebe dubriva na bazi kalijuma; nema ga ni u
bijelom brasnu, slatkiSima. Kafa i koka kola spreavaju resorpciju Mg, stres pospjesuje
njegovo izlu€ivanje, kao i znojenje, fiziCka aktivnost, te prolivi, bubrezne bolesti i
kontraceptivne pilule.

Dnevne potrebe za Mg su 350 mg.

Nedostatak Mg u organizmu se manifestuje kao drhtanje kapaka, usana, utrnulost
prstiju i lica, no¢ni gréevi u listovima, migrena, zatvor, aritmije, umor, razdraZzljivost,
depresijailos san.

Prevencija : integralne Zitarice i koStunjavi plodovi, mahunarke, soja, mineralna voda

sa Mg, tablete Mg.
*

Razgovor dvije “polovnjace” :

- Eto, ja imam dva doktora, jednog mladog i jednog matorog.

- Ali zaStodva?

- Pa, kod starog idem kad sam bolesna, a kod mladog kad mi
nesto fali.
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Filip MORIS, duvanski magnat :

Ml NE PUSIMO TA G...., Ml IH PRODAJEMO !

PUSENUJE je kao pistolj ; napuni$ ga u 13. godini, a on opali u 50.

*

Sta pjevaju lezbijke u krevetu ?
“Sve je isto, samo njega nema !”

*

Muskarci se bude jednako zgodni kao i kada su legli u krevet.
Spoljasnji izgled Zene se, nekako, pogorSava tokom noéi.

*

...."Ja sam joj u &aj sipala tej od liandera i ona je venula, i ubrzo po odlasku iz naSe
kucée i umrla. To je u mojoj dusi porodilo sotonsko veselje i radost. Bavo mi nije dao da
vidim da sam trovanjem njenog tijela trovala svoju dusu i ubijanjem njenog tijela ubila u

sebi i dusu i tijelo.”

PRAVI UMJETNIK NE MOZE FUNKCIONISATI U OKRUZENJU PARANOJE.

(Film)

OGLEDALO PROSLIH ZIVOTA

POBACAJ Neprijateljstvo prema rodbini
VELIKI STOMAK Pohlepa svake vrste
PROSTITUCIJA Silovanje, incest, pedofilija
PRIMITIVIZAM Zlo€in nad Zenama
UDOVISTVO Trovanje oca, sina, muza, majke
RAZVOD Rasturanje tudih brakova, seks
ASTMA, TBC Ubistvo ucitelja

NEMOST LaZno svjedocenje

EPILEPSIJA Uvreda duhovnog ucitelja zbog EGA
VUCIJA USNA Rasturanje tudeg braka

KOZNE BOLESTI Greh sa zenom duhovnog ucitelja
MUCANJE Nepopravljivi laZzov
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RAZROKOST, JEDNOOKOST Podmetac pozara
NEPLODNOST Abortusi, napustanje djece
SIROMASTVO Krada novca, sebi¢nost
NESRECE, MALERI Bavljenje vradZzbinama

Sve Sto u ovom Zivotu doZivljavamo i sve osobe koje sreéemo su tu da bi nam isporucile
rezultate naSih proslih djela.

Jedan njemacki psiholog tvrdi :
Cirilica razvija sinteti  éko, a latinica analiti ko misljenje.

Na pitanje kako su dosli do svojih epohalnih otkri¢a,Edison je rekao:
“99% znojem i 1% talentom.”, a
Nikola Tesla :

“Do svojih otkri éa dolazio sam vizijom.”
(Tesla, Srbin, sin pravoslavnog svestenika, pisao je ¢Eirilicom, koja razvija sinteti¢ko misljenje).

*

Nikada nesto nije izgubljeno zauvek, osim ako pristanes na to.

(Brana Crncevic)

DJECIJE NEDOUMICE

e Dali hrana za macke ima ukus misa ?

« Sta se de3ava sa pesnicom kada se otvori $aka ?

» ZaSto i avioni nisu od istog materijala kao i “crna kutija” ?

» Ako je Supermen toliko pametan, zaSto oblaci gace preko trikoa ?
» Zasto lokali koji rade 24 sata imaju brave na vratima ?

*

Onima koji ho ée da se spore s vama,
u€inite dobro djelo i vi €ete dobiti spor.
Krotko i blago djelo je kao voda i poZar.

*

Svi koji su neko i nesto, leCe se od necega.
IzleCenje zavisi od toga kada ¢e shvatiti da su niko i nista.
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MAO CE TUNG je bio slobodni zidar (mason) Velikog Orijenta.

*

Jos nismo nasli odgovarajuci klju¢ za odgovornost, jer
ko god kod nas voli da se pita, nikako ne voli da odgovara.
(Rastko Zakic)

HEROIN (“herojski”) je derivat opijumskog maka, iz koga se dobija morfijum.
Heroin je prvi put proizveden 1898-g. u BAJEROVIM laboratorijama.
Heroin izaziva najveéu zavisnost.

Velike banke su PARAVAN za trgovinu drogom i sluze Za pranje novca
narkoindustrije. Novac se prenosi sa rac¢una na racun, sve dok se njegovo
porijeklo ne izgubi u mreZi transakcija.

Zaradom od droge kupuju se zlato i dijamanti, koji se kasnije prodaju,
da bi se dobio “Cist” novac.

Prohibicija 1929.9. posluzila je samo za stvaranje mreze, koja je poslije

ukidanja prohibicije postala mreza narkoindustrije po zamisli Vavilonskog
bratstva - Gospodara svijeta.

CIA je u vreéama sa poginulim vojnicima u Vijetnamu Svercovala drogu.
KOKAIN se dobija iz lista koke. Do 1903.g koriSten je za pravljenje koka-kole.

Vladari svijeta, pored zarade od droge Zele da drogom razaraju drustva i
onemogucavaju mlade da izraze svoje prave vrijednosti i potencijale.

Trgovina drogom pracena je nasiljem i kriminalom, pa Bratstvo nudi rjeSenje — davanje
vecih ovlasc¢enja policiji i dalju eroziju osnovnih sloboda.

Agencije za borbu protiv narkotika su pod kontrolom narko-kartela !

Kada policija otkrije veliku koli¢inu droge, to je u stvari obracun Bratstva sa
konkurencijom.

Da nema trgovine narkoticima, svjetska ekonomija bi

dozivjela kolaps. Toliko je postala zavisna od — droge ! )
(“Cudo”)

SAMO BEBE (dojengad) DISU PRAVILNO.
ODRASLI DISU POVRSINSKI,
EGZISTENCIJALNO, TEK TOLIKO DA PREZIVE,
SA SAMO Y4 KAPACITETA.

189



UCINI ZA DRZAVU VISE NEGO STO TE DRZAVA PLA CA.
SAMO TIM VISKOM MERI SE RODOLJUBLJE.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

MANO CORNUTO (“rogata ruka *)je
satanski pozdrav i signal odanosti kultu, znak je prepoznavanja.

Planeta ulazi u zadnju fazu plana masona — lluminat  a,
fazu opSteg haosa i definitivnog uspostavljanja novog svjetskog poretka
sa drasti¢no redukovanom i “zombifikovanom” populacijom.

Ljudi sa arijevskim genom ima ée prednost u prezivljavanju,
jer su “laksi za odrzavanje i kontrolisanje”
zbog orijentacije ka materijalnom aspektu “svega St 0 jeste”.

Duhovno slijepi su baterije za gospodare sa gornjeg sprata (“viSeg nivoa”).

(“Cudo”)

METABOLICKI SINDROM je skup metaboli¢kih poremec¢aja koji se manifestuju
kao diabetes mell., gojaznost, visok nivo holesterola i poviSen krvni pritisak.

Uzroci :
» PogreSan nacin Zivota
e Stres

* Neredovna i nepravilna ishrana
» Fizicka neaktivnost
* Nedostatak sna

NA SAHRANI ZNAS DA JE PATNJA PROSLA, A NA VJENCANJU DA PATNJA TEK DOLAZI.
(Film)

KOCKANUJE je bio-socijalno-duhovni poremecaj, koga prate i druge zavisnosti i psihic¢ki
poremecaji. Patolosko kockanje se razlikuje od drustvenog, profesionalnog i
problemati¢nog kockanja.
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70 -80% patoloskih kockara ucini kriviéno djelo usljed o€aja zbog velikog gubitka.

Svaka ZAVISNOST stalno zahtjeva da se povecava njen intenzitet i gubi svaka
kontrola, sve dok ta zavisnost ne postane Zivotni cilj !

Zavisnik smatra da moze uvijek da prestane akotoi  kad pozeli.
Ali nikad ne pozeli !

RATNO SIROCE Zorka Deli €,
porijeklom od Sanskog Mosta, jedno je od 200.000.- djece zatoCene u ustaskom
logoru tokom Drugog svjetskog rata.
Usvojena od jednog ustaskog satnika i tako je prezivjela rat.
Skoro je promovisala svoju knjigu
“Spasile me umiljate o ¢&i".

*

Castan éovek mora da &ini ono $to misli i da misli na ono $to radi.
Ko tako ne radi nije posten i takvi ljudi umesto sa mopostovanja
ose ¢aju samoprezrenje, postaju razoreni ljudi.

(Akademik Kosta Cavoski)

Vjerujem u dobro, poStujem starije i nikom ne Zelim zlo.
VJERA, POSLUSNOST I NEZLOBIVOST - osobine su djeteta.
“Budite kao djeca ...” — reCe Isus Hristos

*

Sirotinja je tvrda na mito, pa se ne podmicuje novcem,
nego obacenjima.
(Brana Crncevic)

Legenda kaZe da je etiopski ¢obanin Kaldi otkrio KAFU primjetivSi razigranu ovcu, koja
je brstila drvo kafe, pa je i sam probao bobice i doZivio okrepljenje.
Rije¢ kafa poti¢e od arapske rije¢i Qahwah = vino. Uzgaja se u Arabiji od 675.god. n.e.

PreviSe kafe izaziva anksioznost, neraspolozenje i dehidrataciju, smanjuje

apsorpciju minerala, zeljeza, pospjesuje gubitak kalcijuma iz kostiju i povecava
“loSi” (LDL) holesterol.
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Soljica kafe sadrzi 60 -120 mg kofeina, dupli espre  sso 40 — 100 mg,
Solja zelenog ¢€aja 40 mg, ¢aSa koka-kole 38 - 45 mg, tamna ¢€okolada 20 mg.

*

JEDNA RATNA PRICA

Poznati kockar i Svaler odluci da se pridruzi partizanima, medutim oni ga zbog loSe
reputacije odbiju rije€ima :

- Vama ¢e viSe odgovarati ¢etnici !
On odgovori :

- Znate Sta, ja sam kockar i uvijek igram na pobjednike; ja bih rade u partizane !

Partizani ga prime i poSalju na nekoliko opasnih zadataka s nadom da ¢e sigurno

poginuti. On je sve zadatke uspje3no izvrSio i nije poginuo. Rat je zavrSio sa ¢inom

generala, ali je poginuo ubrzo poslije rata, kada je pijan u dzZipu udario u banderu.
| Titu je bilo Zao zbog toga !

Ovo je pri¢a o Slobodanu Penezi¢u — Krcunu.

*

Prirodno je da ¢ovjek zavrSi na mjestu s koga je poceo.
Otuda vecina ljudi tezi da se u smiraj zivota vrati u rodni kraj.

*

KARAKTER LJUDI NAJVISE SE PREPOZNAJE PO TOME
STA ONI SMATRAJU SMIJESNIM.

(Gete)
*

COKOLADA podstice mozdanu cirkulaciju 2 — 3 sata nakon konzumiranja
zbog flavonoida iz kakaoa. IstraZzivanje na Harvardu je pokazalo da konzumenti
cokolade ne boluju od poviSenog krvnog pritiska niti cerebralne degeneracije u
poznijim godinama.

*

Od ove zime i mimoze su inostrana roba, pa se moZzem 0 zakititi visibabama !
(Ranko Guzina)

1990.godine u Sarajevu je osnovan Institutu za geno  cid,
koji kasnije prerasta u Institut za istrazivanje zI  o€ina protiv €ovje €nosti i
medunarodnog prava, kojim rukovodi Smail Cekié.
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Lobista u SAD Frensis Bojl 20.marta 1993.god. podigao je tuzbu protiv Srbije i Crne Gore.

1991.godine u B | H je bilo BoSnjaka 44,2 % a 1997. ¢.45,5 %!

*

Najveca usluga doktora doktoru je
da ga sprijecCi da ubije pacijenta !

KOSTUNJAVO VO CE treba uzimati 5 x nedjeljno po 30 grama.

« LJESNICI sadrZe B vitamine i masne kiseline, poboljsavaju rad mozga i nervnu
stabilnost. PodiZu nivo serotonina.

» KIKIRIKI sadrzi arginin i folnu kiselinu. ReguliSe krvni pritisak, glikemiju,
lipidemiju. Djeluje antidepresivno.

« PISTACI — 50 komada snizava LDL holesterol za 10 %. Stite crijeva od nastanka
raka.

* ORASI stite srce (1 Saka dnevno). Sadrze omaga 3 masne kiseline i elaginsku
kiselinu, koja djeluje antikancerogeno.

* KOKOS sadrzi minerale i C vitamin. Ne kuva se !

* INDIJSKI ORAH (keSu) ja¢a imunitet i CNS. U 100 gr sadrzi 6 mg Zeljeza, cinka i
magnezijuma.

* BRAZILSKI ORAH - 6 plodova odgovara 200 gr Snicle ! Ja¢a miSice, spermu,
CNS. Sadrzi selen.

 BADEM : 30 gr sadrZi dnevne potrebe za vitaminom E i vitamin biotin za

odrZzavanje koZe.
*

Ko Salje prijete¢e SMS poruke sudijama u procesu atentatorima na Z.Dindi¢a,
tesko je otkriti, jer se to radi putem softvera.
Olja Bec¢kovi¢ kaze :
“Nekada se to zvalo UDBA.
Ona moZe da Salje poruke odakle ho ¢ée, kome ho ée i kako ho ¢e.”

*

Svaka osoba ima svoju mikroklimu (kao fabrika) pa se u prisustvu razli¢itih osoba
razli¢ito osjecamo.
Tajna telepatije je u otkrivanju traga po kome mozemo da pronademo odredenu osobu.

NasSe skrivene sposobnosti moZzemo razviti samo ako s e o¢istimo od prljavstine
koja se skupila tokom Zivota, od onog §to smo pogre Sno nau €ili, €uli, usvojili.
To se postize metodom “korak po korak”.

Sve na3e emocije su istovremeno i klice “nec€eg viseg”, npr. strah — vidovitosti, ljutnja —
istinske snage, patnja — vatra u kojoj se “nize “ pretvara u “ vise”.
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Kad promjenimo stav prema spoljasSnjem svijetu, da 7 ivot i svijet druga €ije
doZivljavamo, to ¢€e biti znak da smo se promijenili kao bi  ée.

(Mladen Markovié, psiholog)

ULKUSNA BOLEST se sre¢e kod 2,5% populacije. Ljudi sa “O” krvnom grupom
(KG) boluju od duodenalnog, a sa KG “A” od zeludacnog ulkusa.
Kod duodenalnog su karakteristi¢ni noc¢ni bolovi, a kod zeludaénog bolovi 2 — 3
sata nakon obroka. Bakterija Helicobacter pylori je normalni stanovnik
gastrointestininog trakta, ali u hiperaciditetu dovodi do ulkusa.

DuZina od ru €nog zgloba do lakta odgovara duzini stopala.

*

Psiholozi sa Mancester Univerziteta tvrde da glasovi u glavi nisu bolest i
da ih svaka 25. zdrava osoba Cuje. Na neke djeluju ¢ak i pozitivno,
jer im u samodi pruzaju utjehu, a u poslovima - inspiraciju (1?)

*
PAMETNA ODBRANA TIJELA

- ZAPUSEN NOS spreéava prodor virusa jer lokalno podiZe temperaturu i
desetkuje rinoviruse, koji se umnozavaju na 34° C.
Psiholoski : Ceste prehlade znace trajno nezadovoljstvo, povladenje u sebe,
gubitak samopouzdanja, samoca.
Potrebno je obnoviti veze iodnose i u€initi ih slobodnim i otvorenim.

- GROZNICA | POVISENA TEMPERATURA podsti¢e imuni sistem i ubija mikrobe.
Psiholoski : Nezadovoljstvo sopstvenim zivotom, podsvjesne potrebe i strah od
radikalnih promjena u zZivotu. Ozdravljenje je u odluci za promjene.

- MUCNINA I POVRACANJE spasavaju Zivot jer se iz organizma izbacuje ono $to
nam moze nauditi.
Psiholoski : Problemi gastro-intestinalnog trakta su znak da u Zivotu imamo nesto
Sto se “ne moZe svariti”, emotivne probleme, Zelje i ambicije. Nezadovoljstvo ne
treba drzati u sebi (izazivaju muéninu) ve¢ se pobuniti, ali biti i realan,
neoptere¢en ambicijama i nezadovoljstvom.

- OSIP | SVRAB. Koza je prva linija odbrane i stiti od napada Stetnih supstanci.
Psiholoski : KoZa je naSa ograda, osip je znak potrebe da se zastitimo od sukoba
sa okolinom.

Terapija je iskrena komunikacija i dozvola drugima da vam se priblize.

- KASALJ je odbrambeni refleks kojim se izbacuju strana tijela , toksini, bakterije.
Psiholoski : KaSljem druge drZzimo na odstojanju, izbacujemo gnjev koji smo dugo
gusili, jer nam je nesto “zapelo” u grlu.

Terapija je izraZavati sopstvene stavove i ne strahovati od tude osude.
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*

Ko ima brkove, najbolje je da ih obrije.
Ko ima neka patriotska ose ¢anja, najpametnije je da ih ne ispoljava.
Brkati patriota - to je danas nesto najsmesnije !
(Ranko Guzina)
*

Caj od mati¢njaka je lijek za meteoropatiju.

*

DIJETA KOD UROLITIJAZE

KAMEN KALCIJUM-OKSALATNI

IZBJEGAVATI :
» Povrce (spanac, salatu, koprive, pasulj, boraniju, grasak, cveklu, so€ivo).
* Voce (jabuke, grejp, ribizle, maline,borovnice, Sljive)
* Mekinje
* Meso (jagnjetinu, ovéetinu)
* Napitke (kafu, ¢okoladu, koka-kolu, jake Cajeve)

FOSFATNI KAMEN

IZBJEGAVATI :
e Ribu
e Mozak

« Zumance

» Mlijeko i mlijeEne proizvode (ovdiji sir, kackavalj)
e Mahunarke

» Kostunjavo voce

* Napitke (kafu, koka-kolu)

URATNI KAMEN

IZBJEGAVATI :
* lznutrice
e Supe od kostiju
* Mahunarke
» Kostunjavo voce (badem, orah, ljeSnike, kikiriki)
* Soju
e Pecurke

CISTINSKI KAMEN
Ishrana vocem, povréem, zitaricama i tijestom.

POZELJNO JE UNOSITI OKO 3 LITRA TE CNOSTI

195



Vera, poslusnost i nezlobivost glavne su odlike detinje duse.
Uz to dolazi bestrasnost i radost.
Dete nije srebroljubivo, dete nije pohotljivo, nije slavoljubivo.
Ono ima oko nepomuceno porocima i radost nepomucéenu brigama.

*

Ko zida dobro, samim tim rusi zlo.
Ko se, pak, okrene da rusi zlo, brzo zaboravi zidat i dobro,
i pretvori se u zlo éinca.

*

Mrzi na zlo, no ne mrzi na ¢oveka koji €ini zlo, jer je bolesnik.
Ako mozes, leci bolesnika, no ne ubijaj ga mrznjom svojom.

*

Odricanjem od bilo kakvih emotivnih kontakata ¢ovjek kontroliSe sebe i druge, nastoji da sprijeci
mogucénost emotivne povrede.

A Zivjeti, zapravo znaci rizikovati u stalnoj borbi da se pobjede sopstveni porazi i razoarenja.

Ako odlucis da budeS sam sa sobom, to onda znaci da ne Zivis,
nego brojis dane, osloboden i od srece i od nesrece.

(Film)
*

Zena brine o buduénosti samo dok ne nade muZa.
MusSkarac ne brine o buduc¢nosti, dok ne nade Zzenu.

OPUS DEI (lat. = Bozije djelo)

Drustvo je osnovao Hoze Marija Eskriva 1928.g. u Spaniji i nakon 27 godina proglasen
je za sveca. Opus dei smatraju sektom, tajnim drustvom koje obrée velika nov€ana
sredstva, pa je proglaseno za “Svetu mafiju”.

Njegovi ¢lanovi rade na 475 univerziteta na 5 kontinenata, u 604 ¢asopisa i na 52 radio-
televizije.

U Opus dei ¢lan ulazi pod zakletvom na vjernost, ¢utanje i strog apostolski Zivot (molitva,
rad, djelo), a Red mu obezbjeduje obrazovanje i napredovanje.

Medutim, bivsi €lanovi govore o vrbovanju, zabrani svega Sto je suprotno nalozima
Crkve, kao i 0 preporukama za udaljavanje od porodice.

Red ostvaruje prihode ¢esto nezakonito, ali je izdaSan u donatorstvu.
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Trazite posao ? NiZze se sagnite, pa  €ete ga mozdaina éi!

Bio je dobar komSija, sve dok se nije odao genocidu !

(Ninus Nestorovic)
*

Smijeh je velika stvar : on ne oduzima ni zivot ni ime, ali krivac se pred njim
osjeCa kao zec kome su vezane noge.

(N.V.Gogol))

Strah stimuliSe libido, jer osje¢aj ugrozenosti
aktivira prirodni nagon za odrzavanjem vrste.

*

TAINE ZENSKOG DEKOLTEA

Kruske Nordijski temperament, oStroumne, marljive ali
neambiciozne, prilagodljive,vjerne,
nezasite i inventivne u seksu.
Jabuke Hladne, rano se udaju, ne mijenjaju partnere,
pristaju na sve da bi usreéile partnera.
Kupaste Najsamostalnije, bez seksualnih tabua, ¢esto postaju
glumice ili prostitutke
PatlidZzani Pune ljubavi, uZivaju u Zivotu. Cesto postaju direktorke, a
muskarce pretvaraju u papuciée
Silikoni Seks im je formalan, nestrastven,

dobre su samo za avanturu.

Sa ispup&enim
bradavicama

DareZljive, dominantne,
vole oralni seks

Povucéene, male
bradavice

Proracunate, skrivaju namjere, ali
Ispunjavaju muske fantazije.

Ruzi¢aste bradavice

Njezne, ljubazne, otvorene

Tamne bradavice

Strastvene, avanturisti¢ki nastrojene

MIROBIJA poboljSava apetit i varenje, smiruje nadimanje, povracanje i nesanicu.
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MASLINOVO ULJE “Ekstra VERGINE” znagdi da je iscjedeno od SVJEZIH plodova
masline i da je BEZ ADITIVA. Dodaje se u ishrani, sadrzi visoku koncentraciju E
vitamina, skida poviSeni holesterol.

* Ispiranjem usta ujutru poslije pranja zuba spre  €ava parodontozu.
e 1 supena kaSika ujutru nataste Stiti od pojave ulk  usa.

*
Ima Srba po ro denju, po ube denju i po potrebi.
Oni po rodenju su jedini patriote i zastitnici religije, a
oni po potrebi i ubedenju su zli ljudi — mafijasi | samozivi.
Njih niSta ne interesuje drugo osim novca.

Novac je izvor zla. Spas je u €istoj dusi.
Ljudi ¢e uvek imati zlata, ali kad dode smrt — ostave ga.
Kome ? Nekome da to rasturi.

(Otac Gavrilo, manastir Privina Glava)

Tuga gleda unatrag, zabrinutost gleda oko sebe,
vjera gleda naprijed.

PogresSna videnja ljudi i dogadaja posljedica su naSe nedovrSenosti,nestrpljivosti,
prebrze osude, ljubomore, ambicioznosti, takmiCarstva, nepravednosti.

STVARI NE VIDIMO KAKVE JESU, NEGO IH VIDIMO KAKVI SMO MI.
Kao Sto nema posljedice bez uzroka, tako nema ni uzroka bez posljedica.

Prava suprotnost ljubavi nije mrznja, ve¢ lazna ljubav.
Pravi problem u Zivotu je razlikovanje laznog od istinitog.

Niko se ne rada sa navikama. One nastaju ponavljanjem odredenog cina ili misli.
Ako naSa podsvijest moze nauciti jednu reakciju iz navike, tada moze nauciti i
nove nacine reagovanja i mozemo se osloboditi navike.

MoZemo se promijeniti, ali bez li€nog napora pozitivhe promjene nec¢e se desiti. Da bismo
napredovali u razumjevanju svijeta, moramo raditi Sta Zelimo da bismo postali $to Zelimo, i to
svom snagom i srcem, da ne gubimo energiju na trazenju “crnog” u Zivotu, da ne opravdavamo
vlastite greSke i da ne budemo sebi¢ni ve¢ da donosimo dobro za sve.

Ako zatvorimo oc¢i pred manama bliznjega,
svuda ¢emo naci dobrotu i blagonaklonost.
| najgori ¢ovjek ima svojih dobrih crta i on ¢e biti bolji,
ako znamo da postupamo s njim.
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Kada pove¢amo razumjevanje, bicemo sposobni za samilost, a
kada potpuno razumijemo, onda nema ni odbojnosti, ni privrzenosti,
ni ravnodusnosti - tada vidimo dogadaje i ljude onakvim kakvi jesu.

(Mladen Markovi¢, psiholog)

“LijeCim te u ime Boga i svojim Cistim srcem.
Sve Sto radim, radim s Bogom u mislima.”
(RASPUCIN)

SAMOPOMOC KOD SRCANOG UDARA

e Forsirani kaSalj duboko iz plu ¢éa'!
 KasSalj i udah izmjenjivati u razmaku od 2se kunde.

Na ovaj nacin srce i organizam se napajaju kiseonikom, a ka3alj steZe srce i
odrzava cirkulaciju, spre¢ava gubitak svijesti i druge Stetne posljedice sréanog udara.

« UZINA izmedu dva obroka treba da osigura sporiju ishranu misi¢a, a razgradnja
da traje 3 — 4 sata.

» Prije spavanja moZze smo LAGAN OBROK sa minimumom mlije¢ne masti.
 MESO se razgraduje 5 sati.

* Ujutru treba jesti jabuke — NIKAKO BANANE !

» TeZu hranu ostaviti za period od 12 — 15 sati i to ugljene hidrate ILI bjelanevine
— | NE MIJESATI IH !

» KAFA povecéava termogenezu i sagorjevanje kalorija, a smiruje i napade gladi.
Dugorocno gledano, kafa €uva liniju !

BUDALA NE CE DA BUDE SRECNA, A PAMETAN NE MOZE.

(Miljenko Zuborski)
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“BOZIJI JE RAJ U SIJENCI MACEVA !”

(“Spavaci” TV serija o islamskom fundamentalizmu)

*

“URAJ SE ULAZI SAMO PREKO LJUBAVI. BOG JE LJUBAV.”

(Raspucin)

Ono Sto ti Bog daje, €ovjekti ne moze uzeti!

*

Ubrzo nakon smrti  poslanika MUHAMEDA , muslimani su se podijelili na SIITE |
SUNITE, koji se razlikuju po doktrini vjere, ritualima, zakonima i religioznoj organizaciji.

SUNITI (90%) se smatraju ortodoksnom strujom u isla ~ mu. Naziv im poti €e od rije €i
AHL AL SUNA = ljudi sa tradicijom. Bliski susavla  stima.

SIITI su politi éka frakcija “SIAT ALI” = STRANA Alija, rodaka proroka Muhameda,
koji bi trebao biti kalifa svih muslimana. Danas ih u svijetu ima oko 150 miliona, vecina

Zivi u Iranu, Iraku, Jemenu i Bahreinu. Ostali muslimani ih smatraju jereticima.
Sadam Husein je bio sunit, a sada u Iraku Siiti u sukobima satiru sunite.

Bolesnici od astme imaju 65% ve ¢€i rizik za moZdani udar.
(Univerzitet Minesota)

Zene éesée pate od glavobolje nego muskarci, jer
testosteron smanijuje osjetljivost na bol, a estroge n ga pove €ava.

(Prof.Dr Hartmut Gebel)

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS u nekim vrstama jogurta spre¢ava bolove u Zelucu.

*

TOPLA ZIMA | SPARNO LJETO posebno uti¢u na kardiovaskularne i
neuroloSke bolesnike. Zbog vrucine nastaje periferna vazodilatacija i pad krvnog
pritiska, pa antihipertenzivi doprinesu joS vecem snizenju krvnog pritiska.

200



SAVJETI :

» Fizi¢ku aktivnost i boravak na otvorenom ostaviti za ve€ernje sate

» Uzimati dovoljno te¢nosti.

e Uzimati dnevno 300 mg magnezijuma.

e Uzimatu redovnu terapiju.

» Kod vecih promjena atmosferskog pritiska — ostajati kod kuce.
Jedan od sastojaka zelenog €aja usporava razvoj raka prostate,
pogotovu u kombinaciji sa inhibitornim lijekom CELECOXIB —om.

*

Svakodnevno konzumiranje vina u dozi manjoj od 1 ¢aSe, smanjuje uestalost smrtnosti

od kardiovaskularnbih bolesti i blagotvornije djeluje od piva i Zestokih pica.
(Holandija)

Nikada ne treba zaliti za onim Sto ti je mamilo osmjeh, jer to je veé
proslost, vec se radovati smjeSeci se onome Sto tek dolazi.

*

EUTANAZIJA ?

Ljekari nikome nisu dali Zivot, pa nemaju prava ni da ga oduzmu. Kada bolesnik
padne u duSevnu krizu zbog nesnosnih bolova, on pozeli da prekrati muke, ali
se veoma brzo pokaje Sto je to izgovorio.

Rodbina o tome i ne razmiSlja ¢ak i kada vidi kraj sasvim izvjesno.

Eutanazija je protivna naSim shvatanjima, tradiciji i religiji.

Po Krivi énom zakonu, eutanazija je krivni  €no djelo privilegovanog ubistva.
Zaprije éena je kazna zatvora do 5 godina.

(Urgentni centar Srbije)

Susret muskarca i Zene, kada se desi prvi puttoje  —slu€ajnost ;
kada se desi drugi put — to je podudarnost, a
tre éi put je - ve € nesto.

*

Uzimanje po 1 gr RIBLJEG ULJA 20 puta u toku dana,
umanjuje sve simptome BRONHIJALNE ASTME vrlo efektno !
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» Dozivotno obrazovanje starih ljudi je tajna dugovjecnosti.

» Postati optimista znaci, ne dozvoliti tudem uspjehu da te iritira.

Vrhunska tehnologija “INTELIGENTNI VIDEO”- softver, koji alarmira ako kamera pokaze
nesto neobi¢no, u drustvima opsjednutim terorizmom,
poveéava mogucénost povrede privatnosti, kao i moguénost maltretiranja nevinih ljudi.

U Londonu je ve¢ instalirano 2 miliona video- kamera !

*

U stara vremena na nasSim prostorima jela su se dva obroka dnevno, u 10 sati i
predvece. Postilo se pola godine godiSnje. Osnovna hrana bila je hljeb, luk, voda,
kiselo mlijeko i sir, u periodu posta riba, a meso o slavama. Kolaci su bili ustipci,

pogaca sa medom, ili vo¢e sirovo i suseno.

U XlIX.vijeku dolazi krompir (“Rusijanka”), paprika, paradajz, gibanica (arap.Gubn= sir.),
rinflaj$ (govedina iz supe), ¢uspajz (varivo, povrce),
talovina sli€na pivu i 7 vrsta rakije, najéeS¢e kruSkovaca.

Konstantin Filozof u XV.vijeku pominje rakiju kao “ZeZeno vino”.

(Olga Zirojevic, istoricar)

RATOQOVI danas su sveobuhvatni i u njima nema vise viteStva i nista vise nije
sveto, sve je dozvoljeno: obmane, ratno lukavstvo, perfidije, “dzoker scenariji’-
hakerski upadi.

SAD su prema Iraku u martu 2003.g. upotrijebile mikrotalasne E-bombe,
koje su stanju da “sprze” kompjutere, “zaslijepe” radare, prekinu radio
emitovanje, onesposobe elektronska paljenja i oslobode struju i do milion
ampera.

RAT JE OD ISKONA, U SUSTINI, BORBA DOBRA | ZLA.

*

“Rat nastupa kada postoji dovoljno velika razlika potencijala sukobljenih strana i
prestaje kada se potencijali izjednace.
Odsustvo razumske komponente najvazniji je faktor trajanja rata.”

(Nikola Tesla)
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Nisu razlozi za rat ni u naraslojmo ¢€i, ni u narasloj bijedi.
I mo¢ i bijeda su niSta pred Bogom.

Rat je zbog sukobljenosti  €ovjeka sa Bogom,
zbog nemo énog bijesa grijehom uprljane duse.
(Sv.Nikolaj Ohridski)
*

Severini nikada publika ne¢e zaboraviti porno-epizodu njenog Zivota,
ma koliko glumila “Karolinu RijeCku” i pjevala Krlezu !

*

KO GOD DA SE ODVAZI DA BUDE DRUGA ClJI,
ZBOG SVOJE RAZLICITOSTI OSUDBEN JE NA “DIJAGNOZU".

(Anabela Basalo, pisac)
*

PORODICE POSTOJE DA NAM SLOME SRCE |

DA NAM POMOGNU DA SE OPORAVIMO OD TOGA.
(Film)
*

“Crne rupe” usisavaju i uruSavaju materiju i sadrZze u sebi nedostaju¢u masu svemira.
Kvazari su bljeStve galaksije, koje ih pokrecu.

“Crne rupe’kako postoje u makrokosmosu, tako postoje i u mikrokosmosu (ljudskom

organizmu).
(Nikola Tesla)

Nikola Tesla je smatrao da su ljubav, mir i radost najvaznija Covekova
bogatstva, koja mogu €initi Cuda. Nastojao je da mu um bude sabran, jedinstven i
pazljiv. 5

CARSTVO NEBESKO JE MISLENO STANJE DUSE.

Svako dobro i svako zlo poti¢u iz misli (Raj ili pakao).
Misli utiCu ne samo na sagovornika, vec i na oruzenje, floru i faunu.

Misli imaju veliku blagotvornu mog¢, ali i razornu — mislima se moze il ubiti !

MISAO JE BRZA OD SVETLOSTI, A DUH OD MISLI.

“Kosmi €ko znanje” je iz kolektivno nesvjesnog, jedinstvenog polja sila i
informacionog omotaca i pobuduje se u mozgu jakim asocijacijama.

(Svetozar RadiSic)
*
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PusSenje, alkohol, droge i druge Stetne supstance u organizmu dovode do

tzv.

OKSIDATIVNOG STRESA, koji ima uticaja u nastanku carcinoma.

Prevecija : antioksidansi.

Klju

€na odlika zla je EGOIZAM.

Zlo je prisutno na svakom koraku zbog raspada drustva, haosa, nepostojanja
objektivnih mjerila na relaciji nagrada — kazna.

Zlo ima snagu da se multiplikuje i narasta zbog odustva empatije, zdrave
komunikacije, kompromisa, razmjene, sublimacije, urodene agresije.

Nove tehnologije stvaraju otudenost Covjeka. Usamljen Covjek prepusten je sebi i
svom razmisljanju.

Usamljenost je plodno tlo za razvoj zla.

Obracun sa zlom je u poStovanju Deset BoZjih zapovijesti, i tada e stvari biti
pod kontrolom.

(Ivan Stajnberger u knjizi “Kako otkriti zlo u sebi | drugima”)

*

PORODICA JE CESTO MESTO NAJPRLJAVIJIH TAJNI |
NAJSTRASNIJIH 1ZDAJA.

(Ljiljana Habjanovi¢ — Burovig)

Svaka ljudska duSa, koja ne poznaje drugu brigu sem iskljucivo brige o sebi
ili je propala ili je na ivici propasti.

SVE ZA DUSU, DUSU NI ZA STO.

*

Upadljiva karakteristika duhovnog ¢oveka jeste
njegovo nezadovoljstvo samim sobom.

*
Na$ druStveni polozaj zavisan je viSe od druStva u kome smo, no od nas samih.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Pravnici kazu da je smrtna kazna bez efekta.
Osudeni, naprotiv, misle da je efekat smrtonosan.

(Andelko Erdeljan)
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1. FIZICKO TIJELO

ETERSKO TIJELO (¢i, prana, pneuma, vitalni eterski fluid) jonske je prirode i
predstavlja etersko podrucje, koje fizicko tijelo €ini Zivim.
To je formirana Zivotna energija.

n

3. ASTRALNO TIJELO (psyche, dusa) je finotvorno psihi¢ko tijelo.

4. MENTALNO TIJELO (spiritualno tijelo, duh) je svijest, “JA”

» FiziCko tijelo se raspada, ako ga ne odrZzava etersko tijelo.

» Etersko ostaje bezosjecajno, ako ga ne pokriva astralno tijelo (dusa).

» Astralno bi bilo onesvijeS¢eno, ako ga mentalno tijelo, duh (svjesno “JA")
ne bi prosvjecivalo.

BOLESTI poti¢u otuda $to se pogreske, nastranosti, predrasude, iluzije i zablude
nastale u psihi i svijesti proSiruju na etersko i fizicko tijelo.

Tako se remeti energija u ¢elijama organizma (etersko tijelo) i razara potencijalno
savrSena harmonija fizickog tijela.

* Ljudsko tijelo je sjediste duha, koji koristi mozak kao instrument za vezu
sa spoljnim svijetom i sa tijelom je u psihosomatskoj vezi.

» Etersko tijelo omogucava zivot i traje duze od fizi¢kog tijela.

» DuSa je trajnija i manje ranjiva, ali je treba njegovati, Cuvati i stalno
usavrSavati.

Sto je za fizicko tijelo smirt,
za etersko je spavanje,
za astralno tijelo je smirenost,
a za mentalno — zaborauv.

Prva dimenzija postojanja je FI1ZI CKO TIJELO (minerali, bilike, Zivotinje,
covjek). Ono je nezivo, ako ne sadrzi ostale dimenzije.

Druga dimenzija je ETERSKO TIJELO (biljke, zivotinje, Covjek).
Sadrzi zivotnu energiju i €ini ljudsko tijelo zivim.
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Treéa dimenzija je DUSA, ASTRALNO TIJELO (instinkt, intuicija, psiha,
osjecanja, namjere, volja, nagon). Posjeduju je zivotinje i ljudi. Bez ove dimenzije
ljudsko tijelo ne moze da reaguje na spoljne i unutrasnje uticaje, vec vegetira.

Cetvrta (&ovjekova) dimenzija je MENTALNO TIJELO, odnosno njegova
licnost “JA”, koja sadrZi svijest, imaginaciju, intelekt, religioznost i moralnost.
Mentalno tijelo ima samo ¢ovjek.

Bez ove dimenzije ljudsko tijelo je nesvjesno, a kretanje instinktivno.

Covjekovo mentalno tijelo je kreativno (stvara nove vrijednosti) i teZi savrsenstvu
S namjerom da usavrSava sebe i sve oko sebe.

Veze izmedu fizickog tijela i duSe/svijesti su Cula, a to su i instinkti i intuicija.

Veza izmedu eterskog tijela i duse/svijesti je tzv.
SREBRNA ASTRALNA VRPCA.

AKASA HRONIKA je spiritualna panorama svega duhovno neprolaznog,
svi pro8li i buduc¢i dogadaji. To je viSi nivo duhovne percepcije i intuitivhog znanja.

*
Onoga ¢asa kada se poraduje$ grehovnom padu tvoga brata
i ti si pao, naradost davola,

koji je jednom udicom dve ribe ulovio.

*

Znanje Cesto osiromasi dobrotu, dobrota uvek obogati znanje.

*

MALA ZNANJA DOBIJAJU SE U éEN.]VEM,
VELIKA ZNANJA DOBIJAJU SE VEROM | POSTENJEM.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

*

Godinama je Vatikanska banka svoju poziciju gradila u ambijentu bliskom mafiji i
bankarima, koji su na kraju opljackali i sebe same, bez optuzenika i okrivljenih.
Oni koji su htjeli da to zaustave, postali su zrtve i oficijelno umrli kao
“samoubice”, prirodnom smrcu ili kao Zrtve teroristickog Cina.

(Mikele Altamura)
*

- Devojko, da nam ti vodi$ politiku, ova drZzava nikada ne bi stala na noge !

(Predrag Videnovic)
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RITMOVI €OVJIECIJEG MOZGA

Beta talasi (13 — 40 Hz)
Alfa talasi (8 — 12 Hz)
Teta talasi (4 — 7 Hz)
Delta talasi ( 0,5 — 3 Hz)

Dnevno budno stanje.
Stanje spokoja i relaksacije.
Pospanost, dremez.
Duboki san.

Gama ritam = 40 — 60 Hz
Omega ritam = 60 — 120 Hz
PO ritam = 120 — 500 Hz
Sigma ritam > 500 Hz

Frekvenca mozga od 2 — 3 Hz izaziva malodusnost, umor, pospanost, a
11 — 13 Hz izaziva priliv energije i povecanje radne sposobnosti.

*

Mozda nismo dobro razumeli hrvatsku tuzbu za genocid.
Sta ako se ona odnosi na Knin i Zapadnu Slavoniju ?
(Ranko Guzina)

Sve Zivo se deli na tri vrste : na neprijatelja, na konkurenciju i na plen.
(Karel Capek)

Istina je ono Sto je uvek isto.
Ako sam pozvan da se branim, ja  éu éutati ;
ako li sam pozvan da branim istinu, ja  €u govoriti.

Istina je u grobu Ziva, u okovima slobodna,

i utamnici svetla, i u blatu ¢€ista.
(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Desetominutna Setnja 4 x dnevno mnogo efikasnije snizava krvni pritisak, nego
Cetrdesetominutna Setnja 1 x dnevno.

Efekti kratke Setnje traju 11 sati, a duze Setnje 7 sati.
*
Glupost je najneobi €nija od svih bolesti ; od nje ne pati bolesnik, neg 0 svi ostali.

(Zak Prever)
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HIPNOZA
( Naziv je dobila po gr. bogu sna HIPNOSU)
je stanje transa ili izmjenjene svijesti, ¢ime je osoba otvorena za sugestije i nalazi se u
dubokoj opustenosti i smirenosti.Tada joj se sugeriSe nacin rjeSavanja nekog problema.

Uslovi :
» Pristanak osobe na hipnozu
» Poseban odnos povjerenja hipnotizera i hipnotisanog
» Oslobodenost od iracionalnih strahova (manipulacije, nemoguénosti budenja i sl.)

Ovo stanje najvide li¢i na snaznu usmjerenost paznje na nesto (koncentracija) ; nasa
svijest je usmjerena prema unutra, na komunikaciju sa naSim nesvjesnim umom.

Hipnoterapija (lijeenje hipnozom) je u stvari “deprogramiranje” od bolesti,
a budenje je spontano po zavrSetku razgovora i sa punom svijeS¢u o toku hipnoze.

*

Bog je dao ¢oveku odbranu od zla.

Celo je mudrost, pupak je Zivot, leva strana tela je ljubav, a
desna vera. Bog je dao ljudima da se zbliZze sa ljubavlju,
da se vole s ljubavlju i da stvaraju kroz ljubav i
veru da ¢e se ispuniti sve njihove Zelje.

(Otac Gavrilo, Manastir Privina glava, Sid)

Ne budi nesre €an zato Sto na ovom svijetu niko ne zna za tebe.
Zasto mislis da bi za tebe trebalo da znaju ?
A kada budes bio zaista tako vazan, adaine misli S otome —

za tebe ¢e znati.
(Konfucije, 551- 479 g.p.n.e.)

PROGRAMI ZA ISTRAZIVANJE

* HAARP je opservatorija za istraZivanje jonosfere pomocu visokih frekvencija.

« EKAM kod je utisnut u Sengenske pasoSe u vidu magnetne trake (matic¢ni broj).

« EURONET je ameri¢ka nevladina organizacija, koja skida stanja sa svih
bankomata.

e Centralni kompjuter je u Briselu i zove se ZVIJER (Antihrist !)

e “Transmiteri” su nanoprijemnici.

« Projekat “MONARH” odnosi se na kontrolu uma i programiranje svijesti.

« HIPNOZA se koristi za programiranje kurira tajnih dokumenata, da ne bi otkrili
tajne, ako budu uhvaceni.

* GPS je globalni pozicioni sistem (satelitski).

« SIGINT je bezi¢ni istem (signalna inteligencija). Detektuje i prati bioelektri¢no
polje svakog Covjeka.
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« “PETA DIMENZIJA” je svijet nijemih informacija zivotnih procesa.

* JONOSFERA je naelektrisani omota¢ Zemlje na 64 — 950.- km.

e Projekat “HARFA” proizvodi ELF (ekstra niske frekvencije), koristi jonosferu
kao antenu i emitovanje elektromagnetnih talasa od 8 Hz, utiCuéi na mozak i
svijest u alfa ritmu.

« TELEPATIJA je prenos misli sa frekvencijom mozga u opsegu od 8 — 12 Hz.

 Zemljarezonirana 8, 14 i 30 Hz.

» Alfaritam mozdane frekvencije od 10 Hz je stanje spokoja i relaksacije.

» Kod starijih od 60 godina alfa ritam se usporavaz  a 0,05- 0,75 Hz.

e Tetaritam (dremez - stanje izmedu jave i sna) je frekvenca od 6 Hz i tada
nastaju najbolje ideje, stvaralacka imaginacija i najbolja umjetni¢ka djela

« Projekat “PANDORA” je elektromagnetno zracenje na mozak pomocu
modulisanih nejonizujuéih visokofrekventnih talasa duzine od 1 - 10 m.

(Svetozar Radisic)

NajsavrSenija laz najmanje se razlikuje od istine.

*

Samo Zene i ljekari znaju koliko je laZ potrebna i korisna.
(Anatol Frans, pisac)

Tako je udeSeno u ovom svetu, da kad mrznja zamislja
da je ostvarila svoj cilj uniStenjem,
“unisteni” se vraca u bolji svet, u viSu celinu, a ubica pogada sebe,
padajuci nize nego Sto je bio, sluzeci negativnoj sili.

To je univerzalni kosmicki zakon, “zakon setve i zetve”.

(Dragutin Coric)

Uvidi se ne saopStavaju i moraju ostati nepoznati i misti¢ni svima !
EGO moze da ometa poruke iz etra (AKASE).
Zelja za ta¢nim zaklju€cima, paradoksalno, ometa tacnu percepciju.

Kada ne postoji Zelja da se drugi impresioniraju, a um prazan i otvoren,
moze se ta¢no opisati proSlost i sadasnjost.
Osoba ne moZe postati spiritualna kada se ispuni ponosom i ucini slepa za tude potrebe.

(Svetozar RadiSic)
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Zdrav ljudski organizam je fizicki, biohemijski i energetski harmonican.
Obolela psiha RAZDESAVA organizam.

ReSavanje problema je na relaciji amigdale i neokorteksa —
emocionalne i razumske inteligencije.

MOZAK SMIRENOG cCovjeka radi na frekvenciji od 0,5 — 12 Hz, a svijest nastoji da ne
grijesi, da ne moZe da ¢ini zlo (“proSirena svijest”), a rjeSenja prosto naviru u svijest.

Misli koje sadrze zle ideje i namjere
ne mogu prodrijeti u frekventno podru  €je dobra (< 12 Hz).

Molitva stvara zastitni mehanizam u astralnoj sferi , zastitu duse (psihe).

*

OSOBE sa frekvencom mozga od 16 — 500 Hz su
uznemirene, neraspolozene, gnjevne, bijesne (“suzena svest”).

Tu NESTAJU dobra rjeSenja i velike umne sposobnos  ti.

Naoko smiren €ovjek moZze €initi i dobro i zlo.
Stvarno smiren Covjek €ini samo dobro.
Uznemiren ¢ovjek gubi Sanse da ucini nesto dobro.

*

MOLITVA je usmjerena ka ljubavi, dobroti, ljepoti i casti.
Ona je univerzalan i nau¢no zasnovan nacin rjeSavanja dusevnih problema.

Molitva je aktivirana mentalna veza medu ljudima i nacin ulaska u sferu
kolektivhog uma, kolektivno nesvjesnog, tj. u AKASA HRONIKU.

Kod smirenog ¢€ovjeka misli vibriraju u alfa ritmu frekvence 10 Hz

*

BIBLIJA je isto $to i zapis AKASA HRONIKE i
predstavlja istoriju ljudske rase za > 3.000 godina unaprijed.

Ona ne pri€a pri¢u po redu, vec cijelu odjednom;
dogadaji iz sadasnjosti i proslosti se preklapaju, buduénost je kodirana.
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Zemljino informaciono polje je
elektromagnetni nosilac podataka, tj. jonosfera, sli€no disku ili magnetnoj traci.

»  KOLEKTIVNO NESVJESNO predstavlja spojene podsvijesti.
« INFORMACIONI OMOTAC (Hronika AKASE, “Vaseljenski um”) je spiritualna
panorama.

Ova dva energetska polja povremeno se objedinjuju (meditacija, molitva,
smirenost na 10 Hz) i sluZze za skupljanje podataka iz etra (“matrice”, “razvodne table”).

MISLI imaju frekvencu 16 Hz i talasnu duZinu manju od 300.000.- km.
Covjek je primopredajnik elektromagnetne prirode,
zradi zavisno od psihi¢ke energije i utiCe na energetske procese u okolini.

*

Nakon izvrSenog dejstva, emitovana psihi  €ka energija nasih misli
ponovo se vra €éa nama, prouzrokuju ¢€i kod nas isti onaj efekat
koji smo Zeljeli izazvati kod drugoga !
(Dr Petar Stankovic)

Nas licno moze zadesiti samo onaj udes, koji smo licno zasluzili.
(Narodna)

AMERICKA ARMIJA ima jedinicu sa parapsiholoskim moé¢ima — “VUDU RATNIKE?”,
osposobljene za rat u mentalnoj dimenziji.
Iskustva parapsiholoSkog tima koriste se | u medicinske svrhe.

(General V.B. Dejvid, KFOR)

Poslije suzbijanja zla zlom, zla ima joS viSe,
jer se negativne energije — sazimaju.

Stvaranje zla ubrzava sopstveno samouniStenje uz pomoc¢ neumitnih prirodnih zakona.
Kosmicko “skriveno misaono osruzje” odgovara naplatom u

fiziCkoj, energetskoj, dusevnoj ili duhovnoj sferi i to
BEZ IZUZETKA.

Ko nece da posluSa savjet roditelja, glas razuma i savjesti ili prirode —
rano izgubi zdravlje, zivot svoj ili najblizih.
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AGRESIJA vibrira na frekvencijama iznad beta ritma, od 20 pa do 500 Hz.

Uznemirenost, strah, bijes, gnjev pripadaju delta ritmu mozga (40 — 60 Hz),
omega (60 — 120 Hz), sigma ( > 500 Hz).

Zemlja i mozak smirenih ljudi (< 16 Hz) su nedodirljivi za frekvencije > 20 — 500 Hz,
koje samo povecavaju koli¢inu zla i prave energetski debalans, a
koje inaCe, priroda svojim zakonima teZi da uravnoteZzi.

*

Dostizanje “kriti €ke mase” radikalno mijenja odlike sistema.

Dovoljan je skup ljudi veli¢ine kvadratnog korijena iz 1% brojnog stanja

neke socijalne sredine, da se njihovom meditacijom saZzme cjelokupna

kolektivna svijest te sredine, te da se pomijeri prostor i postane onakav
kakvim ga zamiSlja vecina (TM).

Najbolje se razumiju ljudi istog raspolozenja.

MOGUCNOST OBJEDINJAVANJA MISAONE ENERGIJE KAO
MISAONOG ORUZJA ZA PROMJENE U PRIRODI | KOSMO SU,
MOZE SE PRIMJENITI ISKLJU CIVO U ODBRAMBENE, ALI
NE | U AGRESIVNE SVRHE'!

Agresivni destruktivci su bezdusni, jer nemaju osjec¢aj za grijeh. Zovu ih
DOPELGENGERI !

Na Zalost, ne vrijedi im se obracati niti za bilo Sta moliti.

Ratuju zbog nemoc¢nog bijesa grijehom uprljane duse.

ELEPTON je rusko ezoterijsko tajno oruzje.
Psihotronska dejstva izvode ekstrasensi (eterska Spijunaza!)

HEMI — SINH proces je hemisferna sinhronizacija lijeve i desne strane mozga :
emitovanje 2 razli €ite zvu éne frekvence stvaraju tre ¢éu — “moZzdanu”,

koja izaziva izmjenjeno stanje svijesti, prijemdivost za vidovitu percepciju, pa nastaje
novi pogled na sebe, funkcionisanje mozga i svrhu sopstvenog Zivota.

(Monro Institut)
*

E L F oruzje je namjenjeno za kontrolu ljudskog ponaSanja.

Mikrotalasha radijacija sluzi kao nosac glasnih poruka, a
onda mikrotalasni audiogrami mogu unijeti misli u umove ljudi.

*

Ezoterijski se moze promjeniti energija koju nosi i me, ako se npr. ime napiSe pogresno.

212



“Energetski bumerang” nastaje u skladu sa zakonom “sjetve i Zetve” zbog izazvanog
“kosmickog bola” i nagomilane misaone energije. Ima ulogu u stvaranju buduénosti.

Bioenergija ima frekvencu 10,93 Hz i kreCe se kroz sve materije.
Skriveno misaono oruzje krije se u dobroti i sluzi sprecavanju i pomisli na ¢injenje zla.

Hriséanstvo uéi o disciplini MISLI, RIJECI | DJELA ;“Biti pravednik sa ¢istom dusom.”

Srebroljubivi ljudi  priblizavaju se samoubistvenom poniStavanju uslova za Zivot.

SMIRENJEM CEMO POBIJEDITI SVE NEPRIJATELJE, A STRPLIENJEM STRA STI.
(Ruski iguman Sava)

TROPOSKEJTERI i BREIJNBLASTERI su elektromagnetna nesmrtonosna oruzja na bazi
ekstremno niskih elektromagnetnih polja.

Na stanje organizma uti €e psiha u tzv.psihosomatskoj sferi,
odnosno astralno-etersko-fizi  €koj relaciji.

STANJE U CELIJAMA ORGANIZMA SE PODESAVA ILI RAZDESAVA.
RazdeSavanje se deSava u stanjima tuge, patnje, mrznje, nespokoja, ¢eznje, stresa,

straha, neizvjesnosti.Tada se lu€e supstance koje “nagrizaju organizam i on ubrzano
stari"tj razdeSavaju se biohemijski odnosi u ¢elijama.

Psihi€ki stabilni su dugotrajniji i stite se znanjem i njegovim posljedicama:
organizacijom, podobnim ponasanjem i mudroScu.

*

DOBRO | ZLO SU U RAZLI CITIM FREKVENTNIM PODRUCJIMA, A
SAMO IH MISLI SPAJAJU.

(Svetozar Radisic)
*

Zlo€inac C€ini zlo sebi i kada je ubijeden da zlo €ini drugima.

Bol koju nanosi drugima on ne prepoznaje, jer je nesavrsen
i nema svijest o posljedicama greSnog razmisljanja, govora i ponaSanja.
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Destruktivac, gresnik , prisvajanjem tudeg smatra od Boga odobrenim, a one od
kojih otima smatra nesposobnim, nevrednim i nedostojnim zivota. Zato bi greSnici
morali da znaju kosmicke zakone i da se zabrinu za svoju neusavrsenu svijest.

*

MISAONA ENERGIJA

Onoga Sto €ini zlo ugrozavaju sopstvene misli i misli Zrtve.

Ako koli€ina misli ugrozenih ne dostigne kriticnu masu energije,
koja pokrece prirodni mehanizam odmazde, dogodice se
svemirsko podeSavanje prirode (harmonizacija)

u roku od 6,4 god. ili nakon 10,7 godina.

Uticaj misli se moZe sprije ¢iti prepariranjem javnog mnjenja da ne reaguje naz  lo.

Negativne misli mogu da djeluju samo na ljude koji su takode uznemireni i misle
na istoj frekvenciji. One uticu isklju€ivo psihosomatski na sopstveni organizam —

samaorazorno.
Misli koje u mozgu vibriraju na frekvencijama zla uti¢u

da se u organizmu stvaraju otrovne izlucevine.
Na SMIRENE dusSe ne mogu da utiCu uznemirene i negativno usmjerene misli.

*

“Nemoj dete, da se ogresis ni o koga.
Ni o neprijatelja.
Narocito nemoj o mrtvoga neprijatelja da se ogresis.

(Majka Solunca)
*

Zemlja se ne moze smiriti, dok sve Zrtve koje su u njoj ,
ne uzadu na videlo
Niko se nije pokazao ja €im od nevinih Zrtava.

(Matija Beckovic, akademik)

Ko ne Zeli da osjeti bol,
ne treba i ne smije da ga nanosi drugima, jer
“kosmicki zakon sjetve i zetve” (bol za bol) je neumoljiv.
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PROKRUSTOVA POSTELJA oznacava kruti kalup u koji se nesto Zeli nasilno
ugurati. Po grékoj legendi, radilo se o razbojniku koiji je istezao ili skracivao putnike na
postelji — da bi im odmor bio udoban, a krevet po mjeri.

Junak Tezej je na isti nacin ubio Prokrusta i oslobodio nevine ljude daljih likvidacija u

mukama.

Misli kao Covjek od akcije, a radi kao ¢ovjek koji razmislja !

(Anri Lui Berson, filozof)

U naSoj prirodi postoji potreba za kontaktom, za d ruzenjem i
priznanjem da postojimo i da smo u redu.

Iskustvo SAMICE je nesto ¢ega se plaSe i najokorjeliji robijasi.
Za bioloski opstanak glad za druzenjem i glad za hranom
imaju istu vrijednost.

Iskren kontakt je prijateljski, jer je na ravnoprav ~ noj nozi.

Neravnopravan kontakt je neiskren i komplikovan,
jer je zasnovan na kritikama i plasti¢nim pohvalama.

Ako je odnos sa okolinom nezreo, drustveni Zivot provodimo u igranju igara —
psiholoSkom ratovanju u kome svaka osoba ima svoju omiljenu igru.
(“Uvijek on meni tako !")

U igrama komunikacija ide na dva kanala :

1. PORUKA i
2. SKRIVENA PORUKA (okida¢ za svadu).

U Zivotu su najceSce igre :

“Duznik” - “Sutni me” - “Vidi ta sam napravio zbog tebe” - “Hvatanje za rije¢” - “Tuzakanje” -
“Vjecito zadihana” - “Frigidna” - “VidiS da sam se trudio” - “Strasno — strasno” - “Trapavko” —
“Da, ali” - “Femkanje” - “Frka” - “Ho¢u samo da ti pomognem” - “Socijalni slu€aj” - “Akcijas” -
“Kavaljer” - “Sre¢an Sto moze da pomogne” - “Lokalni mudrac” - “Oni ¢e se radovati $to su me
poznavali”, zatim igre ovisnika. Svaka profesija ima svoje igre.

Veliko podrucje su i igre modi, igre snage ili “ko izdrzi”, “ko ¢e prije popustiti”.
Tu se ne radi o jaCem ili slabijem igracu, ve¢ o snazi — ko ¢e izdrzati.

Jaci idu na snagu, mo¢ dolazi sa poloZaja (“ili slusaj ili €u te srediti”).
Slabiji igraju igre “Partizansko ratovanje” ili “TeroristiCka akcija”.
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FINALE: Sukobi, smjene, afere, drzavni udari, revo lucije.

Igranje igara nije vrhunska psihologija i mudrost, ve¢ jedan nivo postojanja - stanje
stalnog rata. Najvatreniji igraci igara su POREMECENE OSOBE.

Igrama moZemo nesto dobiti priviemeno, ali ne i posti¢i srecu, niti odrasti.

Put koji vodi osloba danju od igara je put koji vodi Sirenju svjesnosti,
veéem razumjevanju i iskrenosti.

Cim postanemo svjesni svojih igara, one se tope | ne  staju.
Sirenjem svjesnosti oslobadamo se uticaja kojima smo bili izloZeni u prethodnom
periodu Zivota i oslobadamo se svih gluposti u kojima u€estvujemo. Sirenje svjesnosti
nikad ne prestaje zbog opasnosti od ponovnog upadanja u stare kalupe.
Prvo treba skinuti teret rodovske istorijske tradicije, uticaja roditelja, pa drustvenog i

kulturnog porijekla, osloboditi se zahtjeva globalizma, pa se zatim odreci svih stecenih
slasti od pocasti.Tek tada se moZzemo ocistiti od igranja igara.

Covje éanstvo se ne moZe odre éi igara, ali pojedinac moze.
Za ¢ovje éanstvo nema spasa, ali ima za pojedinca.

(Mladen Markovi¢, psiholog, “Staze psihe”)

Braénom krevetu je odzvonilo :

SupruZznici koji spavaju odvojeno, mnogo su bliskiji, iskazuju vise poStovanja, raspolozZeniji su,
viSe se smiju, bolje spavaju, bude se odmorni.a strast im se sporije gasi

Oni koji se i u snu drZe, nesigurni su, posesivni i u strahu da ¢e izgubiti partnera.

(Stefani Kunc, psihoterapeut SAD)

ZIVOT PRAVOG VOBE UVIJEK JE DOSTOJAN PRAVOG ATENTATA.

BOLJE JE NAUCITI | NEPOTREBNO, NEGO NISTA.

(Lucije Anej Seneka)
*

Zrtve se okrivljuju, da bi se krivci bolje osjecali.

(Jelena Vasic¢, psiholog)
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LECITIN je fosfolipid u sastavu ¢elijske opne. Sadrzi glycerol , fosfornu i linoleinsku kiselinu,
holin, Zeljezo, jod, kalcijum, vitamine B. Proizvodi se u jetri, a ima ga u Zumancetu i soji.
Prevenira aterosklerozu, pad energije, propadanje mozdane funkcije, apsorpciju vitamina,
popravlja imunitet i stanja u cirozi jetre, hepatitisa i kod neuhranjenosti.

*

COKOLADA e gisti koncentrat srece,
eliksir zdravlja, mudrosti, snage | seksualne Zelje.

Drvo kakaoa potiCe iz Meksika. Plod sadrzi do 50 zrna, koja se 6 dana fermentiraju, zatim suSe
na suncu, potom peku, ljuste i melju. Kada nastane kakao masa, pod visokim pritiskom stvara se
kakao buter i kakao prah. U melanzeru se mijeSa kakao masa, Secer i mlijeko, a onda 6 -8 sati
vrSi suvi kon&ing (zagrijavanje i valjanje ¢okolade).

Masi se doda kakao buter i lecitin, te koncira te€no 16 sati. Nakon toga se ¢uva 24 sata u
spremnicima radi stabilizacije. IspuStanjem mase u kalupe na vibro — stolu, zavrSava se
proizvodnja ¢okoladnih tabli.

(“Panorama”)
*

NEMA DOVOLJINO PONIZNOSTI NA SVIJETU, ALI CE JEBITI.
MORA DA JE BUDE, JER NE MOZE BITI LJUBAVI BEZ PONIZNOSTI.
RECI TO LJUDIMA !

(Poruka covjeka nakon NDE- iskustva bliske smrti))

*

OPUS DEI je tajna organizacija pod okriljiem Vatikana. Osnivaé je Hosemarija
Eskrive de Balager, kanonizovan u sveca 2002.godine.

Opus dei vlada Vatikanom i tajno povlaci konce vaznih dogadaja u svijetu, pa ga
protestanti smatraju antihristom i “svetom mafijom”, jer odrZzava paklene veze sa
svijetom politike i finansija.

Ima 85.000.- ¢lanova koji Sire jevandeosku misiju kroz svoje zemaljske poslove, da bi
dosegli savrSenstvo. Zive asketski i kao monasi vrSe samomucenje bi¢evanjem, da bi se
podsijetili na Hristova stradanja.

Akademici, doktori, ministri, sudije, novinari pomazu da bi Opus dei mogao da razradi
mehanizme uticaja na druStvena kretanja.

Postoje 3 kategorije ¢lanova :
* 10-12 % su katoli¢ki svestenici
* 20% su numeratori (Zive u celibatu, a nisu svestenici)
e >50% su supernumeratori (oZenjeni, imaju djecu)

Clan se postaje po pozivu uz obeéanje da ¢e kroz rad $iriti “BoZje misli”.

Kriticari kaZu da je u pitanju manipulacija, ispiranje mozgova i da je Zivot u OD Sizofren,
sa nizom duhovnih obaveza, molitvama, obukom novih ¢lanova, kontrolom, ¢utanjem i
komplikovano teSkim napuStanjem organizacije.
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Opus dei je strogo hijerarhizovana organizacija totalitarnih i militantnih obiljeZja,
konspirativnog i nemanifestnog rada, koja obrée ogroman novac !

Da li je Opus dei stjeciSte svetaca ili greSnika ?
Mnogi vjeruju da je odgovor negdje izmedu.
(“Trece oko”)
*

GURAO SI NOS GDE MU NIJE MESTO,
PA SE SADA PLASIS DA CES OSTATI BEZ GLAVE ?
MORA DA Tl JE NOS NESTO GADNO NAMIRISAO !
(Rastko Zakic)

MORGELONS

Nepriznata bolest, po simptomima sli¢na parazitozi (gamizenje pod kozom,
otvaranje rana iz kojih izlaze vlakna), gljivicnoj ili bakterijskoj infekciji, ali ne
ispunjava potpuno kriterijume poznatih patogenih organizama.

* Spontane povrede koZe pracene jakim svrabom, zarastaju sporo i
abnormalno.

*  Umor

» Kognitivne smetnje (gubitak kratkog paméenja, “magla u mozgu”)

* Poremecaj ponaSanja (paznja, hiperreaktivnost, mani¢no depresivna
psihoza, opsesivnho — kompulzivni poremecaji)

* Vlakna u ranama (bijela ili obojena), granule, klupka.

* 50— 95% bolesnika boluje i od lajmske bolesti (Borelia Burgdorferi preko
krpelja)

* Povezuje se sa KEMTREJLSIMA (bijeli trag iza aviona) i sa biolosSkim i
hemijskim aerosolom u sklopu tajnih operacija.

* Sumnja se i na bakteriju Stenotrofomonas maltrofilia, koja se Siri vodom.

*

NoSenje natikaca, “japanki” izaziva impotenciju, jer
materijali od kojih su izradene sadrze otrovne ftalate !

*

Mnogi PEKARI koriste soc od kafe da bi dobili
crnu boju tjesta za hljeb i peciva.
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Duvanski dim uti¢e na degeneraciju zute mrlje,
pa pusaci 4 puta ¢eSce oslijepe od nepusaca !

*

S devojkama, budi pravi deti¢, pa svaku pita;j !
Jedna ¢e ti ocutati, druga ¢e se nasmijati, treca naljultiti,
Cetvrta te moze i oSamarit’, a peta ¢e - pristati.

Ali, svima njima bice drago Sto si bio pravi - detic!

(Grof Buras,”Omladinski forum”)

“STOKHOLMSKI SINDROM” je
kada Zrtva saosjeca sa svojim otmic¢arom.

*

- Sta Skodi zdravlju ?
- Pa, to kad sedi$ na ‘ladan beton i puSiS travu.

*

Kazi ljudima uvek Sta je najbolje, i  éuti.
Ako budes ulazio u njihove beskona €ne prepirke o tome Sta je bolje,

uvek €es se kajati.
(Vladika Nikolaj Velimirovic)

SILOVATELJ (manijak ) nema za cilj seks, ve¢ demonstraciju moci.
Zrtve uvijek bolje upamte ponasSanje manijaka, nego lice !

- Organizovani : inteligentan, okrutan, nasilan, zrtvu dozivljava kao
objekat. Ima porodicu.

Dezorganizovani : primitivan, kaje se, Zele da budu otkriveni, zrtvu
dozivljavaju kao li€nost pa joj se izvinjavaju, zele
zadrzati kontakt sa zrtvom. Samci.

(FBI)
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UBICE :

1. EKSPRESIVNI : stariji, koriste hladno oruzje, ve¢ su osudivani.
2. IMPRESIVNI : mladi, koriste vatreno oruzje, bili su na ratistima,
osudivani zbog krada.

Oba tipa su svirepi, brutalni, impulsivni, frustrirani kriminalci, koji ne mogu da se kontroliSu.

3. UZDRZANI : tihi, mirni, pretjerano kontrolisane li¢nosti, rigidni
i uistim uslovima ponovo bi ubili.

PSIHOPATA nema osjecanja niti svijest o odgovornosti za u€injeno zlodjelo.
Time dokazuju svoju nadmoc¢, mnogo zna i nastupa sa sigurnos¢u; poligraf kod
takvoga nije od Koristi.

SLABIJE LI CNOSTI su osjeéajne i lakse im je “razbiti” odbrambene mehanizme i
izvuci priznanje. Imaju potrebu da priznaju, da se olakSaju i oslobode krivice.

(Profajler MUP-a Srbije Dag Kolarevic)

SLOBODNI RADIKALI su produkti sagorjevanja kiseonika u ¢Celijama, uticaja stresa i zagadenja,
koja dovode do oSteéenja ¢elija.

ANTIOKSIDANTI su hemijske supstance koje ograni¢avaju negativan uticaj slobodnih radikala.
Stvaraju se u organizmu ili unose hranom (selen, vitamini A, C, E)

*

Prva €etvrtina Zivota je rast i razvoj, a ostale % je sta  renje.
(Degeneracija i umiranje ¢elija imunoloSkog, endokrinog, miSiénog i kardiovaskularnog sistema)

» 40 g. koZa se pigmentira, miSi¢i skupljaju, kosti postaju krtije, a koZa
naborana.

50 g.deformacija prsljenova i zglobova, tjelesna visina se smanjuje,
funkcija srca, bubrega, plu¢a i snaga miSi¢a opadaju za 15%

60 g. slabi pamcéenje

65 g. rizik od raka se povecava za 22%.

70 g. funkcija organa opada za 25 - 50%, jetra gubi 37% svoje teZine,
artroze zglobova, prostata zadebljava, ali mentalne funkcije ostaju.
(Gete je napisao Fausta u 82.9.)

VVYVY V¥V

Vozaci stariji od 70 godina prave viSe saobracajnih udesa nego mladi.
Efikasnost starih zavisi od motivacije = — tada Zrtvuju viSe vremena i energije za

izvrSenje zadataka i bolje koriste kompenzacionu strategiju i mnemotehnicka sredstva.
Bolje uce (violina, jezici) mobiliSuéi sve svoje resurse i tako izbjegavaju efekte starenja.

*
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PSIHOLOSKO STARENJE je vise vezano za fizitko zdravlje pojedinca,
nego za njegove godine. Npr. 65-godiSnjak loSeg zdravlja ispoljava znake
mentalnog posrtanja viSe nego zdrava osoba u 80. godini.

Kognitivne sposobnosti su manje pogodene kod onih koji se redovno bave aktivhostima,
kao Sto su kartanje, ukrstene rijeci, studijski rad ili muzika.

Prema tome, starost je proces u kome se neke mogu  énosti €uvaju,
neke slabe, a mnoge nastavljaju da se razvijaju.
(“Trece oko”)

Bruksizam je stezanje vilica i Skrgutanje zubima zbog napetosti, stresa, agresije.
Terapija : Zvakaca guma.

“Vojni €ki vrat” je ukoCenost vrata, ramena, lopatica nastala “prelivanjem briga iz glave
na ramena’.

Tahikardija je posljedica brigai stresa. Terapija : “ru¢na kocnica”
Stegnuti miSu éi abdomena je manifestacija “blokade emocija”.

Gréevi u nogama su znak neodluénosti i “neispunjene Zelje”.

*

Smisao Zivota je u prihvatanju naSih nesavrSenost i,
da bismo mogli prihvatiti tu  de.
(Film)
*

ZVUK KOJI UBIJA

Zvuci niske frekvencije od 0 — 100 Hz i jacine od 155 dB izazivaju vibriranje zida
grudnog koSa, remete disanje, izazivaju glavobolju i kaSalj,5to dovodi do fatalnog ishoda!

Eksperimente su zapogeli Rusi, a nastavili Amerikanci. Njihova INFRAZVUCNA PUSKA radi na
2 talasa, iz uredaja postavljenih na 2 kraja. Svaki uredaj sam za sebe je bezopasan, ali tacka
presjeka njihovih talasa je opasna.

Elvud Noris je konstruktor uredaja veli€ine bezbol palice, koji ispusta zvuéni “zrak” od 140 dB i
na duZe vrijeme onesposobljava i vrlo jakog muskarca. Koristi ga FBI.

Prirodna vibriranja ljudskog tijela su od 8 — 15 Hz
To znadi da svaki pokret miSi €a izaziva mikrogr € te frekvencije.
Kada se djeluje infrazvukom, vibriranje tijela dola  zi u rezonancu,
pa se amplituda mikrogr €a viSe puta uve ¢a.

Covjek ne éuije infrazvuk, ali osjeti strah i paniku.
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Pri poja €éanom dejstvu na organizam,
dolazi do cijepanja unutrasnjih organa, kapilara, k  rvnih sudova.

Uz pomoc¢ infrazvuka moguce je dovesti ovjeka i do samoubistva !
Bitno je da Zrtva bude sama u sobi, da se umjesto samoubistva ne dobije — masovno
ludilo.
(Evgenij Pereverzev, Moskva)

EKSPERIMENTI i upotreba ovih oruZja se nastavljaju, iako drzave negiraju njihovu primjenu i
izglasavaju zakone koji to zabranjuju.
Medutim, postoje centri moc¢i IZNAD ZAKONA (tajne sluzbe) i njihove zrtve — ISPOD ZEMLJE.

Zlotvori su ljudi bez astralne, a sa iskvarenom men  talnom matricom.

U buduéem vremenu shaga znanja plemenitih umnih ljudi treba da zaustavi
destruktivce, koji ne raspolazu ni vrlinama ni znanjima,
nego (zlo)upotrebljavaju tuda znanja.

(Svetozar Radisic)
*

Prirodni “talasi straha”  koje proizvode tajfuni, zemljotresi, vulkani “zvuée” na frekvenci
od 7 —13 Hz itada pokrecu sve Zivo na stihijsko bjezanje !

*

Sta uciniti sa istorijom, historijm i povije$éu u obrazovnom sistemu BiH ? Jedna je, u podu¢avanju
daka, dosSla do genocida u Srebrenici, druga je izostavila jasenovacke Zrtve, treca svrstala u
antifaSistiCki pokret vojevanje Draze Mihailovi¢a.

U ovom trenutku nije moguce napisati zajedni¢ki udzbenik istorije u BiH.
Sta ¢e mladima falsifikovana istorija u obrazovnom sistemu ?
Ili, Sta ¢e im bilo kakva istorija kao Skolski predmet ?

Dana3njim ucenicima kao onlajn i network generaciji, istorija je dosadna, zaglupljujuca i
opterecujuca. Dovoljna im je istorija tehnike, muzike, sporta, odjevanja...
Ko hoce viSe, internet mu pruza sve.

(Prof.Dr Ivan Sijakovié, sociolog)

Toliko je gluposti napravljeno da to viSe ne  éemo trpeti.

Ko bi rekao da i glupaci mogu da nas opamete !
(Rastko Zakic)

REUMATOIDNI ARTRITIS je bolest od koje boluje 0,5% opSte populacije.

Novi lijek RITUKSMAB je monoklonsko antitijelo proizvedeno genetskim inZenjeringom.
Djeluje na T — limfocite. Efikasan, ispitan i bezbjedan lijek ide pod komercijalnim imenom
MABTHERA (La Roche).
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Psihotronska dejstva su paranormalne pojave,
koje izvode ekstrasensi u podrucju PSI - energija, tj. vanculnih opazanja.

Zivi organizmi emituju energetske vibracije na talasnoj duzini od 300 — 2.000.- nanometara i taj
fenomen se zove “energija biopolja” ili “BIOPLAZMA”".

Mir po €inje u éoveku pa se Siri na drustvo.
| nemir po €inje u €oveku pa se Siri na drustvo.

Prvo mir u ljudima, pa onda mir me du ljudima.
Mir se moze posti ¢éi samo vrlinom, a nikad veStinom.

*

} NE MERI SE VRLINA BRZIM USPEHOM,
JER TOCAK KOJI SE BRZO DIGNE 1Z BLATA, BRZO SE OPET OKRENE U BLATO.

*

NiSta tako ne Cini jednoga ¢oveka nemilosrdnim,
kao vera da niko nema milosrda prema njemu.

*

Jedan moralist je moc¢an kad u grehu i vrlini drugih opisuje svoj greh i svoju vrlinu.
Zato su najveci moralisti obraéeni gre3nici.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Sud je kao majka. Kad iskreno priznas zlo  €in — pomiluje te.
(Vesna Dencic)

UZALUD ISPIRATE USTA. RIJE €I VAM SMRDE.
(Zivko Vujié)

“Ovdje vidimo stari arheoloski nalaz — kamen iz Xll.stolje¢a sa
uklesanim natpisom NA HRVATSKOJ CIRILICI "

(Fratar — kustos u samostanu Fojnica, BiH, Zapadni Balkan)
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“MK - ULTRA" je eksperimentalni program ClA-e na ljudima, bez njihove saglasnosti.
Dr Iven Kameron, psihijatar iz Njujorka osnivaé je metoda “PSIHI CKOG
SUOCAVANJA”, kojim se pacijentu izbridu sje¢anja i rekonstruise liénost bez
posljedica.

Po programu, pacijenti se izlazu elektroSokovima, drogama, liSavanju sna i senzornih
kontakata, vjeStacki izazivanoj komi, uz zvuénike u jastuku koji emituju odredene poruke.

Rezultat je DESTRUKTURACIJA !
(“Pravda”)

Zastitini znak Kanskog festivala je palmina grancica.
Medutim, to i nije palmina grancica, ve¢ bagremova (akacija) i u stvari je
masonski simbol.

Lobanja sa ukrStenim kostima na crnoj zastavi
su stari simboli templara i Cetnickog pokreta.
Osnivaci i jednih i drugih su masoni.

*

Na Zlatiboru je u neka davna vremena vazilo da treba roditi troje dece:
jedno za Boga (jer se moze desiti da ga Bog uzme za andela),
jedno za kralja | drzavu (vazda ratovi decu odnose) |
jedno za sebe (da se ognjiste ne ugasi).

(Ljubivoje RSumovi¢, pjesnik)

Kada se u selu rodi dete, to je senzacija i velika zabava.

(Ranko Guzina)
*

Nema boljeg recepta za munjevito unistenje jednog naroda i jedne drzave od sinegrije
umisljenih i ambicioznih mediokriteta. Svi smo osudeni na teror osrednjosti na
neprestano tavorenje u lazima i licemerju.

(Svetislav Basara, pisac)
*

Covjek lako podnosi prijekor, ali ne i ismijavanje.
Pristaje da bude i r dav, ali ne i smijeSan.
(Moalijer)
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Bjekstvo iz zatvora nije kaznjivo
zato Sto je ljudska potreba za slobodom ja¢a od svih kriviénih sankcija.

(Iz Kriviénog zakona)

EKSER KOJI STOJI USPRAVNO, ZAKUCAVA SE.

*

Promjenom svjetlosne energije pomo¢u BIOTRON FOTOTERAPIJE preko oka
stimuliSu se ili inhibiraju epifiza, nukleusi u hipotalamusu i hipofiza i stvaraju novi
transmiteri (gasni neurotransmiteri NO | CO), koji izazivaju antidepresivni efekat,
ali i adrenalin i noradrenalin, utiCuci tako na misljenje, logiku i nevoljne aktivnosti
srca i pluca.

Aerosol sa pepelom testisa, slezine i koZze spada u
efikasne neokortikalne metode za progon ljudi i

izazivanje stanja potpune nesigurnosti.
(Svetozar Radisic)

+ LJUBAV JE MONOGAMNA, SEKS JE POLIGAMAN.

* ‘“Ljubav do groba” su rijeci kojima mislimo na tudi grob, a ne nas i viSe govore o
nasem egoizmu, kao dokazu naSe vitalnosti i Zelje za Zivotom.

» Cilj pornografije je da nas pasivizira i odvrati od seksa, jer je — odvratna.

» Umjesto da nas u Skoli u¢e o seksualnosti, u¢e nas koliko je teSka zemaljska
kugla, kao da ¢u je nositi kuci !

*  SAZREVANJE JE VID TRULJENJA.
(Nata3a Miljkovi¢, “Kljuc”)

Ne valja trgovati onim Sto je od Boga dato.
Nebeski darovi nikada nisu na prodaju.

(Seljak Radomir Radojevié¢ — Cuka, pjesnik po nalogu nevidljive sile)

*

Nema Boga samo za onoga, ko ne zna da Ga nosi u sebi.
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» Poslusanje i vjera u ono $to radis$ je osnova svega. BoZja volja je ono Sto ¢e se
desiti i Bog sam zna Sta je za nas najbolje.

» Stalno nailazi$ na iskusenja, ali Bog nam je dao razum da bismo o tome
razmi$ljali i odlugivali. Covjek mora da Suva dusu.

» Novac omoguc¢ava lagodniji Zivot, a to povlaci za sobom strasti kao heminovnost.

* Bog priziva svakog ponaosob. Vjera se svakom otkriva u onoj mjeri u kojoj
Gospod Bog to dozvoljava.

» Radite na CiS¢enju duse, jer tijelo slabi i propada, a du3a ostaje.

(Dragutin Topic, atleticar)

Nagrada se o¢ekuje ne od onoga kome se nesto tvori,
nego od onog u €ije se ime tvori.
Sluga €uva ovce u ime domacina svoga i

oCekuje nagradu od domacdina, a ne od ovaca.
(Sv.Vasilije)

NEMA OPASNIJE | DUSEGUBNIJE STVARI NEGO DOBITI
VELIKO IMANJE U NASLE BE.
VELIKIM NASLE PIMA VISE SE RADUJE DAVO NEGO ANPEO.

*
NiSta ruznije u ovom svetu nema od neblagodarnosti,
nista uvredljivije i duSegubnije.

Jer, Sta moze biti ruznije nego kad Covek vrati milost nemilos¢u,
vernost nevernoScu, ¢ast bes€¢as¢em, dobrotu potsmehom.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

U polusnu, nadahnut dobrotom dolazi do proSirenja stanja svijesti Covjeka tj. do blaZzenog stanja
punog dobrote i bezazlenosti, prelivanja dragosti na prirodu i sva bi¢a oko njega. Takvome i
Zivotinje prilaze bez straha, jer takvi osje¢aju duSsom, zrace dobrotom i gledaju duhovnim o&ima.

(Spasoje Vlajic)

Heroj je onaj koji nesto €ini za drustvo zato
Sto vjeruje da je to ispravno,

a ne da bi bio nagraden.
(Frenk Miler, crtac stripova)
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Ameri¢ki bombarder F-117 stelt tehnologije, zvani “Noc¢ni soko”, oboren je
27.marta 1999.g. kod Budanovaca, zahvaljujuéi tehnoloSkoj inovaciji toliko
jednostavnoj da je to prosto smesno, a koja sada - nosi oznaku drzavne tajne !

(Pukovnik VJ u penziji, Zoltan Dani)

KINESKA HRANA je lo3a za struk i krvni pritisak, jer sadrzi 40% vide natrijuma i 50% vise
kalorija, dnevno potrebnih odrasloj osobi.
Zato u kineskim restoranima treba narucivati jela od povréa umjesto od mesa i przene hrane.

*

Poslije 45.godine smanjuje se lu€enje testoterona.
Njegov nedostatak moguce je nadomjestitit odgovaraju¢im aktivnostima i
dobrim i pozitivnim stavom prema zivotu.

(Dr Aleksandar Milo3evic¢, seksolog)

HIPOTENZIJA (TA 100/60 mmHg)

» Malaksalost Nesvjestice Izbjegavaju javni prevoz

» Apatija RaspoloZenje prema dobu Ne vole da ¢ekaju u redu

» Opésta slabost Osjec¢aj nenaspavanosti Razbude se 2 sata kasnije
* Lo3e pamcenje Brzo se zadiSu Tek uvece su “u formi”

» Rasijanost Zijevanje

“Borba protiv niskog pritiska” :

- Kretanje, dovoljno sna, dobra ishrana
- Kafa (do 3 x dnevno)
- Aktivan odmor (plivanje, tréanje, Setnja)

Zalosno je ne smeti pogledati u ogledalo, a
opasno ne skidati o €iju sa ogledala.

Prostu odecu krasi ¢ovek, a raskoSna odecéa krasi ¢oveka.
Strast za raskoSnom odec¢om ispija i suSi dusu ljudsku.

Ne prljaj onoga koji se po€eo prati, nego mu pomozi da se opere.
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Oprostiti ne zna€i samo ne osvetiti se, nego pokriti Cutanjem greh brata svog.
Nikakvo pokajanje nema vrednost bez praStanja.
Rad lisava Coveka siromastva, dosade i poroka.

Pravda gmize, ali stize.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Milivoje M. iz Beograda je u vreme TITA odleZzao par mesec u zatvoru
zato Sto je u razgovoru rekao :"Umre  €e i on jednog dana !”

Sada traZzi rehabilitaciju, poSto se u me  duvremenu pokazalo da je bio u pravu !

(Rastko Zakic)

NE TUMBAJ, TO JE ZENA !

(Dalija Acin, Beograd)

Sreca je stanje savrSene harmonije misli, osjecanja, vjerovanja i djela.
Dogada se samo povremeno.
Religiozni ljudi su srecniji.

*

Ako svijet volis viSe od Boga,
onda taj svijet mora biti surov i nepravedan —
da bi se ti vratio Bogu.

*

BOLEST nas podsti¢e na pravilan pogled na svijet. Primorava nas da se mijenjamo
iznutra, kad to ve¢ ne ¢inimo dobrovoljno.

LIJECENJE :
- 3 mjeseca ne reagovati na okolinu, vec¢ biti samo posmatra¢ bez uplitanja.

- Misliti, ali ne i procjenjivati.

- Ne odricati se ljubavi.
(S.N.Lazarev)
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- KLIMAKS je stanje kao neprilika, bol, uvreda, izdaja. Sto se vise borimo da bol
ne prihvatimo — viSe nam ga zadaju !

- STAROST nije nagomilavnje genetskih greSaka i iskoriStavanje svih resursa u
organizmu, ve¢ BLOKIRANJE rastucée aktivnosti organizma i s tim povezanim
rastom zavisnosti od svih ljudskih vrijednosti.

- STRES je rastanak od ljudskih vrijednosti.

- Dobar €ovjek, koji uspjeva da savlada stres — sporije star .

- PODMLABIVANJE je moguce periodi¢nim otklanjanjem zavisnosti od svega za
Sta smo vezani (svijest, shvatanja, govor, disanje, hrana, seks)

- LJUBOMORA je enormni osjecaj licne svojine.

- Sto je ve éa VEZANOST za individualne ljudske vrijednosti, to je veéa
AGRESIJA na ljubav koju duSa nosi.
Da ne bi doSlo do oSte¢enja duse unutraSnjom agresijom, mora nastati
BLOKADA (bolesti, psihi¢ki problemi, traume, neuspjesi).

- BOLEST je jedan od mehanizama razvoja duha i opomena da se u ne¢emu
grijeSi i da treba raditi u pravcu spasenja.

- LIJUDSKE VRIJEDNOSTI su skup materijalnih i duhovnih vrijednosti.

- Znak ZAVISNOSTI! se manifestuje kroz strah za svoju kao i buduénost nasih
najblizih.

- IZDAJE i NEPRAVDE od strane okoline prema nama, pokazatelji su naSe jake
zavisnosti od buduc¢nosti, $to nam ugrozava zdravlje i sudbinu.

- ISCJELJENJE tijela zahtjeva iscjeljenje duSeido n  jega ne ée doéi ako nam
je stalo samo do iscjeljenja tijela.

(Sergej Nikolajevic Lazarev)

BOJE ODJECE | KARAKTER

Plava Pouzdan i siguran
Crvena Strastven i energi¢an
Sklon flertu, emotivno nestabilan
Zelena Komunikativan, duhovit, optimista
Crna Mocan, nezavisan, misteriozan
Hedonista
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Vi morate imati dusu koja je sposobna da podnese tr i stvari :

Da podnese zivot
Da zavoli zZivot i
Da Zrtvuje zivot

Takvu dusu vi ne €ete nikad imati, ako ste pesimisti.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

NA PODSMEH ODGOVORI SMEHOM !

Pokajanje je bol od samoobmane kojom se greSan ¢ovek dugo uljuskavao,
dugo, predugo, upravo dotle
dok nije osetio bol od samoobmane.

*

COVEK SA PRLJAVOM DUSOM STIDI SE COVEKA SA CISTOM DUSOM.

*

Ovaj svijet je dom pomaganja i sluzenja.
Dajemo i primamo ono Sto je potrebno za tijelo i duSu.

Preveliki zahtjevi okoline u ranom djetinjstvu stvara Zivotni stav da su drugi bolji i da
ih treba odobrovoljiti, kako bi dobili njihovu ljubav i priznanje.

To su osobe koje stalno nastoje da ugode drugima, koje drugima daju i ono Sto im se ne
traZi, pa €esto umjesto ljubavi doZive odbijanja i razoCarenje.

To su osobe sa osje¢anjem manje vrijednosti.

Oni pomazu uslovno — o¢ekuju priznanje, zahvalnost i sl.

Njihovo pomaganje je bijeg od samog sebe, bijeg od nezadovoljstva samim sobom.

Tudi problemi potiskuju naSe li€ne probleme u stranu i zaborav.

Ovi ljudi “tuse” djecu, prijatelje i nas, ako su politi¢ari, humanitarci, psihijatri...

PlaSe se suoCavanja sa vlastitim nedostacima, pa se rade okupiraju onima koji su u
jadnijem polozaju.

Neke osobe koje su u djetinjstvu takode sputavane od okoline i roditelja , ustalile su
Zivotni stav da su bolji od drugih, da su drugi zli i da je Zivot grabez, tre za novcem,
slavom — ne birajuéi sredstva.

Ako se u nekoj izuzetnoj situaciji pokaju i promjene, postaju veliki humanitarci | ktitori.
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Covjek u nesreéi je u neznanju i negativna osjeéanja ga spreéavaju u ispoljavanju
inteligencije, pa on ¢&ini suprotno od onoga Sto je dobro za njega.

Svi su ljudi dobri ako se od njih ne trazi pomo¢. Pozajmljivanje je negativna energija.

Ako nemas ljubavi ne mozes je dati ni drugom;
ako nemas unutrasnjeg mira, ne mozes ga dati nidru  gom.

Da bismo pomagali drugima, moramo imati ono $to Zelimo drugima dati : ljubavi, radosti
i vjere u Zivot. Tada ¢e iz nas zraciti saosjecanje, koje je neophodno za bezuslovno
pomaganje, bez o€ekivanja nagrade i obaveze za revans.

Pomaganije ¢e biti zadovoljstvo i posljedica vlastite srece.

Bi¢emo kao plamen svije¢e; drugima dajemo svjetlost, a niSta ne gubimo.

Drugima mozemo dati samo ono Sto sami imamo.
Neraspolozena osoba i druge €e zaraziti svojim neraspolozenjem.

(Mladen Markovié, psiholog,”Staze psihe”)

Ako zelis unistiti  €ovjeka, daj mu svaki dan vatre.
(Narodna)

Otcepljenje Crne Gore je pocelo joS s onim zemljotresom.

Samo nije uspelo od prve.

(Andelko Erdeljanin)
*

Jedva ¢ekam te klimatske promene, pa da i Srbija ima more.
(ToSa Rakijas)

*

Borili smo se rame uz rame, a

dalje su dogurali oni sa jaCim laktovima.
(Goran Aleksic)

COVJEK SE POVUKAO U SEBE, A ONI GOVORE : USAO BPAVO U NJEGA.

(Slobodan Jankovic)

Ako vam ide suviSe lako, pogledajte bolje — mozda idete nizbrdo.
(Grafit)
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Kinez CEN DONG (50) 17 godina neée da vodi ljubav sa svojom Zenom i jede samo
vegetarijansku hranu, vjerujuéi da je otkrio recept za dugovjecnost.

Kako bi sa ¢uvao Zivce i energiju, sada je odlu ¢io i da se razvede.

*

FORENZICKA LINGVISTIKA je metoda u pretkriviSnom postupku obrade
kriminalaca za otkrivanje jezi¢kih obrazaca i nedostataka u tim obrascima radi
utvrdivanja, ko je napisao tekst, €iji je glas na traci, znaCenje izgovorenih rijeci,
Sta je govornik namjeravao da kaze, da li tekst sadrzi prijetnju, da li je priznanje

iznudeno ili falcifikovano, da li osoba laze.

Analiziraju se i SMS poruke, pretnje e-mejlom, ucjene, zastraSivanje svjedoka,

iznudivanje.
*

NaSa dusSa se razvija preko religioznih zapovjesti, pa
osuda drugih religija i njenih pripadnika
poja éava vezivanje za dusu, a
to dovodi do naSe i nesre ¢e naSih najblizih.

*

Misli i svjesna spoznaja
sazZimaju prostor, vrijeme i materiju, a
osje ¢éanja ih proSiruju (imaju prirodu polja).
*

Agresivna emocija usmjerena ka drugoj osobi,
preokrece se u vremenu i prostoru i ubija njen izvor.

Dobrodudnost, topla osje¢anja i sposobnost da
u svakome gledamo njegovu dobru stranu - ukidaju stres.

*

Emocija straha je povezana sa neposrednom Zivotnom opasnoScu i
vezana je za emociju mrznje i Zelje
da se objekat koji izaziva strah — unisti.

*
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AGRESIJA je vid trenutne adaptacije na okruzenje. Sto se vise tako adaptiramo,
manje smo sposobni za strateSke forme prilagodavanja okolini, tj. mijenjanju
sebe iznutra.

Ljudi puni agresije nemaju perspektivu - gase se,r  azaraju ljubav,
prekidaju informacioni kontakt sa Vasionom.

*

SVAKI NEGATIVAN STAV | PROCJENA -
AKTIVIRAJU MEHANIZAM AGRESIJE.

*

Eksplozija osje €aja liéne vaznosti i enormne gordosti,
automatski se pretvaraju - u program samounistenja.

*

NaSe nesavrSenstvo da oprastamo, odradujemo bolestima i smréu !

*

BOZANSKA LJUBAV je kada vam je ljubav vaZnija od osobe koju volite.
Ako nas osoba izda, ta ljubav i dalje traje, jer je uvijek bila i
bi¢e u nasSim duSama, i prije zaCeca i poslije smrti.

*

Ljudska ljubav je kolebljiva, a
Bozanska neuslovljena i ne zavisiniod ¢€ega.

(S.N.Lazarev)

MOLITVOM PRIZNAJEMO NEMOC SVOJU | SVEMOC BOZIJU.

*

Uvek izaberi strah od Boga od stida od ljudi i ne¢es$ pogresiti.
Ljudi ¢e te ismejati, ali ti ¢e$ biti prav pred Bogom.

Kloni se onih koiji ti nisu drugovi u strahu
pred Bogom i BoZijim zakonom.

*
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Znaj, onaj ko izgubi Boga iz uma i srca,
oseca se odjednom razreSen od svih svojih obaveza,
ogoljen od svih svojih nada,
pomra¢en umom i otrovanim srcem.

Ubistvo je tada za njega isto tako opravdano kao i samoubistvo,
brak je za nj kao komedija,
ljubav prema deci i domovini glupost,
prijateljstvo — ortakluk.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Moja apoteka je duSa moja.

U njoj se nalaze svi lijekovi za sve patnje i bolesti,
samo ako je Cista od zlobe, ljubomore, gordosti, zavisnosti od bilo Cega i
agresivnosti prema bilo kome, a ispunjena ljubavlju prema Bogu i ljudima.

Bog je tamo gdje Covjek voli,
gdje ¢ovjek podnosi Zrtve radi drugoga,
gdje se Covjek raduje Covjeku.
(Episkop Hrizostom)

RAZUMAN COVJEK JE SMJERAN, A
SMJERAN KROZ SMJERNOST POSTAJE VRLO RAZUMAN.

*
NajlakSe vjerujemo onome ko pokaZze ove tri osobine
istinitost, znanje i ljubav.

*

Ako je srce zlobno i nemilosrdno,
zalud ruka daje — Bog takav dar odbacuje !
Necisto srce — necist je i dar.

*

Navaden na nezara dene pare, brzo napreduje u esnafu varalica,
€iji se grobovi nalaze ukraj druma.

*

ZAKON BOZIJI JE KAO OGANJ ZIVI :
NE MOZES GA POGAZITI, A NE OPE CI SE.
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Upoznaj samoga sebe !
(Delfi)
Ako na taj put krenemo bez vere u Boga pomo  ¢éu
moderne psihologije (psihologije bez duse),
naéi éemo se u pustinji ili lavirintu.
(Prof.Dr Vladeta Jerotic)

HriS¢anin nije pokoran, ali je posluSan.

Sloboda postoji samo ondje gdje postoji poslusnost i nigdje vise.
Poslusnost je nuzna hrana duse. Ko je potpuno liSen poslusnosti — bolestan je.
Dok je slijepa pokornost prosla, poslusnost nikada nece.
Poslusnost od drugih moZemo zahtjevati kada smo sami poslusni.
Razlika izmedu pokornosti i poslusnosti je u bogobojaZljivosti.

(Simona Vej, filozof)

Tri grijeha (negativno trojstvo) su:
gordost, zavidljivost i strah.
Zbog njih se laze i krade,a protiv toga se cijelog Zivota borimo i korigujemo.

*

_ Pilati Irod su se pomirili pred ubistvo Hristovo.
Cesto se mire dvije lazi, kad im predstoji borba protiv istine.

*

PosStenje je divno za onog ko ga ima, ali je pakao za one oko njega.
(Film “Kalas”)

Stara igra : Daj vuku zalogaj, a onda ga drZi gladnog !
(DZems Bond)

NE OTKRIVAJ PRERANO KARTE, NI SVOJE ZNANJE, TAKO SE GUBI!
(Film)
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Strpljenjem se ublazava knez, a mek jezik lomi kost .
(Solomon)

DAVOLA JE NAJBOLJE TU €I STRPLJENJEM,

JER GA ON UOPSTE NEMA.
(Karl Gustav Jung)

Zene su komplikacija.

Celibat je samo zamjena jedne komplikacije drugom.
(Nadbiskup Perko)
*

Ko nema strpljenja sa hama kad greSimo — ne voli nas.
Ne voli nas ni onaj ko nam ne oprasta kada se kajemo, a
najmanje nas voli onaj ko se ne raduje nasoj popravci.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

SUDBINA SE MOZE POPRAVITI SAMO POKAJANJEM | MO LITVOM.,

*

Covjek na samrti je iskren,
ne zeli da ga doti €e licemjerstvo bogatih i mo énih.

Pri rastanku sa ovim svijetom
dusSa trazi samo ono Sto je najbolje u ovom svijetu
vjeru i dobrotu.

Ako imamo strpljenja u sebi, svako zlo i nepravda upereni protiv nas
uskoro prestaju, slomljeni o stenu naSe strpljivosti.

(Prof.Dr Vladeta Jerotic)
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Novi €ovjek je onaj ko sebe promijeni iznutra,
iz osnova, iz sredine srca, pa onda pomogne i druge
da se promijene i obnove, da gnjev, ljutnju i hulen  je zamijene
srda énom milo$ ¢éu, dobrotom, poniznos ¢u,
krotkoS €u, trpljenjem i opraStanjem.
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