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NULLA DIES SINE LINEA'!

Nisam viSe onaj stari. Ostarilo se.
(Aleksandar Baljak)

Ispravno je govoriti :

bobina, helidrom, rda, rvanje, katolikinja, marSruta, ruksak, delinkvencija, korijen,
boranija, zuluf, zoluf, pejzaz, pejorativno, kapucino, arteski (bunar), sekirati se,
riskirati, pidzama, manSete, dzem.

Neispravno :

boMbina, heliOdrom, Hrda, Hrvanje, katolkinja, marsuta, rusak, delikvencija,
korjen, buranija, soluf, suluf, pejSaZ, peZorativno, kapuCino, kapuCino, arteRski,
arteSki, slkirati se, rEskirati, piZama, manZete, Pem.

*

Isidora Bjelica odecu bira brzinom kojoj nedostaju kompleksi, a
SeSire po obliku i velicini.
Zovu je SESIRNATA.
(Press)

Sport u mladosti je izvanredan Zivotni trening.
| u sportu i u Zivotnom pozivu prvo morate pobediti sebe
da biste pobedili protivnika.
Uci vas timskom radu i motiviSe za pobedu u idu¢em kolu,

¢ak i posle poraza u prethodnom.
(Dr Dimitrije Pamfilov, hirurg plasti¢ar)
*

Covjek je dobio na kori§ éenije tri najvrijednije stvari :
maslinovo ulje, med i vino.

*

IsuviSe sam tolerantan.
Imam mnogo razumjevanja; ¢esto precutim laz, bezobrazluk, glupost,
mislecéi da ¢e zbog mog ¢utanja neko da se postidi



Who cares (Koga briga), Long life learner (U&enik celog Zivota), By the way (Usput)

SLENG CE NAM BITI MATERNJI,
NE MOZEMO VISE DA SE SMARAMO SA SRPSKIM !

(Akademik Matija Bec¢kovic)

Najvaznije u zivotu je da Covek ostane zdrav, normalan, €ist, ispravan i uspravan,
da moze mirno da Seta ulicom, a kada mu no¢u zazvoni telefon ili mu neko dode
na vrata, da moze da opsuje Sto ga uznemiravaju, a da se ne plasi.

(DuSan Savi¢, fudbaler)

Inkompatibilija lijekova i namirnica :

Tetraciklini, preparati gvoZda i baktrim ne treba kombinovati sa mlijekom, mlije¢nim
proizvodima, pSenicom, ¢ajem, kafom, orasima, a glikozide i antitrombotike sa
bjelan¢evinama i mahunarkama.

- Masti usporavaju varenje, pa i apsorpciju lijekova.

- Antibiotike i glikozide treba uzimati nataSte.

- Acisal uzimati sa manje bjelan€evina, ugljenih hidrata, masti i ribe.

- Sulfonamide ne kombinovati sa spana¢em i salatom.

- Nesteroidni antireumatici nadraZzuju Zeludac, mogu izazvati i krvarenje i ne idu
sa teSkom hranom (Corbe, masno, przeno i prijesno povrée).

- Vitamin E ne uzimati nikako sa Zutim i crvenim povéem.

Deficit folne kiseline, riboflavina, B6 i B 12 vitamina moze
izazvati oSte¢enja DNK i izazvati rak debelog crijeva.

- Zeleni ¢aj utiCe na pad LDL holesterola, gubitak tjelesne teZine i poboljSava rad
srca i mozga.

- Kivi je pun antioksidanata, vitamina E, luteina.
Spre€ava trombozu i popravlja vid!

- Paradajz zbog likopena poboljSava rad srca i spreava rak prostate.

- Spanac¢ sa jajima za 43% smanjuje rizik od degeneracije makule oka.

*

GSM PASIV 900/1800 je laptop, koji moze da prisluskuje
viSe stotina mobilnih telefona u krugu od 11 km.

Biljezi broj s koga je ,objekat” pozvan, vrijeme, datum, snima kompletan razgovor
i reprodukuje sve razgovore u vremenu do godinu dana.
(Press)



STRES je stanje u kom pojedinac ne moze da ispuni prekomjerne zahtjeve okoline.
Stres je sve ono Sto od nas zahtjeva prilagodavanije i
svaka promjena u Zivotu, povoljna ili nepovoljna.

(Ri¢ard Lazdarus, psiholog)

Simptomi i preporuke :

- AKNE : Znak su nedostatka cinka. Uzimati mlijeko i plodove mora.

-  SLABA KOSA: Nedostatak cinka i zeljeza. Uzimati isto.

- MITESERI : Uzimati Zitarice, meso i plodove mora.

- ZVALE : Nedostatak Zeljeza, vitamina B 12, B 6, folne kiseline.
Uzimati meso, mahunarke, zeleni$, mlije¢ne proizvode.

- CRVENILO LICA : Znak je opterecenja crijeva i srca.
Izbjegavati kafu,alkohol, ¢aj, zaCinjena jela.
Unositi sirovu hranu, luk, limun, celer, grozde, kruske, Zitarice, cink i
Zeljezo.

- DEPRESIJA : Znak je nedostatka vitamina B6. Uzimati meso i ribu.

*

SALAFIJE su pripadnici militantne islamistiCke organizacije iz Alzira.
Propovjedaju dzihadski salafizam, odnosno sunitski fundamentalizam, trguju
drogom i putuju sa — Sengenskim vizama.

COVJEKA DEFINISE ONO ZA STA JE SPREMAN UMRIJETI.

Za vrijeme punog mjeseca
kriminalci, policija i Hitha pomo € rade prekovremeno !

Tada Zene ovuliraju, a muskarci imaju vecu koncentraciju testosterona,
koji ih pretvara u alfa muzjake i poCinju se ponaSati kao zivotinje — adrenalin
galopira organizmom u potrazi za seksualnim partnerom.

(Dr Liza Metjumen, psiholog)

Pun mjesec stvara optimalno osvijetljenje,
zbog Cega se osje¢amo krajnje bezbrizno i pomalo nestasno.

(Dr Glen Vilson, psihijatar, London)

Kad god je pun mjesec, kazemo :
O, ne ! Svi ¢e se idioti veceras sjatiti ovamo !

(Teri Vung, izbacivag iz lokala)



PATRIOTIZAM JE POSLJEDNJE PRIBJEZISTE HULJE.
*

Cim ja otvorim usta, neka budala po&ne da prica.

(Savo Martinovié)

*

Djeca zaposlenih majki su sre¢na i misle da njihove mame
provode puno vremena s njima.

*

LJUBAV JE NAJKRUPNIJI ZAVJET, A ODRZAVAJU GA SAME  SITNICE.

(Svetlana Popovi¢ — Mihajlovi¢, pisac)

Dobro je ziveo onaj ko se raduje kad do  de kraj,
a svi za njim pla €u.
(Patrijarh SPC Pavle)

NE MOZES POMOCI ONOME KOME NE VJERUJES, A
JOS MANJE ONOME KO NE VJERUJE TEBI.

Sejo Sakson (Davor Suci¢) frontmen ,zapadne verzije
ZABRANJENOG PUSENJA kaze :

»S Neletom Karajlicem (N.Jankovi¢) sam odrastao.
On je kao ¢lan porodice u kojoj mozes imati alkoholi¢ara ili propalicu ili nacionalistu.”

*

Zasto je tek sada uhapSen direktor Gradske Cistoce,
kad svi znaju da se javno bavio prljavim poslovima ?

(Borivoje lli¢)



Neéemo se viSe vidjeti, jer smo ispri¢ali sve $to smo imali,
ali pretvaracemo se kao da ¢emo se sutra opet vidjeti.
(Film)
*

Prema jednom britanskom istrazivanju —
svako Cetvrto dijete ne smatra oca ¢lanom porodice, a tek svako deseto bi se
ocu obratilo kad ima neki problem.

Razlozi su: razvodi i/ili samo zaposlenost oca.
25% djece ima uzore u fudbalerima, a otac je uzor samo za 14% djece !

*

Premalo sna izaziva debljinu
zbog toga Sto nivo hormona LEPTINA opada i Salje organizmu signal
da je gladan, pa se unose dodatne kalorije i tjelesna tezina raste.

*

COKOLADA, SEKS i MESO
utiCu na razvoj sive mase mozga i oCuvanje mentalnih funkcija,
ali je uz to potrebno i :

* Ne pusiti marihuanu.

* Ne gledati TV sapunice.

* |IGRATI se s djecom.

« Citati naglas.

* lzbjegavati ljude koji se stalno Zale.

(Teri Horn u knjizi ,Trening mozga“)
*

KOMUNICIRATI ZNACI NEKOME RECI SVOJE TAINE.

Integralno brasno, Zitarice i mahunarke su izvor dobrih ugljenih hidrata —
glikemija (SUK) ostaje normalan.

*

Obrano i punomasno mlijeko sadrze iste koliine kalcijuma.



Smanjen unos kalcijuma s mlijekom i mlijeénim proizvodima kao i C vitamina
povecava gojaznost u predjelu trbuha, pokazalo je ispitivanje na 900. irackih Zena.

(Dnevni avaz)

JABUKA prije obroka smanjuje unos kalorija, a
sok od jabuke — povecava !

*

KIVI sadrzi vitamine A,B,C, nijacin, kalcijum, gvozde, kalijum, bjelanCevine.
ReguliSe krvni pritisak, a folna kiselina sintezu proteina.

*

Okorjeli pusa €i imaju 41% veci rizik da obole od impotencije i
kardiovaskularnih bolesti.

U sjede¢em polozaju enzimi za sagorjevanje masti ne funkcionisu;
zato STAJANJE vodi idealnoj tjelesnoj tezini isto kao i vjezbanje !

*

Dva €ena bijelog luka prije dodatka jelima
treba ostaviti da odstoje 15 minuta, jer se tako povecava nivo
vodonik sulfida, koji u tijelu opusta krvne sudove i
djeluje antioksidantno Stiteci od raka prostate, dojke i debelog crijeva.

*

Dva od pet Sefova u velikim firmama LAZU svoje saradnike
i to viSe kada imaju viSe problema.

*

Mnogi misle da se zvijezda postaje zbog talenta. Ne.
Niko ne postaje nesto zbog talenta, nego je prihvatio pravila, a
kad si u svijetu pravila, onda si dio maSine — sekte !

(Tihomir Radeti¢, reditelj)



SAVRSEN OSMIJEH :

Boja zuba i beonjaca treba da se podudara.

(Izbjeljivanje zuba stvara kontraefekat).

Idealna Sirina osmjeha ne smije biti uZza od polovine Sirine cijelog lica.

Donja i gornja usna moraju biti simetri¢ne u odnosu na sredinu lica.

Gornji zubi treba da dominiraju osmjehom.

Zubi koji se vide treba da su zdravi.

Zub dvojka treba da je 61,8 % veli€ine jedinice, a trojka 61,8 % velicine dvojke.
Sirina jedinice treba da bude 80% od visine jedinice.

Osmijeh smije da otkriva samo 2 milimetra desni.

*

Vjera Mujovi € u knjizi ,Nisam ovako zamiSljala Zivot"
opisala je iz bolesni¢kog kreveta, tri kategorije ljudi :

Teroriste (ljekari i bolni¢ko osoblje)
Zato €enike ( mucenici, povredeni i bolesni)
Posijetioce , koji ih obilaze (Zivi i mrtvi !)

»Sapatnici su me naucili da svako mora da raskrsti sa svojom razmazenoScu,
samozivoS¢u, da shvatim da nisam tako vazna i da ¢ovjek mora da bude vrijedan,
pokoran i posvecen.

Ne smijemo da oguglamo na patnju, da nam se smaniji granica za bol i saosjecanje.”

*

Britanac ENDI BATI (37) donirao je spermu svojim prijateljicama, lezbijkama,

koje su tako dobile dvoje djece, pa se onda — rastale.

Agencija za podrSku djece sada trazi da ovaj donator plati zaostalu alimentaciju, a uz to

nema pravo starateljstva nad djecom !

*

Cak 25% Zena tvrdi da viSe uZiva u opingu nego u seksu.

*

Zena je prvo VIRGO INTACTA,
zatim CONTACTA i

na kraju AD ACTA.
(Milan Gutovi¢ Lane, glumac)
*



NIKAD SE NE BIH OPAMETIO, DA NISAM POSTAO BUDALA'!

(Miljenko Zuborski)

Neodoljiva NajdZel Loson svoju TV emisiju ,Najdzelini zalogaji“ u kojoj przi, muti, sjecka,
oblizuje se i jede prstima, izvodi seksi gastronomsku koreografiju, a koju
sama naziva ,gastropornografijom®, smatra da je
svaka hrana — hrana utjehe !

*

ROKENROL mije mnogo pomogao u Zivotu,
jer me je upoznao sa svim nevaljalostima ovog svijeta.

U rokenrolu mi se nije dopadalo
najnize i javno ispoljavanje strasti, suicidnost i cinizam.
Naucio sam kako se Zivi — bez Boga !

(Asim Sarvan, muzi¢ar)
*

Zivim u sasvim demokratskom braku :
prvo sam ja nju izabrao, a ona zatim formalno i nep  restano vlada.
(Rastko Zaki¢)
*

Istrazivanje na 900.000. ljudi pokazuje da ljudi koji imaju
nizak ukupni holesterol rjede umiru od sréanog infarkta.

*

Ljudi sa loSom fizickom kondicijom imaju 4 puta vecu stopu smrtnosti,
bez obzira da li su gojazni ili ne.

*

Visok kortizol u trudno é€i,
klju€ni je razlog za kasniju pojavu anoreksije kod djece.

MED se ne preporu éuje djeci mla doj od godinu dana
zbog mogu ¢€énosti trovanja.



KETO dijeta, ishrana koja izaziva metaboli¢ku ketozu,
spreCava epileptiCne napade na duzZe vrijeme.

(Film ,lznad svega ne naskodi“)

DAREZLJIVOST prema drugima nosimo u genima.

Odgovorni gen je AVPR 1.
(Dr Arijel Knafo, Izrael)
*

Mnogi su napustili selo i otisli u glad.
(Branko MiSic¢)

Nije mi bilo stalo do otkri¢a istine koliko do ruSenja zablude,
koja vazi kao istina. Dokle god se ne otkrije zabluda,
njena vrednost jednaka je vrednosti istine.

(Puro Susniji¢, sociolog)

ALFRED NOBEL (1833 — 1896),
Svedski inZenjer, hemicar, pisac i vlasnik fabrike oruzja ,Bofors",
koja je prva proizvela dinamit, osnovao je
Fondaciju za priznavanje vrhunskih dostignuéa u
fizici, hemiji, medicini/psihologiji, knjizevnosti i u mirovnim naporima.

To je uradio uvrijeden, zato Sto su francuske novine 1888.god.
objavile netacnu vijest da je umro, pod naslovom :
-MRTAV JE TRGOVAC SMRCU."

Testamentom je ostavio 104 miliona dolara Fondaciji,
koja svake godine nagraduje 5 osoba,

koje su doprinjele dobrobiti CovjeCanstva.
(Euroblic)
*

GOLUB se uvijek vraca u gnijezdo iz koga je potekao, gdje se izlegao.
Vlasnici golubova razmjene svoje golubove ,pismonose” i
po potrebi po njima Salju pisane poruke.

*
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Osnovna razlika izme du vjere i sujevjerja je utome
da sujevjernom li¢ni Bog nije potreban ili
je njegovo prisustvo sekundarnog znacaja.
Zbog toga je sujevjerje stati¢no, a vjera dinamicna.

Sujevjerje se oslanja na tehnike nadmudrivanja i umilostivljenja, a
vjera sa povjerenjem odgovara na Bozje ljubavno otkrivenje.

(Prof. Dr Vladimir VukaSinovi¢, Bogoslovski fakultet Beograd)

*

NEKI LJUDI IZGLEDAJU KAO DVOPOLNI PUZ.
SAMI SEBI DOVOLJNI.
(Radoslav Brati¢, pisac)
*

SPIN DOKTORI su profesionalci koji nafilovanim pri¢ama ruse neciji ugled ili se makar
0 ugledu diskutuje. Imaju bujnu mastu, dobru retoriku i jasno definisanu metu. SPIN se
uci upoznavanjem zanata: (zlo)upotrebe medija, politicke komunikacije i marketinga, a
vazan je i dar za ,filovanje".

VREME JE LEPO, ALI SU VREMENA GADNA.

(Ranko Guzina)

Varni¢imo i zato ¢e nas ponovo izolovati !

(Borislav Stankovic¢)

Masta mozZe svasta, pa se ¢ak i za bombaSke napade koriste predmeti
opsSte namjene kao Sto su npr.: televizor, laptop, mikrotalasna pecnica,
fotoaparat, telefon, Zena, automaobil...

PreZive samo pametniji, mastovitiji i — paranoi¢ni.

*

Tatula je otrovna biljka, to je tacno, ali je prica o njoj ljekovita.

(Radoslav Brati¢, pisac)
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PATOLOSKI LAZOV je ¢ovjek koji misli da je dobar i moralan, a &ini zla

da bi popunio rupe.
| istinoljupci se ponekad posluze sitnom (,bijelom*) laZi da uljep3aju dan.

Kada izvrtanjem istine varamo drugog, lazno se predstavljamo ili ostvarujemo neku
korist, to viSe nije amortizer socijalnih odnosa, ve¢ nakon razotkrivanja lazi rusitelj
odnosa povjerenja medu ljudima.

Covjek laZe u vezama, braku i prijateljstvima i svaki put se ponizava, jer
priznaje mo¢ drugoga — ¢im ne smije da kaze istinu.

Razlog je nesigurnost i pokuSaj da sebe predstavi boljim nego Sto jeste,
da zadrzi iluziju prihvacenosti ili pak, da bi se zbog necega zastitio.

Laz sluzi i radi pribavljanja neke koristi, i tada je bliska prevari.
Lazovi vjeruju da ih samo laz moze spasiti od neprilika u koje bi ih dovela istina !

76% ljudi laze isklju€ivo zbog sebe, a
24% da bi pomogli drugima ili ih zastitili.

Najopasnije su one lazi na ¢ijem temelju ljudi donose bitne Zivotne
odluke, one koje ih i bukvalno mogu kostati zZivota.

USTA MOZDA | LAZU, ALl LICE BEZ GRESKE OTKRIVA | STINU !
(S.Frojd)

Laganje je €ovjeku neprirodno stanje , Sto vecinu neiskusnih lazova €ini
Lprovidnim* — tijelo im otkazuje poslusnost nizom sumnjivih signala:

- suZene zjenice, podignute obrve ili ugao usana, dodir nosa koji odjednom zasvrbi
bez razloga, izbjegavanije direktnog odgovora, promjena teme, ponavljanje
pitanja, prekrStene ruke, ubrzan govor, skretanje pogleda, pokrivanje usta,
¢eSkanje uha ili nosa, premjeStanje s noge na nogu, vrpoljenje u stolici.

- Kad Zene laZu gledaju uvis, a muskarci u pod ili trljaju ogi.

Kad ¢ovjek laze, uvijek je pod stresom :
ima hladne ruke, znojenje dlanova, ubrzan puls i ubrzano disanje.

Proturanje ,masne*” lazi kroz srda¢an osmjeh
u nama ¢e izazvati osjecaj neobjasnjive nelagode.

NAJSIGURNIJE SREDSTVO PROTIV LAZI JE

BITI ISKREN PREMA SEBI | IMATI ISKREN ODNOS
PREMA DRUGIM LJUDIMA.
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EMPATICARI ne prepoznaju laZ po signalima, ve¢ OSJECAJU
NEISKRENOST u svom stomaku i zahvaljujuéi svom iskrenom odnosu sa
drugima u sustini su imuni na laz — osjete razliku !

Oni lazove ne otkrivaju prema Semama i uputstvima.
Samo 5% ljudi nepogresivo prepoznaje lazova.

POLIGRAF otkriva uzbudenie ali ne i da li osoba laZe, ne otkriva misao, ve¢ samo
fizioloSku reakciju. Zato rezultati poligrafa nisu validni za sud, pa se podvrgavanje

>

~detektoru laZi“ obavlja na dobrovoljnoj osnovi i uz pismeni pristanak ispitanika.

TERMALNI SKENER registruje pokrete ociju i porast temperature u predjelu o¢iju kod
osobe koja laze.

MAGNETNA REZONANCA je buduénost u kojoj je svaka misao ,pod lupom* bilo da
je istinita ili lazna.

Istina je oduvijek bila ideal i vrlina, alineisv  etinja.

U Veneciji su Stampani i laZni Kur'ani,
nad kojima bi se neko mogao i da zakune, ali bez — posljedica.

*

Iza svakog uspesnog ¢oveka stoji Zena, koja se dobro udala!

(Aleksandar Baljak)

GEJSE su se pojavile u periodu EDO (1603 — 1867).
Zabavljale su muSkarce u Kjotu, Tokiju i Atami kao umjetnice i mogle su da
odbiju poziv na ljubav, za razliku od prostitutki. Svirale su na Samisenu
(sa tri Zice) i pjevale i Sarmirale obu€ene u skupa kimona i nanule.
Lice im je bilo pokriveno bijelom podlogom, usne sa crvenim karminom, a
frizura besprijekorna.

Bile su vrlo diskretne i dostupne samo bogatim ljudima.

Danas ih ima oko 300.

Rohipnol tbl. je hipnotik, bez boje i mirisa,
koga koriste kriminalci za omamljivanje djevojaka, silovanje i snimanje
radi ucjene i prisile na prostituciju (,droga za silovanje*).
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U kombinaciji sa alkoholom izaziva amneziju, a
poslije 72 ¢asa ne moze se viSe otkriti u organizmu.
Za sli¢ne zloupotrebe koristi se i ketonal.

*

Povremeno opijanje alkoholom (vikendom ) je faktor rizika od 55%
za nastanak raka dojke, jer podize nivo estrogena i skupljanje kancerogena.

*

Tokom ovulacije Zzene su zbog ,naleta hormona“,

sklonije rizi€nom seksualnom ponaSanju i promiskuitetu.
(Institut KINSI, SAD)

GOJAZNE OSOBE u dobroj fiziCkoj kondiciji duze zive od osoba
normalne tjelesne tezine, ali slabije kondicije.
Preporuka : svakodnevna brza Setnja od 30 i viSe minuta.

(Dr Stiven Bler, SAD)

Covijek je bi¢e stvoreno da prevazide samo sebe.
(Nice)
*

GRIP i druge virusne infekcije zimi udvostrucuju rizik od sréanog udara.
Prevencija : vakcinacija.

*

Svaka promjena prija, pa ipak PROMJENA POSLA je veliki stres.
Nauka tvrdi da posao treba promjeniti na svakih 3 — 5 godina.

Novi posao moZe biti pad ,, s konja na magarca“, kada uspiju da vas kupe
sa velikim obecanjima, a razo¢araju malim ispunjenjima.

Novi posao osvjezZava, jer nas ¢ini korisnijim.

COVJEK KADA PRESTANE DA SE DOKAZUJE PRED SAMIM SOBO M —
PRESTAJE DA POSTOJI !
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Sticanjem novih iskustava ¢ovjek poveéava svoju vrijednost i vrijednost ,profesionalne
biografije”, mada to moZe li€iti i na karijerizam, od ¢ega svi zaziru.

OVU KLACKALICU RAZRJESAVA — INTUICIJA.
*

MiSljenje da pusSenje smanjuje apetit i pomaze u smanjenju tjelesne tezine,
opovrglo je najnovije istrazivanje u Australiji:

PuSenje ne smanjuje nakupljanje masnih naslaga, vec
smanjuje (topi) misiéno tkivo !

Pusaci izgledaju mrSavije, al
masne naslage i dalje ostaju oko srca, pluca, jetre.

*
Osobe koje u stresu sa €uvaju ,hladnu glavu®,
riede oboljevaju od visokog krvnog pritiska !

*

NACIJA, to je - JEZIK.
(Seling)
*

Med, 1 kafena kaSika pred spavanje, bolje smiruje k  aSalj kod djece,
nego sirupi sa dekstrometorfanom, a i nema nezeljenih dejstava.
Ne preporu €uje se za djecu mla du od godinu dana !

*

Naucnici su utvrdili da dvije ¢aSe vina
poniStavaju negativne efekte jedne popuSene cigarete.
Eto nam opet dobre prilike da jedno zlo le¢imo drugim !

(DuSan Starc¢evi¢, humorista)

PosStenje se isplati i kada se ne isplati.

PosStenje uspjeva i kada ne uspjeva.
(Konfucije)
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Specijalno stanje proSirene svijesti je trans
u kome se sje¢amo zaboravljenih detalja iz djetinjstva.

Poslije smrti ljudi odlaze tamo gdje Zele, gdje su njihova ubjedenja,
gdje su pripremali put za Zivota.
Ko vjeruje u Raj oti¢i ¢e tamo ili ako vjeruje u pakao, ide u pakao.
Zato je bitno kakva su nam ubjedenja, mentalne projekcije, jer
nasa ubjedenja stvaraju nasSu realnost.

Zivot na zemlji je samo prilika da dusa maturira, poloZi Zivotni ispit,
prije nego to dode do , iste svijesti. Zato postoji reinkarnacija.

Budu éi doga daji su slobodni, nefiksirani, blago trasirani.
Vizualizacijom Zeljene slike pove €ava se vjerovatno €a da se to i dogodi,
jer energetski se poja €ava mogu énost fizi ¢ke realizacije.

(Milovan Jovanovié, regresoterapeut)

25.marta 1941.god. potpisan je Trojni pakt Jugoslavije sa silama Osovine.
27.marta u Beogradu su generali Simovic i Mirkovi¢ izveli vojni puc.
Tek poslije 66 godina obznanjeno je da je iza puca stajala britanska
obavjeStajna sluzba, koja je htjela da se na Balkanu otvori novi front
radi slabljenja Hitlerovog napada na Englesku.
A to je odgovaralo i SSS-u.
Zakljuak: Kada se veliki tuku, mali nadrljaju.

*

Agata Kristi (15.9.1890.- 12.1.1976.)
napisala je 70 romana, a od toga su 33 o detektivu Herkulu Poarou.

Dobre djevojke idu u Raj, a loSe - svuda.

Neoamerikanizmi : WOW ! Oooops! Ouch!
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Ameri €ko istrazivanje pokazuje da
nikad nije kasno za usvajanje zdravih Zivotnih navi ka:

» Svakodnevno konzumiranje svjeZeg voca i povréa.
» Tjelesna aktivnost od najmanje 2,5 sata nedjeljno.

e ZadrZavanje razumne tjelesne mase.
e Apstinencija duvana.

Ovo smanjuje rizik od kardiovaskularnih bolesti i prerane smrti.
Kod sredovje¢ne populacije samo 8,5% ljudi Zivi po ovim nacelima.

*

Odlazak zubaru je najbezbolnijiizme du 12 i 15 sati;
covjek je tada smireniji i nervi slabije prenose bol.

*

. lkona podsti €e na molitvu.
Cudotvorne ikone su one pred kojima
energija izreCene molitve daje okrepljenje i iscjeljenje.

Vrijeme trajanja molitve i polozaj pri molitvi nisu vazni.
Vazno je samo da je ona od srca, pa makar bila od samo nekoliko rijeci.

(Vladika Hrizostom)

Molitva je jedan od najdjelotvornijih naina za trajno smirenje uma i
zadrzavanje budne svijesti na frekvenci mozdanih talasa od oko 10 Hz.

*

DELTA mozdani talasi frekvence od 0,5 — 3,5 Hz nastaju u dubokom snu, kada
se napajaju i obnavljaju Celije i vrac¢aju u prirodni ritam zivota, zdravlja i snage.

Srodno svojstvo ima i opusteno stanje svijesti i tijela frekvence od oko 10 Hz.

ALFA talasi su frekvence 8 — 14 Hz i deSavaju se u stanju smirenog uma i
opustenosti, budenja desne hemisfere mozga i uskladivanja sa lijevom.

SAVRSENI PRIRODNI ISCJELJITELJI suDELTAi ALFAt alasi.
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BETA talasi su od 14 — 30 Hz i predstavljaju umjereno stanje budne svijesti.
GAMA su od 30 - 50 Hz i znak su jakog uzbudenja i napornog umnog rada.

TETA talasi su od 3,5 — 8 Hz i oznaCavaju uznemirenost podsvjesnog bica.

(Spasoje Vlaji¢)

Nosce te ipsum.

(Upoznaj samoga sebe.)
(Apolon)
*

FARMAKOINDUSTRIJA agresivnom reklamom cilja na zdrave ljude i

zarad profita preuveliCava i male zdravstvene probleme.

*

- 80% Zena i muskaraca okrece glavu na desnu stranu kada se ljubi.

- 20% ljudi sa dominantnom lijevom hemisferom mozga prikrivaju osjec¢anja ili nisu
emotivni, jer je aktiviran analiticki a ne emotivni dio mozga.

- 30 minuta strasnog ljubljenja pomaze kod alergija.
- U 88% srec¢nih brakova muz i Zena imaju sliénu veli€¢inu usana.

*

Bijeli luk povecava nasu zalihu hidrogen-sulfida, koji je antioksidans.
Opusta krvne sudove i pojacava cirkulaciju, Stiti srce, spreCava rak dojke,
prostate i debelog crijeva.

GresSka je termicki obradivati bijeli luk.

Ispravno ga je zgnjeciti i ostaviti 15 minuta na sobnoj temperaturi da bi se

pokrenuli enzimi za poja¢anje zdravih sastojaka.
Uzimanije bijelog luka u kapsulama je diskutabilno !?

Pasulj obara holesterol.

Bademi (85 gr dnevno) umanjuju Stetne posljedice oksidativnog stresa

izazvanog dimom cigarete !
*
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Momo Kapor, dobitnik nagrade za zivotno djelo tvrdi
da je nagradu dobio nepravedno i posvetio je kafanskim uditeljima,
koji su mu pomogli da postane i bude ono Sto jeste.

*

SAMOCA je tranzitorni fenomen gdje osoba u odredenom trenutku Zeli da bude
sama u cilju poboljSanja svoje kreativnosti, punjenja mentalnih baterija, da
razmisli o nekim stvarima koje treba da razrijesi, ali ipak nije potpuno usamijen,
jer je komunikativan i odrzava dobre odnose u okolini.

USAMLJENOST stremi patologiji (depresiji) i stalna je, jer osoba ne zna Sta bi od
sebe i osjeca bezizlaznost iz sopstvene situacije.

Usamljeni mogu biti zatvoreni, bez kontakta sa ljudima ili mogu biti i u druStvu, ali
ne dozvoljavaju da im se iko priblizi, pa postaju depresivni ili agresivni.

PROFIL : Osobe zivotne dobi od 40 — 50 godina sa fenomenom ,sagorjelosti za
vecinu stvari u zivotu, umorne od Zivota, rade posao koji ne vole, ne vide
perspektivu, povlace se u sebe razmisljajuci o negativnim stvarima, koje ¢e ih na
kraju uvuéi u depresiju.

TERAPIJA :

- lzadi iz ljuSture u drustvo.

- Fizi¢ka aktivnost

- I¢i na mjesta koja Ce ih ispuniti i odagnati negativne misli.

- Prijatelji treba da preuzmu ulogu kontejnera za sve negativne misli
usamljene osobe i vratiti ih u pozitivnom obliku.

- Ne razmisljati o budu¢nosti, ve¢ o ,,ovde i sada*

- Usamljene osobe nisu pacijenti vec klijenti, koji Zive u svijetu otudenosti i
nestale spontanosti.

(Doc. Dr Aleksandar Damjanovic¢, psihijatar)

Netalentovanim ljudima treba odmah na pocetku karijere
dati sve najbolje Sanse da bi i oni i okolina shvatili

koliko su — netalentovani.
(Tanja BoSkovi¢, glumica)

Inteligentan je onaj, koji prepozna dobru priliku i u loSoj situaciji.
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Djeca koja se u ranom djetinjstvu sa o€evima igraju Zustro i energi¢no
(rvanje, gadanje jastucima, valjanje), u
odraslom dobu su popularne, prilagodljive i omiljene osobe u drustvu.

Kroz igre , ako nisu previSe grube, dijete se uci samokontroli,
izgradivanju odnosa sa drugim ljudima, tumacenju govora tijela i

izraza lica osobe sa kojom se maliSan igra.
(Blic)
*

Danas se djevojkama putem medija Salje poruka
da su savrSen izgled, promiskuitet i lagodan stil z ivota — sinonim uspjeha.

FRANKOV ZNAK je dijagonalni usjek na usnoj resici, koji signalizira sklonost prema
sréanim oboljenjima, a poti€e iz intrauterino neadekvatne oksigenacije zbog blokade
sitnih krvnih sudova.

Siroko okruglo lice ukazuje na sklonost za SLIP APNEJE u trajanju
od 1 do 120 sekundi ¢ak i do 100 x tokom jedne noci !

Posljedica toga su umor, dremljivost (i za volanom), glavobolje i sklonost ka
infarktu srca, poviSenom krvnom pritisku i cerebrovaskularnim inzultima.

*

DUGI PRSTI na Sakama, narocito 1V (domali) upucuje na rizik od depresije,
zbog variranja nivoa testosterona tokom razvoja.

*

Visoke Zene (,amazonke") imaju sklonost ka raku doj ke.
Svakih 5 cm tjelesne visine iznad prosjeka pove ¢ava taj rizik za 7%.

*

CELAVOST kod muskaraca ukazuje na povecan rizik za
sréana oboljenja i rak prostate i to:
Celavost Cela za 9%, a tiemena za 23% .
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Redovna voznja bicikla kod Zena izaziva smanjenu genitalnu osjetljivost i
dovodi do frigidnosti.

*
MusSkarcima duzina ljubavne veze ne uti¢e na libido.

Medutim, seksualna zelja kod Zena poslije 4 godine trajanja veze,
smanjuje se za 50% !

*

Ako um caruje, koji je onda organ dvorska budala ?

(Milan Lane Gutovi¢, glumac)

Zaljubljenost u svoje inicijale uti  €e da Sefovi éeSée zaposljavaju svoje imenjake,
zaklju €ak je jedne ameri €ke studije.

*
Posteni ljudi moraju da rade, jer nije svako roden da krade.

(Peko Racan)
*

Znanje nikada nije bilo na cijeni na sarajevskom plo¢niku,

gdje su vladali prirodni, a ne druStveni zakoni.
(Gojko Daki¢, novinar)
*

NE RADUJ SE | NE TUGUJ PREVISE.
SVE STO DOBIJES | 1IZGUBIS U ZIVOTU IMA SVOJU SVRHU.

Zan Pol Sartr je 1964.godine odbio da primi Nobelovu nagradu za knjiZzevnost
sa obrazlozenjem da bi se to loSe odrazilo na njegovo dalje pisanje.

Krivicu po komandnoj odgovornosti u braku snosi zena.

(Mikan Milovanovic)
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~JAPANAC" je u policijskom Zargonu fiziCko pokrivanje i
pratnja ,objekta“ u kome nije vazno gdje ide, s kim se sastaje,
niti da se neprimje¢eno fotografise.

Jedini zadatak je da agent bude iza njega i da u svakom trenutku
operativcima moze reci gdje se objekat nalazi, da bi mogli do¢i po njega.

(Goran Petrovic¢, bivsi Sef DB)

Biorezonantna medicina
WWW.BALANSMEDIKA.COM

NOVINARSTVO JE SEDMA SILA, .
JER JE NOVINARSKA PATKA NAJVE CA.
(Rastko Zaki¢)
*

Seks je mogu € i u stotoj, ali ko bi se toga setio.
(Aleksandar Baljak)

Zelimo da se iznova vratimo antifadizmu i ljevici.
Radiéemo na €etiri ,P*:
posao, pravda, povratak €ovjeku i partizanskoj ideji.

(Zlatko Lagumdzija, SDP BiH, 2007.g.)

Uvek je teze kada te izda prijatelj nego ljubavnik.
Ljubavnik je podlegao nagonima i emocijama.
Prijateljstvo nije stvar nagona vec¢ odluke i
nekih slicnosti, principa, navika, ukusa.
Tesko je kad shvatiS da si se prevario u prijatelju.

(Mirjana Karanovi¢, glumica)

RAZBIJENE zablude i vjerovanja :

» Dlake poslije brijanja nogu ne rastu brze i gusce.
» Piti 8 CaSa vode moze biti i opasno, jer se te¢nost unosi i hranom !
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» Kosa i nokti nakon smrti ne rastu, vec¢ se koza usljed dehidratacije povlaci.

- Citanje uz slabo osvijetljenje ne pogorsava vid.

* Ljudi koriste 10% mozga; a na snimcima se vidi da nema nijedne
neaktivne zone mozga.

* Mobilni telefoni nemaju uticaja na bolni¢ke aparate, ili je on beznacajan.

*

TREBA OTICI DOK S| U PREDNOSTI.

Pozornicu napusti u trenutku kada je aplauz najvedi !
(Rambo Amadeus)

ULTRAZVUK je zvuk IZNAD ¢&ujnosti: > 20 KHz.

U medicini se primjenjuje UZ opsega od 3 — 10 MHz.

*

Kabinet za govorne mane BARAVOS u Beogradu :
+ 381(0) 11 33 44 339.
(dr Stoiljkovic¢)

PREVENCIJA ALERGIJA NA GRINJE :

- Redovno pranje posteljine na 60 °C.

- Usisavanje duSeka sa usisivatem sa komorom za vodu.

- Provjetravanje prostorija.

- Odrzavanije vlaznosti vazduha.

- Dezinfekcija protiv grinja sa preparatom SANODERM.

- U francuskoj vojsci spavaonice se dezinfikuju sa neSkodljivim koloidnim srebrom
i peroksidom.

- Primjena ,hvataca alergena“” ALERGONAL GEL iznad gornje usne, smanjuje
alergije za 89% !

*

SVE VELIKE LJUBAVI ZAVRSE SE TRAGI CNO:
ILI RASTANKOM ILI BRAKOM.

(Milan Lane Gutovi¢, glumac)
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PROTIV DEPRESIVNOG ZIMSKOG RASPOLOZENJA:

1. Piti ¢aj od kantariona 3 —4 x dnevno u periodu od 3 nedjelje.
2. Praktikovati autogeni trening.
3. Forsirati narandzastu boju u okruzeniju.

Zenski kriterijumi za izbor partnera :

1.) Smisao za humor
2.) Inteligencija
3.) Iskrenost

4.) Novac i druStveni status
(IstraZivanje BBC-a)
*

Pravoslavni Istok je saCuvao vertikalu Zivota.
Zapad je ugrozen opasnosSc¢u da se raspline i
duhovno istopi u horizontali zemaljskog zivljenja.

(Kardinal Kasper)

Danas u svijetu 10 % ljudi umire od starosti, 20% u ratovima, a
70% od bolesti i posljedica raznih Stetnih zracenja.

(,Kroz ogledalo®)

Jedini nacin za izbjegavanje greSaka jeste steci novo iskustvo.
Jedini nacin za sticanje iskustva jeste pravljenje greSaka.

*

- Kafai ¢aj smanjuju rizik od raka bubrega za 16%.
- Caji eteriéno ulje mati¢njaka smanjuje meteoropatske tegobe.

- Caj od kamilice, lijek za sve i svakog, ja¢a kosu, pospjeSuje probavu,
obara poviSenu temperaturu, smiruje bolove i gréeve Zeluca.

- 3 kaSike zobenih pahuljica kuvane sa 2 SoCke povréa popravlja varenje i
vezuje povecanu Zeludaénu kiselinu.
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Ljudi ne €iste savesti imaju problema sa varenjem.

Neki pate od zatvora, a heki samo od pritvora.
(Ranko Guzina)

Na Balkanu, ako niste lovac, onda ste necija Snicla.

(Aleksandar Tijani¢, novinar)

*

VIDOVNJAK ne moZe da vam pomogne nikako drugacije nego da vas ubedi u
lepSu buduénost, a vaSe nesvesno odraduje pravi posao.

A kakvu buduénost oCekujete ako vam je sadaSnjost prazna ?
Posto postoji samo sadasnjost, ucinite sve da ona bude po vasoj volji.

Gde god je neki novac u pitanju, tu prvo ocekujem prevaru, pa tek onda ostalo.
Sto dalje —to bolje !
(Zoran iz Zemuna)

Na pitanje koja od njegovih Zena je najljepsa,
indijanski poglavica je rekao :

.Njihova lica mogu biti manje ili viSe lijepa, ali u svakom drugom pogledu one su iste !“
*

Ne nervirajte se zbog onog Sto ne moZzete,

vec ulozite snagu u ono Sto mozete da uradite.
(Lav GerSman)

- SOJA je zamjena za meso i sir. Smanjuje rizik od kardiovaskularnih
bolesti, raka prostate, osteoporoze i gubitka pamcenja.

- Caj od PUMBIRA pomaZze kod reumatskih tegoba.

-  SOK OD KROMPIRA piti od jula do februara, jer u drugim periodima
sadrzi Stetne solanine.Pomaze kod gastritisa, nadimanja i kolitisa.

- SOK OD KUPUSA sadrzi sumpor, jod, hlor i pomaze kod ulkusne bolesti.
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SOK OD CVEKLE sadrzi fosfor, magnezijum, jod,uti¢e na proizvodnju
eritrocita i nervozu. Treba ga piti uvece, nakon Sto odstoji 3 sata u
frizideru da bi isparile supstance koje izazivaju mucninu.

SOK OD MRKVE ¢isti jetru, Zuénu kesu, beSiku i izbacuje viSak te€nosti
iz organizma.

Sokove ne piti u toku i odmah nakon jela,
vec 40 minuta prije ili 2 — 3 sata poslije jela.

Sokovi moraju biti svjeze cijedeni, a ne ,kupovni“.

*

L Dan treba zapo €injati 5
S CASOM VODE S KRISKOM LIMUNA, NATASTE.

*

TAJNA TUZNE DJECE JE SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE :

Napadac je najcesce covjek od povjerenja.
Zlostavljana djeca o tome NIKAD NE LAZU. .
Prvi znak upozorenja da je dijete zlostavljano je POVUCENOST.

Zlo je moc¢no samo dok ga se plaSis;
obesmislis li ga smehom tvoj strah nestaje, a
samim tim i njegova mo¢.

(Mirjana Bordevi¢, pisac)
*

U Crkvi HRISTOVOG VASKRSENJA u Jerusalimu
monahinja, Srpkinja porekom iz NiSa, kaze :

»vodi €i uvek pre éute da se SVETI PLAMEN upali samo
na pravoslavni VASKRS iz ruke Jerusalimskog patrija  rha!

Pa, nisu se ma €evi bez razloga savijali nad Jerusalimom.”

(Vecernje Novosti)
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BORIS PASTERNAK (1890 — 1960) je autor romana ,Dokt or Zivago*.
1958.godine dobio je Nobelovu nagradu za knjizevnost, ali je morao odbiti !
Umro je od raka.

,Larinu temu* za film komponovao je MORIS ZAR.

*

_ MONAHINJE se zavjetuju na bezdjetnost, siromastvo i poslusnost.
Zene koje u manastiru traZze utocCiste od zivotnih problema teSko opstaju.
Nema monastva bez ljubavi prema Bogu i odricanja u zivotu.

(Sestra Nina, 84, manastir Koporin)

Zidovi samostana nisu izgradeni da te izoluju od spoljnih problema.
S problemima se iskuSenik mora sam da suodi.
Mora$ da Zivi$ Zivot za koji si roden.

Bog ¢e ti pokazati sve, kada za to dode vrijeme.
Sve je BoZzja volja.
Ako nekoga voli§, to ne znadi da Boga voli§ manje.
Sve Sto radimo treba da bude iz srca.

(Iz filma ,Moje pjesme, moji snovi*)

Ceh Matej Kus (18) motociklista, povrijeden na trci u Engleskoj,
kada se probudio u bolnici progovorio je te¢nim engleskim jezikom, koga ranije nije znao.
Zvucao je kao voditelj dnevnika BBC-ia !

Ali je poslije dva dana — zaboravio engleski.
( Press)

*

Metaboli €ki sindrom =
skup faktora rizika za nastanak
kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih bolesti, te Se¢ernog diabetesa.

Kriterijumi za dijagnozu sindroma su :

Sirok struk.

PoviSen krvni pritisak.

Visok nivo triglicerida.

Nizak nivo ,dobrog"“ holesterola (HDL).
Visok nivo glikemije (SUK).

ahrwpnpE

Za dijagnozu metaboli¢kog sindroma potrebna su najmanje tri kriterijuma.
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Setnja od pola sata dnevno 6 dana u nedjelji,
korisnija je za prevenciju metaboli  €kog sindroma od
tréanja 30 km nedjeljno !

*

Razgovor s nepoznatom osobom suprotnog pola popravija
raspolozenje bolje nego razgovor sa sopstvenim partnerom,
zaklju€eno je u novijim istrazivanjima.

PRAZNICI mogu prouzrokovati
napetost, depresiju i tugu zbog prevelikog oCekivanja i stresa !

*

Koncept ,Velikog brata“ zasniva se na stavljanju obi¢nih ljudi u neobicne,

pre svega drastiCne i stresne situacije, bez razmisljanja o posledicama tog ¢ina.
Brutalan atak na svaciju psihu !

Tu psiholozi, koji navodno procenjuju i pripremaju takmi¢are ne mogu mnogo
da pomognu.

Granica pucanja ne €ije li énosti vidi se uglavnom samo kada se do nje stigne.
A tada je, po pravilu, kasno ili prekasno.

(Press)

Jeste da um caruje, ali snaga dobro dode.

*

Hrana za mozak sadrZi esencijalne masne kiseline i utiCe na dobro raspolozZenje:

- Plodovi mora, meso i Zitarice popravljaju raspoloZenje (selen, cink).

- Ananas i banane stimuliSu stvaranje serotonina (,hormon srec¢e").

- Pasulj, graSak, mahune, socivo, zeleno lisnato povrée izvor su folne kiseline
koja je prirodni antidepresiv.

- OrasSasti plodovi i kikiriki sadrze magnezijum (antidepresiv) i tiamin
(,vitamin optimizma").

- Bijeli luk otklanja umor, depresiju i razdraZljivost.

- Milijeko, piletina i banane stimuliSu dopamin, odgovoran za budnost i

- mentalnu ostrinu.
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Dva alkoholna pi éa dnevno za osobe preko 65 godina, bolja su od apst  inencije, jer
podsti éu rad mozga, smanjuju depresiju i poboljSavaju zdra  vlje, a
ta saznanja su suprotna starim konzervativnim stavo vima.
(Dr ljan Long)

*

POST od jednog dana mjese¢no za 40% smanjuje probleme vezane za arteriosklerozu.
(Univerzitet JUTA)

*

Nemiran san povecava rizik od nastanka Se¢ernog diabetesa tip 2 zbog razvoja
otpornosti organizma na sopstveni inzulin. U eksperimentu na dobrovoljcima,
ispitanike su budili naglo iz najdubljeg sna i tako dovodili organizam u situaciju
da ne prepoznaje uobiCajene signale za proizvodnju inzulina, Sto je izazivalo
hiperglikemiju, gubitak tjelesne tezine i nastanak diabetesa.

*

MOBILNI TELEFONI za 50% povecavaju rizik za nastanak TUMORA USTA'!

*

POZUDA je glavni razlog za seks kod oba pola.
Muskarci ga upraZznjavaju kad im se ukaZze prilika, a
Zene samo sa onima s kojima su to zeljele.

Iskazivanje ljubavi bilo je na drugom mjestu.

*
Istrazivanja govore da u svijetu preko 10% lije  €enih u bolnicama budu Zrtve neke greske,
nesre ¢e ili nezgode, a da se samo 50% tih neugodnih situ  acija moglo sprije Eiti.

Tako su bolnice opasno mjesto za sve one kaoji u nji h dolaze uz sopstvenu saglasnost.

Zene su gipkije od muskaraca zbog trudno  ée koja poveéava zakrivljenost
kicme za 60%, Sto dovodi do premjeStanja tacke ravnoteze iznad bokova.
Vecoj savitljivosti doprinosi i zakrivljenost donjeg dijela leda, gdje
postoje 3 prsljena (kod muskarca 2 !), koji omogucavaju gibanje.

Takva Zenska konstitucija omogucava im lakSe (pod)noSenje trudnoce.

(Dr Ketrin Vitkom, Harvard)
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ZADOVOLJILI Bl SE SA TU bIM, DA NISU DOBILI SVOJE.

(Miljenko Zuborski)
Zivot bez principa je brod bez kormilara.
*

Pravoslavac je pravoslavni hris  €anin.
Katolik (gr €.) je pravovjerni kr§ ¢€anin.

*
Religioznost je talenat, kao Sto su i drugi talenti dati od Boga.
IHTHIS = riba — simbol Spasitelja i inicijali od : Isus Hristos, sin Boziji.

So = simboliSe silu boZansku, blagodat BoZiju, uva djelo BoZzije kao Sto €uva i ribu i
hljeb od truleZi.

Vino = simbol krvi Hristove, kojom je On na Golgoti dao otkup Bogu za ljudske grijehe.
Med = simbol sladosti vje€nog Zivota, koga nam je osigurao Spasitelj nas, Isus Hristos.
Pasulj = hrana upokojenih.

Svije éa = simbol boZanstva — ,Ja sam Svijetlost svijetu.”

*

Trudim se da Sto viSe vremena provedem u bogomislima.
Jako je tesko Ziveti u ovom svetu i poStovati sve BoZje zapovesti i principe.
Monastvo je vrhunac sluzenja Gospodu.
Treba samo pokazati Zelju da sledis Gospoda, a
On Ce ti pokazati put i dati ljubav.

Vera se uci.
(Mateja Kezman, fudbaler)
*

ROMI tvrde da su veliki vjernici, a da su sitne krade koje vrSe,
samo ,BoZja pravda“, kojom uzimaju od bogatih i dijele siromaSnima.

*

Proslost mozes sakriti, ali nikada ne moze$ od nje pobje éi.

*
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Amaterizam je rad koji proistice iz ljubavi, a
entuzijazam je Bogomispunjenost.

*

Preci put kola lomi.

Radim za dvojicu, vredim za trojicu, sam ¢inim kvorum,

a pogodan sam i za masovna okupljanja.
(Aleksandar Baljak)
*

Muskarci su duhovitiji od Zena zbog uticaja testosterona.
Cesce se Sale kroz agresivnije Sale i ismijavanje.

Zene rjede pri¢aju viceve, a komigari su éeSée muskarci.

U izboru ,svog* muskarca zene daju prednost duhovitim, a
na drugom mjestu, inteligentnim muskarcima.

(Prof.Dr Suster Sam, Norfolk)

Srpski vladari su nekada okupatora ljubili u noge.

Vremenom je nivo ophodenja podignut na visi nivo.
(Aleksandar Cotri¢)

Oko 50% ameri €kih ljekara
u lije €enju bolesnika koristi placebo !

Djeca koja su duze vremena dojila, kasnije su otpornija na stres.

*

Pretjerana upotreba parfema ukazuje na depresiju, u kojoj je smanjena
sposobnost ¢ula mirisa. Zato je aromoterapija efikasna u tretmanu depresija.
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,SRECNI LJUDI NE GLEDAJU NA SAT.* —
posljednje su rijeCi Aleksandra Gribojedova u atentatu na njega u Teheranu.

*

Anton Pavlovi & Cehov, kao dobar ljekar shvativsi da umire, od svog doktora je
zatrazio ¢aSu Sampanijca, ispio je polako, namignuo i okrenuo se na lijevu stranu
I nasmjeSen zaspao...i umro.

*

Samo pseudonostalgiCari preziru i ogovaraju vreme u kome Zive, jer
nostalgija nije tuga za proslim dogadajima, nego Zal za godinama kad su bili mladi.
To je tuzbalica nad sopstvenom propascéu.
(Momo Kapor)
*

KOGA JE OTAC PRAVIO GLADNIM K....., TAJ SE NE CE NIKADA NAJESTI.

(Srpska)

Prevarant Franc Stajger (59) iz Austrije tri godine je Zivio u
preko 90 bolnica simuliraju  €i razne bolesti.

*

Mi svojim ubjedenjima (svijeS¢u) stvaramo svoju realnost sada i samo sada, a
onda to projektujemo u buducnost.

(N.Jovanovic¢. bioenergoterapeut)

ONI SU RETKO DOBRI, ALI CESTO NISU !

(Jovan Arsic)

Vrijedna piS €eva rije € je besmrtna; ona Zivi i kad ruka pisca klone.
Zapisane misli ostaju i prenose se.
Medutim, éesto se ne zna ni ko je njihov tvorac.
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Tinejdzerke nepopularne u drustvu sklonije su debljanju.

*

Smanjena izlozenost sun€evoj svjetlosti povecéava rizik za
oboljevanje od raka plu¢a zbog nedostatka vitamina D.

Depresija, anksioznost, bijes i neprijateljski stav prema okolini,
zabrinutost i povuéenost
kod muskaraca povecava rizik za sr€ani udar.

(Univerzitet Kalifornija)

Alkohol snizava glikemiju kod dijabeti  €ara,
jer pospjesujuci cirkulaciju kroz pankreas - stimuliSe i lu€enje inzulina.

*

Zdrave zivotne navike produzavaju zivot i do 14 godina.

Smijeh je glas ljudske duSe i svaki dan bez smijeha je bespovratno izgubljen.

*

Dabogda ti se ostvarile sve zelje !
(Stara kineska kletva)
*

Juce su kroz prozor jednog novobeogradskog stana izletele gusle i gudalo.
Na porodi¢nom plebiscitu pobedila je proevropska opscija.

(Ranko Guzina)

Ateizam je manje stresogen nego religioznost,
koja vjerniku kanaliSe ponaSanje i ograni¢ava ga strahom.

(Dr.Petar Bokan, psihijatar)
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HOBI puni ,baterije” :

e StimuliSe pozitivni dio mozga.

» PoboljSava koncentraciju.

» Pomaze misaone procese.

» Pobuduje kreativnost.

» Osjecaj za vrijeme pretvara u ,tekuée stanje“.
» Pospjesuje lu¢enje endorfina i dopamina.

» Podize samopouzdanje i raspolozZenje.

(Prof. Dr Karol Kaufman, Univerzitet Harvard)

Volim muzevnost, a iskreno, sada se samo Zene ponasaju muzevno.
Ali nijedan muSkarac se ne ponaSa kao Zena. Svi su biseksualni.
ViSe volim da izlazim sa zenama.

(Seron Stoun, glumica,&lan MENSE sa IQ >150)

*

Najnoviji trend u svijetu je aseksualna revolucija kao odgovor
na veliki seksualni pritisak u modernom drustvu.

Celibatom se ne odrice seksualna Zelja ve¢ uzitak,

jer je vecéina njime prezasicena.
Broj orgazama je postao jedinica za uspjeh.

Covjek tokom Zivota potrosi 9.000.- minuta ili 150 sati
ili 6 dana i 25 minuta na uzivanje u seksu.

Zato je celibat, suprotno o €ekivanju ve €ine — sasvim podnosljiv.

(Zan — Filip de Tonak, novinar)

Sv.Vasilije Veliki roden je 329.godine u Kesariji, najuceniji Covjek tog vremena,
.lada pretovarena znanjem®, osnovao je dom za nevoljnike.

Bio je ucitelj Vaseljenske crkve i napisao je Svetu liturgiju.

Slavi se 14. januara.

Nizak nivo D vitamina u organizmu, izaziva 2 puta ¢eSce sr¢ani i mozdani infarkt.
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Cajevi

KOPRIVA — jaCa imunitet, pomaze kod reumatizma, zarastanja rana i nefrolitijaze.
BOR — poboljSava cirkulaciju, €isti disajne puteve i pomaze kod reumatizma.
Zajaéanje imuniteta : CAJ od koprive + matiénjak + Sipak sa - MEDOM.
ZALFIJA — poboljsava rad Zeluca i crijeva.

BOSILJAK — sa dodatkom par kapi limunovog soka piti odmah poslije jela kod nervoze
Zeluca.

DUMBIR - 1 kafenu kaSiku dumbira preliti sa 500 ml vrele vode, poklopiti 10 minuta i
piti 3xdnevno po 2 - 3 supene kaSike. Pomaze protiv nadimanja i gasova.

VALERIJANA + MATI CNJAK + MED pomaZe u borbi protiv stresa.
RIZMARIN (5 gr kuvati 2 minuta u 1,5 dl vode i piti 2x dnevno) — protiv slabosti.

*

JARDUM (tur.= pomo¢) je grusevina od ovéijeg mlijeka sa PeStara i Vasojevica
u periodu od 2.avgusta do 25.septembra.
Mlijeko se grije i mijeSa dok se, uz malo soli ne zgusne, a zatim se hladi.

U jardum se stavi sa¢e meda i tada je to napitak bolji od vijagre,
koji jaCa cijeli organizam. Jede se sa razenim hljebom.
Uzet u vecim koli¢inama izaziva — diareju.

(Mr.ph.Vasilije Labudovic)

S TR E S je tihi, masovni ubica.

» Nije dobro ni sa jednog posla oti¢i direktno na grobilje.
Ispravnije je to obaviti preko malo penzijice !

* Najsreéniji i najotporniji na stres je onaj kome je profesija - hobi, jer
svakodnevno uziva u poslu i doZivljava uspjehe.

» Savremeno drustvo je kompetitivno (takmic¢arsko) i stresogeno za one
koji sebi ne postave granice.

« EUSTRES je pozitivan, potreban i koristan stres.
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« DISTRES je stetni stres koji dovodi do bolesti ili njenog pogorsanja — do
»poljupca smrti“.

» Akutni stres traje par dana (2 — 3), a hronicni, iako je po jacini slabiji,
traje duze i ima posljedice.

« Covjek ima dva osnovna instinkta : seksualni za produZenje vrste i instinkt
samoodrZanja tj. preZivljavanja. Kada su ovi instinkti ugroZeni nastaje stres.

PREVENTIVA :
- Dobronamjernost i saradnja sa okolinom.
- Duhovnost i duhovitost.

- 18 puta dnevno se od srca nasmijati !
(Klju&)

Istrazivanjem smrtnosti stanovniStva od uzroka koji su se mogli sprijeciti,
ameri €ki ljekari ¢eS¢€e grijeSe i nalaze se na 15. mjestu rang liste,
na kojoj francuski, japanski i australijski ljekari kotiraju kao najbolji.

*

ZVAKA CE GUME ,bez 3e éera“ sadrze zasladivaé SORBITOL (E 420),
koji izaziva diareju, nadutost, gréeve u trbuhu i gubitak tezZine.

*

GOJAZNOST sve viSe postaje uzrok — ciroze jetre.

*

Cajevi od maslacka, breze ili koprive izbacuju toksine i smanjuju nadutost, a
limun Cisti jetru i Zuc.

*

Ustajanje na lijevu nogu pozitivno djeluje na ljude, jer je povezano sa
najvaznijim stvarima : porodicom, zdravljem, novcem i mogi.

Lijeva strana mozga podstie racionalno razmisljanje o predstoje¢im dnevnim
aktivnostima, dok je desna strana odgovorna za emaocije (strah, stres), a
to umanjuje potencijal za pozitivha iskustva.

(Pit Koen, psiholog)
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Hroni¢ni bol u ledima slabi kratkoro¢no pamcenje.

*

Muzika u ranom djetinjstvu  podstiCe razvoj centara u mozgu
za jezik, motoriku, govor, komunikaciju i kognitivne sposobnosti.

*

VECA zadnjica $titi od sréanih bolesti, jer
salo sadrzi protivupalni sastojak adiponecitin, koji spreCava zacepljenje arterija.

Masno ¢ée oko struka pospjeSuju nastanak diabetes mell. tip 2, jer
remete pravilno izlu€ivanje inzulina.

STRUK SIRI od 89 cm ZNA €I OPASNOST.

OBIM BOKOVA VE €l od 102 cm ZNA €I PRIRODNU ZASTITU
OD KARDIOVASKULARNIH BOLESTI.

Tretman testosteronskim flasterima
smanjuje gomilanje sala na stomaku i gubitak miSi¢a kod starijih muSkaraca.

*

VjeZbanje memorije je nuzno,
jer €e svako od nas dobiti Alchajmerovu bolest,
ako pozivi dovoljno dugo.
(Prof.Dr Volf Diter Osvald)
*

Izbor partnera za parenje seksolozi nazivaju potragom za ,posebnom osobom?®.
Priviaénost zavisi od seta gena MHC (histokompatibilkni kompleks),
klju€nih za borbu sa patogenima.

Partneri sa slicnim MHC stvaraju potomke sa jakim imunitetom.

U medusobnom pronalaZenju vaZzno je ¢ulo mirisa (,namirisati svog partnera®), ali seks
moze da zakomplikuje procjenu,
jer se poslije seksa lu¢i hormon oksitocin, koji podsti¢e ,zajednicko osjecanje ljubavi®.

Cak i ,seks na brzaka“ moze navesti na zaljubljivanje u osobu,
koja nam ni po ¢emu ne odgovara.
Zene pamte svoje partnere vrlo detaljno.
Muskarci redovno laZzu o broju Zena s kojima su bili u seksualnoj vezi.
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Bilo koja Zivotinja, kada je odredena za klanje osjeca to unaprijed i
danima ne jede zbog straha.
Taj strah preko njenog mesa ulazi u ¢ovjeka i on,
jeduci to meso konzumira i informaciju o panici i nesigurnosti.

(Lav GerSman)

7. januar , kao dan rodenja Isusa Hrista,
odredio je car Konstantin u IV.vijeku u NiSu,
jer se tog datuma masovno slavio monoteisticki kult bozanstva
porijeklom iz Sirije, ,Nepobjedivo Sunce” (Sol invictus),

(Miroslav Cosié, novinar)

IskuSenje te ili ubije ili iskompromituje.

LJUBAV JE VIDJETI SVOJU RADOST U SRE €I DRUGOGA.
(Lajbnic)
*

RUKOPIS

"""""""""""""""""""" Radoholi¢ar, pun ideja i planova. TeSka, netolerantna osoba.

Velike margine su ,bedemi“ za povucene i zbrkane osobe.

Osobe okrenute proSlosti, nemaju jasnu viziju buduénosti.

--------------------------- Strmoglavo teZe buduénosti s puno planova.
""""""""""" Distanciraju se od bolne proslosti.

,Ja hoéu da me vidite !“ Ekstrovertne,
Krupna slova aktivne, racionalne, inicijativne osobe.

Introvertne, iskompleksirane osobe,
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Sitna slova

blokirane su i kriju se iza sitnih slova.

Lan €asto pisanje kao vez

Ozbhilino shvatanje Zivota

Biserno (okruglo formirana slova)

Znak opustenosti, dobro¢udna osoba

Siljasta, izduZena, uglasta slova

Agresivni naboj, tvrde osobe, mrgudi,
kritizeri, kavgadZije.

Slova u vidu niti, rasplinuta, izgubljena
slova

Nezadovoljstvo, umor, socijalna apatija

Ujednacen pritisak

Fleksibilna, osoba osjetljiva na
promjene, li €nost sa vise lica

Prejak pritisak

Energi €na, dinami €na osoba, lider jakog
naboja, trazi pokornost, a teSko se
pokorava

Preslab pritisak

Nedostatak Zivotne energije, mirne
pasivne osobe, pratioci u Zivotu

Naglasen pritisak u donjim produzecima
slova

Jaka potreba za samopotvr divanjem i
dominacijom

Slab pritisak u gornjim produzecima

Romantik

IskoSenost slova u lijevo

Socijalno povlac¢enje, osobe okrenute
sebi,sumornih predvidanja i sputanih
osjecanja

Vertikalno pisanje

Dobro kontrolisane osobe, racionalne i
ekonomicéne, évrste, stabilne, obazrive,
diplomate, misle svojom glavom

IskoSenost u desno

Tople, dareZljive osobe,. Otvorene ,
optimistiCne, emotivne, gurmani

Stalno mijenjaju iskoSenost slova

Spremne na haoti¢ne i brze promjene
Zivotnog kursa: toplo-hladno, ljubazno-
odbojno

Dobro ¢Eitljiv rukopis

Znak pretjerivanja i foliranja, otvorena,
jednostavna osoba.
Postuje pravila lijepog ponaSanja

Manje Eitljiv, ispisan rukopis

Tako piSu intelektualci, jer
duboko misle ili nesto skrivaju

Potpuno necitljivo

Nije im stalo do odnosa sa javno3cu,
osobe okrenute sebi, zatvorene

Pisanje Stampanim slovima

Doziranje stepena otkrivanja pred drugima,
drzi konce, vlada situacijom i drugim
osobama; Stampana slova viSe skrivaju
nego Sto otkrivaju
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Kombinacija Stampanog i pisanog

Otkriva opasne kriminalce i psihopatske
tendencije u li¢nosti.Osobe neprilagodene
za zivot u ljudskoj zajednici, nesposobne
da vole, poStuju i vrednuju drugog Covjeka

Ravna linija pisanja

Osoba drzi kormilo, nadzire svoje i tude
ponasanje, stabilna, racionalna,
ekonomicna u troSenju svojih emocija

Rukopis vu €e nagore

Uspjesna i realizovana li¢nost, zdrava
mentalna energija

Silazna linija pisanja

Pesimisti, gubitnici iako mozda i nisu
gubitnici, razo€arani u Zivot, cinicni,
fatalisticki gledaju na buduc¢nost

(Prof.Dr Zorica Mateji¢ — Burici¢)

Da li je kolegijalno pisati bolje od drugih ?

(Aleksandar Baljak)

Dozvoljeno elektromagnetno zra €enje je do 3 miliGausa.

Mikrotalasna pecnica, fen i brijaci aparati zrace do 100 miliGausa !
Monitori i ekrani takode zracCe i treba ih zakrenuti da ne udaraju bas u glavu.

Plazma TV zra éi manje.

10.000. miliGausa = 1 Tesla.

Rasljari bolje osje ¢aju elektrozra €enja, a
viskom se bolje detektuju magnetna zra €enja.

Geopatogena zra €enja se nalaze iznad vodenih tokova i ona su
elektromagnetnog porjekla; nastaju trenjem izmedu vode i minerala.

Asure i slama su dobri izolatori od geopatogenog zracenja.

Hartmanove i Kerijeve linije i

¢évorovi pokazuju mjesta najveceg patogenog

zracCenja, a izmedu njih su neutralne zone (zdrave).
Crkve se grade na neutralnim zonama.

(,Kroz ogledalo®)




*

Roditelji PUSA Cl radaju 45% dje¢aka i 55% djevojéica.
Kod nepusSaca procenti su obrnuti, pokazuje japansko istrazivanje.

*

OSTALO JE DA I1ZGUBIMO OVO MALO PAMETI | SLO BODA JE NASA!

(DZenis Dzoplin)

Za kupoprodaju duSe pazljivo se biraju oni koji nisu u
mogucénosti da odbiju velikoduSnu ponudu kupca.

Postoje samo dva uzroka pojave bolesti :

1. ODNOS PREMA SVOME TIJELU
(nezdrava, preobilna hrana i nedovoljno kretanja)

2. NASE MISLI, OSJECANJA | ODNOS PREMA DRUGIM LJUDIMA
(mrznja, strasti, pohlepa, ljubomora, gordost, neznanje)

(Valerija Tanovig)

Cim se oslobodis svakog o éekivanja i nezadovoljstva — smiri$ se.

*

Ljubav i dobrodusnost,
Cak i ako ne poznajemo duhovne zakone,
dozvoljavaju ham da prezivimo na putu Zivota.

(Sergej Nikolajevi¢ Lazarev)

KOME VI OSLONAC, TAJ VAMA SEDLO.

Izgubih druge u sebi, trazec¢i sebe u drugima.
(Miljenko Zuborski)
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Za odrzavanije linije potrebno je svakoga dana
napraviti 12.000.- koraka.
Osobe preko 60 godina treba da naprave 8.000.- koraka.

*

Umijerena koli €ina alkohola je unos 1 — 14 jedinica NEDJELJNO.

Ljudi koji umjerenu konzumaciju alkohola kombinuju sa aktivnim Zivotom,
za 49% smanjuju Sanse za pojavu kardiovaskularne bolesti.

Izlaganje suncu 10 — 15 minuta TRI puta nedjeljno
dovoljno je za optimalnu proizvodnju D vitamina u organizmu.

Osobe sa nedostatkom vitamina D za 60% imaju vedi rizik za nastanak osteoporoze,
hipokalcemije, raka, multiple skleroze, kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih bolesti.

*

PUSENJE + ALKOHOL oste éuju krvne sudove u mozgu i negativno uti ~ éu na IQ.

*
Saznanje i posmatranje patnje partnera koga volimo, u hasem mozgu
izaziva aktivaciju centra za bol, pa i sami osje¢amo bol i patnju.

*

Prevara je pozoriSna predstava u kojoj svi znaju svoje uloge osim Zrtve.
(Film)

Opustene grudi kod Zena nisu posljedica dojenja  , veé€ su posljedica ve ¢eg
broja ro dene djece, puSenja (razgraduje vezivnotkivni protein iz elasti¢nih
vlakana, elastin), neodgovaraju €ih grudnjaka i starosne dobi.

(Britansko istraZivanje)

42



Najveci minus nasSih muskaraca su njihove zZene — sve sto
pokuSavaju da sakriju, vidi se na njihovim suprugama !

*

KALENDAR

(Calendae su prvi dan u mjesecu, kada su rimske vlasti ubirale porez, a
godina pocinjala 1. marta.)

46. godine p.n.e. Gaj Julije Cezar reformisao je kalendar po Suncevoj godini,

od 365 dana i 8 sati (JULIJANSKI KALENDAR) i koji je za 1600 godina primjene
napravio razliku od 10 dana (po 11 minuta godiSnje zbog prirode Sunc¢eve godine).
Papa Gregorije XllIl. 1582.godine proglaSava GREGORIJANSKI KALENDAR :

sa Cetvrtka 4. oktobra uslijedio je petak 15.oktobar.

Broj prestupnih godina je smanjen. Godina je ipak duZza od Sunceve za 12 sekundi,
Sto ¢e nakon 5.000 godina dati razliku od jednog dana.

Profesor Milutin Milankovi € predlozio je izmjenu Gregorijanskog kalendara
po kojoj bi se razlika od jednog dana javila tek nakon 40.000 godina,
ali prijedlog nije prihvacen.

(Prof. Milorad Telebak)

TAINA SAVRSENIH NOGU je u tome da budu za 5% duZe od prosjeka.

Npr. Zena tjelesne visine od 163 cm treba da ima noge duge 77 cm.
Muskarac visine 177 cm umjesto 78 cm treba da ima noge duge 82,5 cm.

Noge duze za 10% od prosjeka izgledaju manje atraktivno.
Duge noge su znak zdravlja.

Kraée noge ukazuju na veéi rizik od kardiovaskularnih bolesti, diabetesa i
hiperlipoproteinemije.

(Dr Bogoslav Pavlovski, Poljska)

Ubjedljivo, najgora muska osobina je sujeta. Moze i da ubije !

Egocentrik u bijelom odijelu u iznenadnoj pucnjavi prvi strada, jer je upadljiv kao meta -
»Stil ti kad-tad moze dodéi glave !“

(,Kljuc*)
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Povratak cirilice smatram logi¢nim.
Koliko je samo literature napisano tim pismom!

Pa, nije Cirilica niciji monopol.
Uostalom, i hrvatsko pismo je nekada bila Cirilica.
(Stjepan Mesic)

90% odluka vezanih za nekretnine (kupovina, prodaja , renoviranje) donose Zene,
zato Sto one smatraju da je kupovina ku  €e ili stana pitanje srca, a ne mozga.

Zeng su intuitivnije u biranju prostora za Zivot, koji treba da odiSe toplinom.
Cak se viSe vjeruje Zenskim agentima za nekretnine, nego muskim !

*

Kod musSkarca je domali prst duzi od kaziprsta, a kod Zena su iste duzine.

Ako Zena ima domali prst duzi od kaZiprsta,
onda ¢ée imati i veée Sanse da oboli od artritisa.

LJEPOTA privla €i paznju, ali ne osvaja srce.

Inteligencija, pouzdanost, entuzijazam, marljivost, dopadljiv karakter odlucuju
koju ¢emo osobu dozivjeti priviatnom, cak i ako se ne uklapa u kanone ljepote.

Zlobnici, ljenstine i negativci mogu biti privlacni samo onima koji ih ne poznaju.
Ali onima, koji ih znaju, takve osobe se ¢ine ruznim.

*

Jedan minut smijeha djeluje na organizam kao 45 min  uta terapeutskog
opusStanja. U SAD se smijeh koristi za lije  €enje stresa.

*

Unos vlakana iz zitarica i vo €a poboljSava zdravlje pluc¢a i
smanijuje rizik od hroni¢ne obstruktivne bolesti plu¢a (HOBP).

*

Student : - Imate li ,DRZAVU* ?
Biblio tekar : - 1zdata je.
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ZA BRISANJE PAM CENJA KORISTE SE PSIHOAKTIVNI AGENSI -
LIMBICKI SUPRESORI !

*

- Samo 13% Evropljana potpuno je angazovano na poslu i spadaju u grupu
~STVARAOCI VRIJEDNOSTI".

- 51% su osrednje angazovani i spadaju u grupu ,CINIOCI RAZVOJA®.
- 35% se ne angazuje ili ne vide svoj udio u radu.
Dijele se u 3 podgrupe :
- heangazovani
- uskladeni skeptici
- oni koji su izgubili vieru

*

SVAKA BOLEST IMA SVOJU ISTORIJU, ALI |
SVAKA ISTORIJA IMA SVOJU BOLEST.

*

Kafa i napici sa kofeinom povecavaju rizik od spontanog abortusa,
narocito u prvih 12 nedjelja trudnoce.

*

Koristenje mobilnog telefona pred spavanje remeti san,
koncentraciju i izaziva glavobolju, jer uti¢e na proizvodnju melatonina,
odgovornog za kontrolu ,unutrasnjeg sata“ organizma.

*

Lijekovi za reumatoidni artritis (RA) pogoduju pojavi Herpes zoostera tri puta
ceSce kod bolesnika, nego kod osoba koje ne boluju od RA.

*

BMI > 25 imaju druStveni ljudi, koji se lakSe ugoje,
nego depresivci, koji su dvostruko ¢eSce pothranjeni i imaju BMI < 18,5.

*
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BROKOLI proizvode tioredoksin i sadrze sulforafan koji Stiti srce od oStecenja i
organizam od raka, ali — ne smiju se prekuvati !

*

Ako se Albancima zbog nataliteta da nezavisnost,
onda treba i Turcima u Berlinu
dozvoliti da se otcjepe od Njema ¢ke.

(Dimitrij Rogozin, ruski predstavnik u NATO-u)

Kad god su mi nabacivali ispunjenje neke Zelje, ja sam od nje
odustajao — i tako sam spaSavao duSu od zavisnosti za
ovozemaljskim zeljama.

Svaka Zelja ima svoju cijenu, koja se mora platiti.

*

,RUZA TOKIJA* mlada zena IKUKO TOGURI (1916-2006)
vodila je tokom Drugog svjetskog rata radio-emisiju ,Nulti sat* , u kojoj je pricala
viceve, najavljivala muziku i Citala vijesti sa ratiSta
obradene tako da veli¢aju japansku armiju.

Emisija je bila namjenjena neprijateljskoj vojsci (SAD), a
glas ,Ruze Tokija“ bio je takav da su za njim ludovali svi —
kojima je program i bio namjenjen.

Ikuko nije imala pojma koliko je bila popularna, ni zasto !
(Glas)

Zasto ti ne mislis kao ja, kad si toliko pametan ?
(Aleksandar Baljak)

Skala poverenja dvojice ortaka krece se od
poznanika, druga, prijatelja, pobratima do zasticenog svedoka.

(Ranko Guzina)
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Svade u braku, ako su konstruktivne produzavaju Zivot,
za razliku od parova u kojima partneri potiskuju osjecanja i krace Zive.

Parovi koji ne raspravljaju o svojim problemima,
vremenom postaju ravnodusni, nesrecni i ne shvataju se medusobno.

Djeca kada vide konstruktivhu svadu,
uce se postenju, kompromisu i pomirenju!

(Dr Endrju G.Marsal, Univerzitet Micigen)

Zene izloZene nasilju puse znatno vise, jer
emotivne traume uticu da Zrtva pocinje sama sebi da nanosi
joS viSe Stete okrecuci se alkoholu, drogama i duvanu.

Obrazovanje ili primanja nemaju uticaja na ovu pojavu.

(Dr Lenard Akerson, Univ.Kolumbija)

Kakve veze uopSte ima literatura sa Nobelom ?
Nobelov komitet i ne ¢ita knjige.

Nema potrebe za Nobelovom nagradom —
potrebno je da izmisle novo oruzje po kojem bi nazvali nagradu.

(Peter Handgke, pisac)
*

NISMO DOZVOLILI POBJEDNIKU DA SE POPNE NA POBE DNICKO POSTOLJE.
IMAMO MI BOLJE LJUDE ZA TO MESTO.
(Ninus Nestorovi¢)
*

~Povjerljiva informacija“ koja promjeni nekoliko ,vlasnika“
lako postane dezinformacija.

*

INSAIJD TRGOVANJE" je kupovina ili prodaja akcija na Berzi na osnovu
informacija o poslovanju preduzeca koje su poznate uskom krugu ljudi i
nisu dostupne javnosti.

,Drukare” su iz vrha firme i
tom zloupotrebom nezakonito zaraduju, a nicim se ne sankcionisu.
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KARMA na sanskritu nema prevoda, a odnosi se na aktivhost
koja nosi posljedicu iz proSlog Zivota. Svaka smrt vodi u novi Zivot.

Kad su Sokratu , osudenom na smrt, ponudili da ga spasu, on je to odbio :

,Utjesite se, jer morate da znate da sahranjujete s amo moje tijelo,
ali ne i vje énu dusu !

*

TANTRA je spiritualna praksa u kojoj je prosvjetljenje dostizno kroz sopstvenu
tjelesnost kao transcendencija ostvarena ritualnim vodenjem ljubavi.

To je spajanje SIVE i SAKTI, muskog i Zenskog principa,
olicenih u partnerima koji vode ljubav, a zadovoljstvo odlazu satima.

Do orgazma mogu doéi ¢ak samo gledajuéi se (,telepatski seks®), jer
to je kombinacija joge i meditacije kako bi se spojili seks i dugovjecnost.

*

Sve 8to u¢imo u Zivotu u¢imo na osnovu povratnih informacija.
BIOFIDBEK je u€enje vladanja sopstvenom fiziologijom i moZdanim talasima, a
ta samokontrola uti¢e na zdravlja. Misao je akcija.

(NebojSa Jovanovic)

Danas niko u Evropi, sem Rusa i Srba,
ne proizvodi pivo u flaSama od 2 litra, a zove se
»adacko pivo*“.

*

Ne stoji viSe izreka: Bez starca nema udarca !
To se odnosilo na ranije vekove, kad su starcima smatrani svi koji skupe pedeset leta.

Danas se Zivot produZio, ali starci ne dele udarce.
(Slobodan Rasi¢)

Boginja Tetida sinu Ahilu pred Trojanski rat, u kome ¢e poginuti :
,Sine, tvoja slava ide ruku pod ruku sa tvojom propascu.”

*
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U Japanu se deSava neobjasnjivo i bezazleno darivanje novca od strane nepoznatog
ekscentri¢nog filantropa.

Ljudi u posStanskim sanduci¢ima nalaze koverte bez adrese sa odredenom koli¢inom
novca i tekstom :

UPOTREBITE OVO ZA SVOJ ASKETSKI TRENING |
POSVETITE SE DOBRIM DJELIMA,
SACUVAJTE CISTOCU SRCA |
NE DOPUSTITE DA ZLE MISLI PRODRU
U VASE DRAGOCJENO LJUDSKO SRCE.

(Trece oko)
*

Kad god neSto dobijemo, uvijek uz to nesto izgubimo.
Dobijemo lonac zlatnika, ali izgubimo prste,
da ne moZemo da brojimo zlatnike.
(Film)
*

Kad sam izgubila nevinost, dobila sam picajzle.
Tako je to u zivotu: nesto izgubis, nesto dobijes !

(Madona, pop pjevacica)

Dragi prijatelju, zZelim ti sve Sto je za Tebe zaista najbolje !

*

Kad pokrenemo stvari svojom voljom,
mi tada pokrecemo oba polariteta i dobro i loSe.
Cega imamo viSe, to ¢e i dominirati u procesu materijalizacije.

Bez znanja i mo éi uvijek gubimo. Intuicija i analogija su dar od Bo ga.

Prihvatanje stanja u kome si proglasi za normalno,
jer to razbija ego. Proglasiti neSto je  €in mo €i.

Elementi za bolju buducnost :
- Sadasnji trenutak
- Osjecaj srece
- Prihvatanje
- Jacanje i usmjeravanje akcije volje
- Biti slobodan.
(Zoran iz Zemuna)
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Fenomen materijalizacije - ne zna mu se ta¢an uzrok niti mehanizam nastanka.
DeSava se ljudima kad se iz nekog razloga nadu u bezizlaznoj situaciji.
Tada se duSa odvoiji od tijela kako bi se sprijeCila vec¢a Steta po organizam.

Neispitani elektromagnetni talasi dadnu dvosliku Covjeka, reflektujuci ga na
drugom mjestu tako da je samo jedan pravi, ali se ne zna koji !

To je spas sa viSe duhovne instance da ne do  de do nervnog sloma ili
frustracije, koja bi da se  €ovjek nije udvojio
ostavila teze posljedice po €ovjeka i njegovo zdravlje.

(Majkl Talbolt ,Holografski svemir®)

SVE STO STARIJI PRICAJU, NE ZNAS DOK SAM NE OSJETIS.

Djeca koju roditelji eS¢e hvale da su pametna,
dugoroc¢no pocinju da odbijaju zadatke strahujuci od neuspjeha,
koji bi ,razotkrio” da su ,nesposobna“.

Uspjesnija djeca su ona koja se pohvaljuju za ulozeni trud.
A pohvalu truda dijete dozivljava kao ,njegov rad se cijeni*,
pa ¢e se i u buduce truditi.

Prevelika o €ekivanja roditelja obeshrabruje dijete, a
premala ih ne ¢ée podsticati na trud.

Najbolje je da se dijete gleda i dopusSta da stvari obavlja samo.
Tako Ce se osjecati zasticeno, a kroz samostalnost ¢e razvijati
sposobnosti i samopouzdanje.

(Dr Karol Dvek, Univerzitet Stanford)

Vitamin C smanjuje rizik od mozdanog udara za 42%.
Dnevno treba uzimati do 5 obroka voca i povrca.

*

Kafa sa mlijekom ima 396 kalorija (energetska bomba !),
kapucino 30, a
obi¢na kafa bez mlijeka i Se¢era ima samo 17 kalorija.
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Ukupne dnevne potrebe za Zene su 2.000.-, a za musk arce 2.500.- kalorija.

*

COCA — COLA sadrzi visok nivo fosforne kiseline koja oStecuje bubrege i
pospjesuje nastanak nefrolitijaze.

Parfem na Zeni ima klju €nu ulogu za njen odabir, kao partnerke.
Zena sa parfemom se osje €a privia €nije, miris se dugo pamti i podsti  &e prijatna osje éanja.

Rje€ju, ima u €inak jednak - predigri.

*

AKUPUNKTURA u postoperativhom razdoblju brze vodi do potpunog oporavka,
uz 3,5 puta manje tegoba koje stvaraju opijati (mucnina, vrtoglavica, povracanije,

svrab, supresija disanja, zadrzavanje mokrace i dr.).
(Dr T.J.Gan, Univerzitet Djuk)

Zene koje boluju od astme i alergije na polen za 9 1% imaju manje izgleda
da obole od raka jajnika i endometrijuma, zbog povi  Senog citokina
izazvanog alergijom, ali sa zastitnim u  €inkom od raka.

(Univerzitet Teksas)

FASIZAM (FASCIO = Savez) je dobio ime po pokretu u Italiji, koga je predvodio
Benito Musolini, koji je vladao od 1922 — 1943.god. tako $to je sve upravljacke funkcije
ujedinio i ponaSao se diktatorski.

U tom ,savezu“ pojedinac nema znacaja, nema slobode misljenja ni ljudskih prava pa
nema ni opozicije; drzava je temel;j ljudskog drustva !

Postoji jedan vo da, jedna stranka, jedna ekonomija, jedna drzava.

FaSizam je ekstremni oblik nacionalizma i manifestuje se kroz etni¢ku, rasnu i vjersku
netoleranciju. Koristi slogane, simbole, pjesme, a ljudi su zbog straha od izmisljenih
neprijatelja bili uvjereni da se ljudska prava mogu i pogaziti radi opSteg dobra, odobravali
egzekucije, zatvaranja i mucenja.

Nacizam je politicka ideologija zasnovana na programu Nacionalsocijalisticke njemacke
radnicke stranke iz 1920. godine.
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Razlike izme du faSizma u Italiji i nacizma u Njema  €koj :

- FaSizam : drzava je na prvom mjestu.
- Nacizam : Njema €ki narod je na prvom mjestu.

*

Orvelovska sintagma
LEXTRAORDINARY RENDITION*
(izuzetno izvodenje)
oznacCava novouvedenu praksu CIA-e da se osumnji¢eni gradanin
tajno zatvori u trecoj zemlji i muci, dok mu dusu ne istjeraju na nos,
ako ne progovori.

*

Depresija vreba ljude u getrdesetim godinama i slijedi indikator u vidu U linije :

Ljudi su zadovoljni i sreéni na pocetku i pred kraj Zivota, a
depresivni su u srednjem Zivotnom dobu: Zene u 40.-tim, a muskarci u 50.-tim god.

Depresija ne nastaje iznenada, a traje godinama.
U 70.godini, ako je ¢ovjek fizi¢ki zdrav bi¢e preplavljen sre¢om kao i neko sa 20.godina.

(Univerzitet Varvik — istraZivanje na 2 miliona ljudi iz 70 nacija)

*

JEDNOSTAVNO - MOZDA NIJE UVIJEK NAJBOLJE,
ALI NAJBOLJE JE UVIJEK - JEDNOSTAVNO.
(Film)

Meni zakoni fizike ne mogu nista.
Promenio sam pet drzava, a da se nisam pomerio S mesta.

(DuSan Puaca)

Napisao sam aforizam: ,Tvrd je orah vo  éka ¢udnovata...”,
ali mi ga nisu primili. Navodno, nije originalan.
(Ranko Guzina)
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Njemacko istrazivanje pokazuje da
gledanje fudbalskih reprezentacija povecava rizik od infarkta srca
I do 3 puta u periodu od dva sata poslije odgledane utakmice.

DJECA NE ZNAJU ZA MRZNJU, DOK IM JE NEKO NE USADI U DUSU.

*

Oko 50% Zena je nezadovoljno izgledom svog partnera i
rado bi promjenilo bar jednu stvar u njegovom izgledu i to ovim redom :

Tjelesnu tezinu
Stil odjevanja
Frizuru

Zube

Visinu

Grudi

Nos

Stopala

. Noge

0. Zadnjicu

BOoNoorwNE

Gdje nema nade, €ovjekov Zivot je sa svih strana ugrozen i
prozet strahom i teznjom ka samounistenju i destruk Ciji.

Covjek ne moZe da Zivi bez vjere i razuma.
Vjera mora da bude razumna i razum mora da se otvar  a ljubavi.

(Nadbiskup Stanislav HoCevar)

Svaka sreca pocinje nekim neobi¢nim dogadajem.

*

PETOKRAKA je progresivnija od kompasa.

Pokazuje viSe strana.
(llija Markovig)
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10% naSeg stanovniStva Zivi kao TITO. Ne prima plat  u.

(Simon Parmati)

K O F E I N povecava nivo Secera u krvi kod diabetes mell. tip 2 za oko 8%
- poslije dorucka oko 9%

- poslije ruc¢ka oko 15%

- poslije veCere oko 26%

METABOLICKI SINDROM égine :

Centralna gojaznost : obim struka muskarca > 94 cm, Zzene > 80 cm. +
PoviSen nivo triglicerida +

Krvni pritisak > 130/80 mm Hg +

PoviSene vrijednosti Secera u krvi.

PwnpE

Metaboli¢ki sindrom (MS) ukazuje na dozZivotnu ugroZenost i rizik od
sréanog i mozdanog udara.

TERAPIJA:
Lijeciti svaku komponentu MS pojedinacno ili kombinovano.
PREVENCIJA
Promjena Zivotnog stila :
— smanijiti unos hrane
— povecati fizi€ku aktivnost,
— obezbjediti dovoljno sna
— smanijiti stres.
*

Unos ve ¢ih koli €ina proteina i
smanjeno unosenje ugljenih hidrata
(do 15 gr dnevno)
kod bolesnika sa epilepsijom
za 50% smanjuje broj EPI napada !

Sokovi koji sadrze Secer, ako se piju 2 — 3 litra dnevno,
za 85% povecavaju rizik za nastanak gihta, a za to je odgovorna fruktoza.

*
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EPIGALOKATEHIN — 3 GALAT (EGKG) iz zelenog €aja smanjuje apsorpciju masti i
podsti¢e njihovo izlu€ivanje, djeluje kao preventiva ,masne jetre”, ali i Alchajmerove
bolesti, karcinoma i kardiovaskularnih oboljenja.

*

Starenjem se smanjuje koli¢ina B-12 vitamina i folata, a
to vodi u anemiju i smanjenje kognitivnih funkcija.

*

Zeljezo se teZe apsorbuje iz biljne hrane (spanaé) nego iz mesa.

Vitamin C, meso i riba podsti ¢éu apsorpciju Zeljeza, a crni €aj, kafa, koka-kola,
mlijeko, oksalati iz tamnozelenog povréa smanjuju apsorpciju zeljeza.

*

ATLETICARI SPORTOM UNISTAVAJU SOPSTVENE ERITROCITE
PA SE TAKO DOVODE U HIPOKSEMIJU !

*
Djeca koja se kvalitetno hrane, u odraslom dobu zaraduju 50% viSe nego djeca iz

istog drustvenog miljea, kojima nisu bile dostupne dodatne koli¢ine hranjivih

sastojaka.
(Gvatemala, 30-godiSnje istrazivanje)

Radnici koji se dosa duju zbog premalo posla,
nisu ponosni na firmu, nisu zadovoljni, nisu inovativni ni motivisani, ne vrednuju
sopstvena dostignuca i negativno uticu na moral i produktivnost firme.
Takvih je u prosjeku 14%.

22% radnika je preoptere ¢eno i pati od velikog stresa.

Posttraumatski stresni poremecaj i depresija su ¢es¢i kod osoba
koje su imale potres mozga !

*
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Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) je utvrdila da je suicid u posljednjih
45 godina povecéan za 60% kod osoba izmedu 15 — 44 godine.

Najveci rizik za suicid postoji u roku od godinu dana od pojave prve pomisli na
suicid. Zene slabijeg obrazovanja, neudate i sa mentalnim poremeéajima u
dobi od 18 — 34 godine su sklonije suicidu.

U razvijenim zemljama rizik za suicid je depresija, a u ostalim zemljama
poremecaji impulsa, anksioznost i zavisnost od droga.

(Press)

NoSenje &tikli oko 5 cm ne uti  €e Stetno na drzanje tijela, ve ¢
ja€a tonus misi €a karli €nog dna, Sto poboljSava seksualno zadovoljstvo.

(Dr Marija Ceruto, Italija)

ALKOHOL smanijuje tjelesnu temperaturu nezavisno od spoljne temperature.

U normalnim uslovima kada je temperatura okoline niska,
krv napusta koZu i odlazi da grije unutradnje organe.

Alkohol povecava dotok krvi u kozZu, a
kao posljedica toga nastaje hladenje tijela (hipotermija).

Alkohol smanjuje drhtanje, Sto je aktivnost kojom se tijelo brani od hladnoce.

*

PSI sa dva mjeseca treninga, u 90% slu€ajeva otkrivaju opasnu hipoglikemiju
kod svojih vlasnika dijabetiCara, ¢ak 45 minuta prije nego Sto do hipoglikemije
dode'!

(Irska studija)

Onaj ko ima usi a ne Cuje,
ima ocCi a ne vidi |
ima usta koja éute,
Zivjec€e sto godina u miru.

(Koza nostra / ,Omerta“))
*

Sve Sto se na p.... dobije, na vrh k.... izade !

(Ljubica M., Sokolac)
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Ljudi se dijele na 2 kategorije : PROAKTIVNE | REAK  TIVNE.

Reaktivnih je 95% i njima mora nesto da se desi da bi oni reagovali.
PonasSaju se kao da im je zZivot generalna proba, kao da imaju puno vremena pa i
ne preduzimaju nista.

Proaktivni (harizmati¢ni) su 2 - 5% i nikad se ne mire sa zate€enim stanjem.
KontroliSu svoju sudbinu, a i teolozi misle da se sudbina moze kreirati i
da se na nju moZe uticati.

Sociolog ERIK KOFEL tvrdi da u vrijeme velikih pro  mjena, tranzicije
preZivljavaju i napreduju samo oni koji rade na sebi, kojiu  €e i usavrSavaju se.

Dokoni koji smatraju da nemaju Sta da (na)u€e ostaju okamenjeni u
vremenu koje ne postoji.

KNOW — HOW potreba za edukacijom ljudi je potreba da predu
sa nivoa znanja radi znanja - na nivo znanja radi umijeca.

IMAJ CILJ — AKO NE ZNAS KUDA IDES, UVIJEK SI NA POG RESNOM MJESTU.
Ljudi su najmotivisaniji za akciju kada su Sanse za postizanje cilja 50 : 50.
Najuspjesniji djeluju i kada su Sanse manje.

*

SUSTINA BORILA CKIH VJEéTINA NIJE U TOME DA BUDES BOLJI OD DRUGIH,
NEGO DA BUDES BOLJI OD SEBE PRETHODNOG.
Kad god nemamo stav ili misljenje o neemu opredjeljujemo se statisticki, kako kaze
vecina. Mi jesmo socijalna bi¢a, ali individualnost podrazumjeva da svako mora da

formira svoj put (sloboda izbora). Nije vazno Sta ¢e drugi misliti o tome, ve¢ da li je to po
mojim Kriterijumima pravi put; da li Zivim u miru sa sobom (unutrasnja savjest).

Dordano Bruno je zavrSio naloma €i jer nije prihvatio ono licemjerno :
,Budi dobar i bi ¢e ti dobro.”

*

_ ZIVOT JE KAO PLIVANJE UZ MATICU.
AKO PRESTANES DA MLATARAS RUKAMA, NE OSTAJES NA IST OM MJESTU.

*

Momentum : Da bi uspio, ¢ovjek mora da zna Sta hoce,
da bude zaljubljen u tu ideju, da ulozi napore i iz te sprege nastace rezultat.
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Ne moZe Covjek valjati drugima, ako ne valja sebi, i
ne moze biti primjer svojoj djeci, ako nije primjer sebi.

Ako nema odgovor na pitanje kuda ide, nema pravo ni da se buni Sto nikud ne stize.

Osim objektivne stvarnosti, uvijek imamo i unutrasnju percepciju te stvarnosti.
Li¢na realnost je ono na Sta se fokusiramo :
ako se fokusiramo da se ne osje¢amo najbolje i to u sebi ponovimo deset puta,

do uvecCe ¢emo biti bolesni. )
(Prof.Dr Nikola Canak, psiholog)

PuSaéi teze padaju u san, a teze ga i odrzavaju pa se uj utru
23% nijih zali kako ih no éni san nije okrijepio.

*

30% muskaraca i 42,5% Zena spremno je da prekine strasno vodenje ljubavi
ako bi im u to vrijeme zazvonio mobilni telefon.

*

Jedna od tri Zene, koje preko interneta upozna part  nera ve ¢ na prvom
sastanku vodi ljubav, a % ne koristi kondom, jer i ma osje ¢aj
da ,dobro“ poznaje partnera.

*

IZOLACIJA UBIJA LJUDSKA CULA

U Londonu je obavljen ektremni eksperiment na ljudima sa ciljem
da se ispita kako izolacija uti¢e na ljudsko ponasanje.
Ucesnici eksperimenta su u prostoriji bez svjetlosti i u potpunoj tiSini,
kad nijedno Culo ne radi, izdrzali najviSe 48 sati.

Jedan od ucesnika eksperimenta, Adam Blum (37) ovako je opisao svoje iskustvo :

- U prvom satu: govoris, pjevas, ali ti to dosadi. Razmisljas o svom zZivotu, a potom
pocinjes da brine$ za porodicu. Nakon spavanja izgubi$ pojam o vremenu i
postaje ti totalno dosadno.

Poslije 18 sat postajeS paranoidan (pjevas pa places !?!)

Poslije 24 sata mentalne sposobnosti slabe, jer bez svjetlosti

nema stimulacije mozga.

Poslije 30 sati pocinjes da Seta$ gore — dole.
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- Nakon 40 sati nastaju halucinacije uz osje¢aj da ludis.
Osjecas utrnulost i gubitak volje za Zivotom.

- Poslije 48 sati izolacije testovi pokazuju smanjenu sposobnost obrade
informacija, oslabljeno paméenje i sklonost ka poslusnosti

Dendriti koji povezuju nervne  é€elije i prenose draZi
gube svoje sposobnosti ukoliko nisu konstantno stim ulisani.

(Prof.Dr Stiven Robins, stru¢njak za psiholosku torturu, London)

*

U Velikoj Britaniji zdravlje je skupo zadovoljstvo, a bolest je ravna katastrofi, jer
predstavlja potencijalne nenormalne dugove.

Vecina britanskih doktora izjasnila se da starim ljudima ne treba vrsiti
»nikakve operacije, posto su ionako stari - puno kosta, a niSta ne donosi drustvu.”

Doktori su promotori ideje da su osiguranici sami odgovorni za svoje zdravlje, pa
besplatnu zdravstvenu njegu treba uskratiti
pusacima, alkoholiCarima, narkomanima, gojaznim i starima.

(Mirjana Bobi¢ — Mojsilovic)

Seksualne afere na poslu :

- PoboljSavaju kvalitet rada i produktivnost.

- Podizu nivo energije i radnu sposobnost.

- Podizu raspolozenje i osjecaj srece.

- Zene dva puta &e3ée doZivljavaju ove afere, a svaka treéa priznaje

da u te veze upada radi - karijere.
(Italijansko istraZivanje)

Trudnoca negativno uti¢e na pamcenje Zena u roku od godinu dana.

*

Lisnato povr €e i sok od cvekle snizavaju poviSeni krvni pritisak, jer sadrze
nitrate, koji u gastrointestinalnom traktu prelaze u nitrite.
Dnevna doza je 0,5 dl dnevno.
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KAFA smanjuje rizik od raka jajnika.

*

Osloba danje od viska kilograma podmla  duje srce
bez obzira na to da li je gubitak tjelesne tezine posljedica dijete ili
vece fiziCke aktivnosti.

*

Virus gripa moZe da na nov€anicama prezivi ¢ak 17 dana,
pa se bankarima savjetuje da nose maske i rukavice kada rade sa novcem !

*

Od 90 — 240 sekundi (do 4 minute) je potrebno dao  dluéimo
da li nam je neko privla €an ili ne.
35% impresija se crpi iz ,govora tijela“
33% iz boje i zvuka glasa
7% iz sadrzaja price

.Stanje pripravnosti“  prethodi fizickom kontaktu.

MusSkarac se Sepuri, igra ¢asom ili upaljacom, istura bradu, razmece novcem i
rijeCima, a kada stavi raSirene prste na svoje razmaknute butine

skre¢e paznju na - medunozje.
Zena se smjeska, trepée, ovlas dodiruje bradu, usne, ljupko se smijesi.

Spustanje ramena je znak bespomoénosti.

.Prelazak natu diteren“ je dodirivanje partnerove ruke, sklanjanje kose,
sugestivno prekrstanje Zenskih nogu sa porukom ,sa rijeci predi na djela®.

FLERT je specifican oblik ljudske interakcije, kojim se izrazava seksualna ili
romanti¢na zainteresovanost.

Faze flerta:
- Gledaj
- Pricaj
- Dodiruj
- Poljubi
- Uradi ono Sto si haumio

Odnos je potpuno ravnopravan, a signali pokazuju da niko ne Zeli da dominira
niti da pobjegne.
Tek poslije 4. ( éetvrtog) uzastopnog signala,
moZemo biti sigurni da osoba sa nama flertuje.
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BUDI LJUBAZAN, JER
SVAKO KOGA SRETNES VODI NEKU SVOJU BORBU.

*

Covjek umire kada u njega prestane dotok kosmicke energije.

Pri rukovanju dlan o dlan prenose se negativna energija i bolesti !
Zato se treba rukovati ovlas, sa kupolasto formiranom Sakom
da izmedu dlanova ostane prazan prostor veliine jajeta.

Ako ne vjerujeS u bioenergiju onda ti bioenergeti¢ar ne moze pomaoci,
jer se njegova bioenergija odbija od tebe.
To je kao kad pokuSavas da zavrneS maticu na Saraf sa suprotnim navojem.

(M.Pandurevi¢, bioenergeticar)

Vreme kada smo dotakli dno osta¢e upamceno po pokliku :
,Vrh, brate !

(Ranko Guzina)
*

KIP SLOBODE imarazli €ito zna éenje za one koji vole kipove i

one koji vole slobodu.
(Vesna Denci¢)
*

Umro je heroinskom smrcu.

(Veselin Milicevic)

KRZNO NOSE PRELIJEPE ZIVOTINJE | RUZNI LJUDI.
(Transparent)
*

Celavost i depresija su poligeniéne bolesti i 56,6% muskaraca sa depresijom
pati i od ¢elavosti, koja se javlja i kod njihovih bliskih rodaka.

*

Nema vece kukavice od advokata uhva¢enog na djelu,
ni ljekara u bolesnickoj postelji !
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ONIOMANIJA (onos (lat.) = cijena) je prisulno ponasanje zbog nedostatka
kontrole za kupovinom. Izazivaju ga anksioznost, depresija, dosada ili ljutnja.

Odraz mentalnog zdravlja je kada imamo osjec¢aj da smo neko,

da vrijedimo, da nam za to niSta ne treba i
da se taj osjec¢aj ne kupuje novcem i ne sti¢e markiranom odje¢om.

(Anita Stankovi¢, psiholog)

POSTOJI SAMO BOZJA SNAGA | NASA SLABOST.

(Film)
*
PreviSe inicijative na poslu kod Sefa izaziva utisa  k
da ne postujemo hijerarhiju, a premalo inicijative
upozorava na manjak motivisanosti za posao.
( Press)

Narcizam malih razlika je potreba ljudi da istiCu male razlike
kako bi naglasili i ojaCali svoj identitet.

(Vladimir Dvornikovi¢, etnopsiholog)

REALITY SHOW propagira vrijednosti totalitarnog drustva u kojem postoje
kamere, a ne privatnost i gdje se ljudi namjerno stavljaju u ponizavajuce i
vulgarne situacije zbog novca, ali i egzibicionizma.

U pitanju je atak na slobodu i temeljne ljudske vrijednosti,

mentalni faSizam koji uniStava pojednica.

(Dr Zarko Trebjeanin, psiholog)
*

Cini mi se da moja mama nije spoznala ironiju,
kad me je nazivala kurvinim sinom.

(DzZek Nikolson, glumac, koji je 37 godina za svoju majku mislio da mu je sestra)

*

Lepota zavisi i od okolnosti.
Na primer, neke Zene su jako nezgodne kad se naljut e, a

strasSno zgodne kad ja malo popijem.
(Aleksandar Baljak)
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BOROVNICE nadmasuju 40 vrsta voca i povréa po bogatstvu antioksidanata,
C vitamina, kalijuma i antocijanin pigmenta, koji spre€ava urinarne infekcije.

JABUKA S&titi srce i plu¢a od raka sastojkom karcetinom, a sadrzi samo
18 kalorija.

SARGAREPA sititi od povisenog krvnog pritiska, bolesti srca i raka.
Sadrzi beta karoten. Zrele Sargarepe su bolje od mladih, a korisnije su
kada su kuvane.

BROKOLI Stite od raka dojke, debelog crijeva i bolesti srca, degeneracije zute
mrlje oka. Ne treba bacati drSke, vec i njih jesti.

SUVE SLJIVE $tite od osteoporoze, hiperholesterolemije i sréanih bolesti.
Dnevna doza je 10-12 kom.

CRNI LUK stiti od raka zeluca i sr€anih oboljenja. Sadrzi kalijum i C vitamin.

VOCE je pozeljno jesti do 300 grama dnevno i to
3 sata poslije jela ili pola sata prije jela, naro€ito dorucka.

*

HRANA koja svojim fitohemijskim sastojcima djeluje
antikancerogeno i pozitivno utiCe na imunoloski sistem :

GENISTEIN (u s0ji), KURKUMIN (u zac¢inu kurkumu),
DELFINIDIN (u borovnici), GLUKOZINOLAT ( u kupinama, zelju,kelju i rastiki),
DIJALILSULFIDI (u luku), POLIFENOLI ( u zelenom ¢aju) i
SULFORAFAN (u brokolima).

OVE NAMIRNICE KONZUMIRATI REDOVNO,
KRATKO KUVANE ILI SIROVE, DOBRO SAZVAKANE !

RAZUMIJETE LI ,DOKTORSKI JEZIK" ?

* 25% pacijenata nema pojma Sta im je ljekar htio da  kaze i to
zbog zbunjenosti usljed bolesti, ignorisanja od strane ljekara i
ekspresnog pregleda, koji oni obavljaju.

» Komunikacijaizme du ljekara i pacijenta je u krizi.
90% pacijenata ne moze da se sjeti ni imena ljekar, a 25% pacijenata
ne razumije dijagnozu i ne moZe da procita recept.
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UZROCI LOSE KOMUNIKACIJE :

- Brziirutinski pregledi

- Nepovjerenje i nezadovoljstvo pacijenta takvim pregledom

- Prekomjerno koristenje struénih medicinskih izraza

- Zbog savremene tehnologije ljekari viSse ne moraju da pacijentu postavljaju mnogo
pitanja, kao ranije.

- ,Emocionalna barijera“ koju mnogi ljekari stvaraju kako bi se zastitili od

bola, patnje, depresije i straha od smrti.
(Folha de S.Paulo)
*

USAMLJENOST RADA SAMOCU, SAMOCA NEZADOVOLJSTVO, A
NEZADOVOLJSTVO - POBUNU.
(MeSa Selimovi¢, pisac)

Biti sre¢an znaci biti zadovoljan onim Sto jesi, gdje jesi i kuda ides.
Sreca ne trazi i ne treba tude odobravanje, vrednovanje i dopustenje.

Najvazniji element pronalaska srece je pronalazak mira u sebi i ne zavisi od
partnera ni bracnog stanja.

Molimo se Bogu, Svetom Savi i svim svetima za pomo¢, a
mi sa svoje strane ucinimo sve Sto valja i trebuje.

(Patrijarh SPC Pavle)

Recept za bilo koji uspjeh je - iskoristiti ono $to je u vama.
Treba raditi na sebi i ne zaboraviti na ljude koji su vam pomogli ili €ekaju da im vi pomognete.

Uspjeh je danas biti normalan i dobar Covjek,
izdrZati sve pritiske i probleme i izboriti se sa svakodnevnim stresovima.

(Biljana Knezevi¢, novinarka)

LJUBAV je zaista slijepa, jer zaljubljenost u partn  era druge ljude ¢&ini manje
privia €énim i zanimljivim u o €ima zaljubljene osobe.
Nauénici su to nazvali ,LJUBAVNIM ROLETNAMA®.

*
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Svako deseto dijete rodeno ,carskim rezom* ima problem sa disanjem zbog
nedovoljnog povecanja kateholamina koje organizam majke otpusSta u
uobi¢ajenom porodaju, ali i u plu¢a fetusa ne dopire dovoljno te¢nosti za
stvaranje surfaktanta.

Prema tome, ,carski rez" treba primjeniti samo kad je to medicinski
opravdano.

(Prof. Dr Diter Keler)
*

VJESTACKI VITAMINI NE MOGU ZAMIJENITI PRIRODNE |
SAMO PROLETE KROZ ORGANIZAM.

JEDITE VOCE | POVRCE UMJESTO VITAMINSKIH TABLETA !

*

Slavne zvijezde €esto imaju problem u domenu objektivne samosvijesti ,
jer su prisiliene da se stalno posmatraju tudim ocima,
Sto one s kolebljivim samopouzdanjem dovodi u
dodir sa alkoholom, drogom,
psiholoSkim stimulansima i drugim porocima.

Poslije uspjeha i nagrade Covjek se ne osje¢a dobro, poslije uspjeha slijedi nesreca.
Zato, poslije svega ne marim viSe niSta da dokazujem.
Radoznao sam, reagujem, ali nisam viSe mnogo ambiciozan.

(Folker Slendorf, reziser filma ,Limeni dobo§")
*

Jedni mi kazu ,Jedi govna !“, a drugi : ,Ne jedi govna !"
Svetu se ne moZze ugoditi.

(Aleksandar Baljak)
*

Zabranom puSenja na javnim mjestima,
u Italiji je smanjen broj sréanih udara za 11%.

HLJEB sam po sebi ne goji, ali masna peciva goje.

- Bijeli hljeb je ,Jo8a“ namirnica i treba ga rijetko jesti.

- Dva puta nedjeljno treba jesti hljeb od soje.

- Beskvasni hljeb ne nadima.

- Projaihliebovi pripremljen sa surutkom, krompirom i bundavinim sjemenkama su
vrlo zdravi.
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Protiv nesanice

- Banana je prava ,pilula“irelaksans (Mg)

- Caj od kamilice je prirodni sedativ.

- Toplo mlijeko sa medom ( triptofan i kalcijum) ili sa dodatkom ovsenih pahuljica
- Bareni krompir preliven toplim mlijekom je i sedativ i ,Cistac".

- Integralna zrna sa toplim ¢ajem i medom obezbjeduju miran san.

Postkoitalna depresija oznacava potistenost, tugu pa ¢ak i suze poslije
seksualnog Cina. Poslije seksa ljudi se osjec¢aju iscrpljenim, slabim i praznim, jer
se intenzivne emocije naglo zaustavljaju.

Nastaje zbog porasta koncentracije hormona prolakti na €ak i do 400 puta !

*

Zelim da budem nezavisna, re¢e marioneta i — pokida sve konce.

(lvan Zilovi¢)

ORGULJE su na zapad stigle sa Istoka, iz Vizantije. Gréki monasi su 755. godine
orgulje donijeli franackom kralju Pipinu Malom kao dar grékog cara Konstantina
Kopronima, a kada je 60 godina kasnije i car Karlo Veliki dobio orgulje, prihvatila ih je i
Zapadna Crkva.

Alternativha medicina podrazumjeva sve vidove otklanjanja
ljudske patnje. U svakom Covjeku postoji energija — snaga.
Ako nekoga izda snaga, zna ¢€i da je izgubio sposobnost samoiscjeljenja.

*

Janez DrnovSek (1950-2008) je od 1999.godine bolovao od karcinoma bubrega.
Odbio je konvencionalnu terapiju i otiSao da Zivi u Sumu, usamljeno i zdravo.

Apelovao je na ¢€ovje éanstvo da se spasi od propasti putem duhovnog razvo ia,
oc€uvanjem unutradnjeg mira i preobrazajem kroz trplje nje i katarzu.

*
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Ameri €ko istrazivanje pokazuje da mladi ljekari pogodeni depresijom €ine
6 puta viSe greSaka u odredivanju terapije, a takvih je 20%.

74% ih je iscrpljeno zbog dugog radnog vremena, ali
iscrpljenost nije uticala na greske u terapiji.

U SAD godiSnje umre 98.000.- pacijenata zbog posljedica
uzimanja neodgovarajucih lijekova.

*

Nekontrolisano treptanje o¢nih kapaka (MYOKIMIA) posebno donjeg, javlja se
zbog previSe kofeina i premalo sna.

Popodnevni san  od 10 minuta smanjuje umor, dok mozak preraduje zadnje
dogadaje i premjeSta nov materijal, Sto rezultira - poboljSavanjem pamcenja.

Tri Solje €aja dnevno smanjuje stvaranje plakova u karotidnim arterijama kod
Zena za 10%, dok kod muskaraca ta veza nije ustanovljena.

*

Lijekovi protiv depresije kao Sto je PROZAK uve  €ini slu éajeva — nisu djelotvorni !

HOBI je vrlo dobar za zdravlje, jer pomaze Covjeku da bolje razmislja i pojacava
svoju kreativnost ; ulazeci u tzv ,lebdece stanje” osvjezava misli i vraca energiju.
U mozgu mu se povecava koncentracija endorfina i dopamina, pa postaje
motivisaniji, a intelektualno i emotivno sposobniji za kreiranje slozenijih

projekata.
Dr Karol Kaufman, Univerzitet Harvad)

Muskarci koji imaju obi  €aj da poljube Zenu prije odlaska na posao,
brze napreduju u Kkarijeri i duze zive !

*

Mnogi ljudi sa simptomima gripa, u stvari su otrovani ugljen-
monoksidom (CO) zbog neispravnih bojlera u svojim domovima.
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Parovi koji se sva daju duZe Zive, a kod ,miroljubivih parova“ pet puta je veéirizik
od prijevremene smrti i bolesti vezanih za stres
(art.hipertenzija, kardiovaskularne bolesti).

(Prof.Dr Ernest Harburg, Univ.Micigen)

Kontrolisano gladovanje uz sokove tokom dvije nedjelje, drasti€no smanjuje
bolove u zglobovima, popravlja funkciju zglobova i opSte stanje.

Hrana zivotinjskog porijekla podstiCe stvaranje arahidonske kiseline,
koja izaziva upale.

(Univerzitet ,Fridrih Siler* Jena)

Zene kaZu da Zele visokog i crnog muskarca, ali u praksi
obi¢no izaberu one srednje visine i bez brkova.

Nekada je preplanuo ten kod Zene asocirao da rade tezak fiziCki posao, a
blijedi ten bio je aristokratski i priviacan.

Danas blijedo zensko lice upozorava na bolestinij e ni malo seksi.
Grudi kod Zena nisu presudne za privlacnost niti upucuju na plodnost i zdravlje.

Muskarce privlaCe Zzene uskog struka i Sirokih bokova,
ako imaju idealan odnos , koji iznosi 0,7 ili 0,8.

OBIM STRUKA / OBIM BOKOVA = 0,7ili 0,8.

*

Cim mozak prepozna nesto smijesno, pokre  ée se dijafragma .
To registruje ,smjehometar” od 3.000.- signala/sek. i odreduje
da li se neko smije od srca, cini¢no ili podrugljivo. Mjerna jedinica je ,HA".
Djediji smijeh je najspontaniji i ima 10 jedinica ili dva puta viSe nego kod odraslih.

Postoje 4 faze smijeha :
- Pokretanje smijeha
- lzlazak iz norme
- Smijeh od sveg srca
- Grohotan smijeh

Prelazak iz jedne faze smijeha u drugu predstavlja  ,klju € tajne ljudske duse".

(Dr JodZi Kumura, Univerzitet Osaka)
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Jedan zatvorenik na 100 odraslih u SAD je najbolja reklama
za ameri¢ku demokratiju i sudstvo; po tome su na 1. mjestu u svijetu.

(Pju RISERI)

,Vvole €u te do kraja zivota !" je laz,
jer ljubav ne moZze da traje duze od Cetiri godine zato Sto veze
talamusa, hipotalamusa i hipokampusa
odgovorne za emocije, ne traju duze.

Psihi €ko stanje zaljubljenih sli  €no je stanju opsesivnog rastrojstva u kome dolazi
do opadanja koncentracije i kreativnosti.

*

Ako vi ne mozete bez njega, ni mi ne mozemo bez nje.

(llija Markovig)

AFEREZA je pregidéavanje krvne plazme, odnosno vantjelesna imunoapsorpcija

antitijela iz plazme kandidata za transplantaciju bubrega u cilju spre€avanja odbacivanja
transplantata.

Separatorima se odvoje krvni elementi, a plazma se 3 — 6 puta izloZi aferezi, ¢ime se
98% antitijela otkloni, a svi drugi elementi plazme sa¢uvaju i potom vra¢aju bolesniku
bez opasnosti od infekcija i antigena.

Kod nas koSta 1.500.- €. U svijetu se transplantiranim bolesnicima imunoapsorpcija vrsi
komercijalnim kolonama po cijeni od 38.000.- $

(Prof. Dr Bela Balint, hematolog, VMA)

Ko u ¢uda vjeruje, taj Cuda i stvara.

*

U zakonu stoji da nije kriviéno delo ono koje je ucinjeno u nuznoj odbrani,
krajnjoj nuzdi i neotklonjivoj stvarnoj ili pravnoj zabludi.

(Slobodan Rasi¢, novinar)

Mi Muslimani smo kao potok, koji se otka  ¢io od svog izvora, a uS ¢ée ga ne prima.

(MeSa Selimovic, pisac)
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Nije vazno kako zivis, vec¢ zaSto zivis.
Jer to, zasto zivimo odreduje nam kako zivimo.
Sta je cilj Zivota ?
Cilj je biti bi¢e zajednice, Zivjeti za drugoga.
Kad smo na strani Zrtve, znaci da smo na strani Hrista.

(Vladika Grigorije)

Danas kada obiljezavamo Dan nezavisnosti B i H,
poru éujem onima koji su porazeni da to mogu biti i po dr ugi put.

(Neimenovani predsjedavaju¢i PredsjedniStva BiH 1.3.2008.9.)

Izdresirajte muza trikovima za pse

- Klju¢ za braénu idilu je ignorisanje nepoZeljnih navika i nagradivanje poZeljnih
(taktika koju koriste ukrotitelji Zivotinja u cirkusu.)
- Kada muz isprevrce stan da bi naSao izgubljene klju¢eve — ne prigovaraj , ali

i ne pomazi!
- Nepodnosljivu naviku da muz skace oko Zene dok kuva, rjeSicete stavljanjem

posude sa €ipsom - na drugi kraj sobe.

(Ejmi Saterlend, novinarka i trener Zivotinja, SAD)

Najduhovitiji odgovor, na pitanje kako smiriti muza, glasi :
.-Nahrani zivotinju 1"

*

UnoSenje vitamina E u dozi od 400 — 500 mg dnevno,

kroz duzi vremenski period, povezan je sa rizikom o  d raka plu éa za 28 -38%
!

Depresija kao i agresivno ponaSanje  Cesto se pojavljuju zajedno i

povecavaju rizik za nastanak kardiovaskularnih oboljenja.
(Press)
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U Staljinovim tajnim laboratorijama otkriveni su sl jedeéi izumi* :

- Supstanca koja omogucéava da Covjek 3 dana i 3 noci ne spava, a da mu snaga
ne opada.

- Najjaci antidepresiv i stimulans od koga opada broj samoubistava kod pripadnika
specijalnih sluzbi.

- Samoubilacke tendencije se veZu sa brojem leukocita : 3to ih je manje, depresija
je jaca.

-,Tablete srece” i ,tablete nesreée” utiCu na izvrSenje samoubistva kao epiloga jake
depresije.

- Tablete za odlaganje fatalnog ishoda od zraéenja odlaZzu smrt za 3 - 4 dana tokom
kojih ,vojnik Zivi le§" nastavlja da ispunjava zadatke, ali zavrSi fatalno.

- LSD (sintetizovao Albert Hofman 1943.9.) se Koristi za upravljanje ljudskom svijeséu;
svijest se ,rascijepi” i Covjeku nametne novi program i zadatak, mada je djelovanje na

psihu Cesto — nepredvidivo.
(Laboratorija za psihofiziologiju FSB Rusije)

PuSenje podstiCe razmisljanje o samoubistvu,
mada se ne zna direktna uzro€na veza.
Zato bi kampanije protiv puSenja trebalo da ukazuju i na povecan rizik
od samoubistva kod puSaca.

*

Vitamin D (,vitamin sunca®) se u organizam unosi:

- lzlaganjem suncevoj svjetlosti 3 X dnevno 10 — 15 minuta.
- Putem hrane (losos, sardina, bakalar, meso, mlijeko)
- Uzimanjem farmaceutskih preparata

Vazan je za zdrave kosti, zube, miSi¢nu koordinaciju.Djeluje antizapaljenski i smanjuje
rizik od kardiovaskularnih bolesti. Dnevna potreba je 400 -1200 1J.

25% ljudi starijih od 65 godina pati od nedostatka D vitamina.
ViSak D vitamina u organizmu izaziva nagomilavanje kalcijuma u krvi,
pospanost, zatvor i anemiju.

Analog vitamina D je alfakalcidol koji je ve¢ aktiviran u bubrezima.

*

NE ISPREDA PAUK MREZU RADI JEDNE MUVE .
(Narodna)
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Ko uzima analgetike svakoga dana zbog glavobolje, glava ¢e ga i dalje boljeti
svakodnevno, i to zbog nedostatka serotonina koji dovodi do vazodilatacije i glavobolje.

Zbog pogresSne upotrebe analgetika nabavljenih u slobodnoj prodaji, pati 10% ljudi.

(Dr Majkl Entoni, neurolog)

HRKANJE za 34% povecava rizik od sréanog i za 67% od mozdanog udara.
Sklonost hrkanju opada poslije 70. godine Zivota.

*

Cak i ultrakratki san od 6 minuta poboljSava pam  éenje,
mada ima podataka da se sje ¢anja obra duju daleko kasnije u snu.

(Dr DZim Horn, Univ.Longborou)

KUPUSNJA CE (kupus, kelj, brokoli, prokelj, karfiol) za 50% smanjuiju rizik
od raka besSike.

BIOMETRIJSKI PUTNI IDENTIFIKACIONI DOKUMENTI
koji se izdaju u Evropi mogu znatno ugroziti bezbjednost i privatnost ljudi,
jer je povecan rizik od — KRA BE IDENTITETA.

(Udruzenje FIDIS — Future Identity in the Information Society)

*

600 miliona ljudi u svijetu radi po 48 sati nedjeljno i vikendom, tako da je 8-Casovno radno vrijeme
otiSlo u prosSlost. Mobilna telefonija i lap-top ra¢unari izbrisali su granicu izmedu radnog i
slobodnog vremena, pa umjesto ljudi da uZivaju, oni zure u monitor.

Radni dan u zemljama u razvoju (Koreja, Indonezija) traje po 14 sati !

(Medunarodna organizacija rada)

Svaka 3. Zena i svaki 8. muskarac starosti preko 50 godina
boluje od osteoporoze.
Normalni gubitak ¢vrstine kostiju je 3% godisnje, a
kod osoba preko 50 godina taj proces je ubrzaniji.
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Dnevne potrebe za kalcijumom su 1.000.- do 1.500.- mgi
sadrzane su u 2 Solje jogurta ili mlijeka dnevno.

Fizi€ka aktivnost §titi kosti od gubitka njihove évrstine.

Terapija: ALENDRONAT uz napomenu da je kontraindikovan kod osoba sa gastri¢nim
problemima.
*

VIAGRA + BENSEDIN = Mozes, a - mrzi te.

*

Mene su zaduzili i prijatelji i neprijatelji;
prijatelji razumjevanjem, neprijatelji mrznjom.
| jedni i drugi me podsti¢u na borbu.

(Darko Baiji¢, reditel))
*

Uvjeren sam da neko igra ,prljavu igru“ prema meni.
U stvari, taj je potpuno konfuzna osoba , koja bi Zeljela mnogo vise
nego Sto realno moze, pa sam joj potreban da bi uspjela u onome Sto zeli.
Pitanje je da li treba da budem plasti¢ni pistolj u rukama nedoraslih osoba ?

*

Anais (13 god.) iz Francuske, kojoj je majka umrla prije 2 godine,
napisala je majci pismo sa izrazima ljubavi i poslala na adresu :
Rajska ulica, NEBO.

Posta je pismo vratila sa napomenom ,Primalac nepoznat” i

zahtjevom da plati 1,35.- €, jer na koverti nije bilo marke !
(Euroblic)
*

Zracenje iz mobilnog telefona odlaZze i skra¢uje san, izaziva glavobolje i konfuziju.

Izlozenost bezi €nim signalima od 884 MHz je doza dovoljna
za poreme €aj sna, promjene raspolozenja, paznje,
slabljenje koncentracije i depresiju.

(Univerzitet Upsala Svedska)
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Jabuke,banane i narandze su zastitnici od Alchajmerove bolesti,a jabuke najjaci
!

Osobe koje dnevno popiju prosje  €no 3 jedinice alkoholnih pi  ¢éa
imaju znatno viSi krvni pritisak, od onih koje ne piju.

*

Dobar seks ne zavisi od tehnike, nego od komunikacije, briznosti,
prihvatanja, bolje emotivne i seksualne povezanosti i
osjecanja sigurnosti.

*
Testis na latinskom znaci svjedok,

jer su se stranke pred sudom u starom Rimu zaklinjale da govore istinu,
stavljajuci ruke na genitalije tj. testise kao svjedoke.

*
Mali VELIKI ljudi

Vladimir PUTIN 170 cm
D. MEDVEDEV 162 cm
LENJIN 164 cm
GAGARIN 157 cm
NAPOLEON 157 ili 167cm
Nikola SARKOZI 168 cm
Jaser ARAFAT 157 cm
Nikita HRUSCOV 160 cm
David Ben GURION 157 cm
HUAREZ (Meksiko) 137 cm
Hajle SELASIJE 162 cm
Hemfri BOGART 161 cm

*

- Mama, dali samija iSao s tobom i tatom na medeni mjesec ?
- Jesi sine, otiSao si s tatom, a vratio si se sa mamom.
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*

Pred britanskim parlamentom nalazi se izmjena zakona o
» ULTIMAJT INCESTU", o ljudskoj oplodnji pomoc¢u mati¢nih celija, a koje
mogu da preuzmu ulogu i polnih ¢elija i da se uzmu od jednog davaoca.

Znaci, jedan davalac bi bio i otac i majka tako stvorenog djeteta.
Druga posljedica bi bila: muskarci bi u ljudskoj reprodukciji postali - suvisni.

(Observer)

SLOG se za 25% éeSée javlja u prolje ée nego u drugim godisnjim dobima.
To je zato Sto je krvni pritisak tokom zime veci, zgruSavanje krvi brze,
viSi je nivo holesterola i drugih materija koje se javljaju kod zapaljenja.

| grip krajem zime pogorSava hroni¢na oboljenja.

*

Ponedjelikom se pove ¢ava broj sr éanih i mozdanih udara za 20%
zbog stresa izazvanog dolaskom na radno mjesto poslije opustajuceg vikenda.
Posljedica stresa ,ludog“ ponedjeljka osjec¢aju ¢ak i penzioneri,
jer im je ponedjeljkom visi krvni pritisak.

(Britanski medicinski Zurnal)
*

STO JE VECI PROTIVNIK, TO JE VECA | POBJEDA.

(Indijanska)
*

| sat koji ne radi,
pokazuje tacno vrijeme dva puta na dan.

*

Originalnu listu SEDAM SMRTNIH GRIJEHOVA sastavio je papa Grgur u
Vl.vijeku :

-  OHOLOST (gordost)

- SKRTOST (srebroljublje)

- BLUDNOST (razvrat i necistota, blud)

- ZAVIST

- NEUMJERENOST U JELU | PICU (lakomost, pijanstvo)

- BIJES (gnjev)

- LIJENOST (o€ajanje u lijenosti i nemarnost prema svom vje¢nom spasenju)
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SEDAM NOVIH GRIJEHOVA MODERNOG DOBA,
koji usporavaju napredak duSe prema kreposti i moralnom dobru,
prema doktrini Rimokatolicke Crkve su :

- UNISTAVANJE | ZAGABIVANJE OKOLINE

- OPSCENO BOGACENJE | IZAZIVANJE SOCIJALNE NEPRAVDE

- PEDOFILIJA

- ABORTUS

- NAUCNI EKSPERIMENTI NA LJUDIMA

-  GENETSKO MODIFIKOVANJE | MANIPULACIJA GENETSKIM MATERIJALIMA
-  KONZUMACIJA ILI PRODAJA DROGE

*

Kako je moguce da je u onakvoj konkurenciji
pobedio spermatozoid od koga ste vi postali ?!
Vi viSe li¢ite na poraz nego na bilo ¢&iju pobedu.

(DuSko Radovi¢)
*

Sve je bilo kao u bajci, osim jednog detalja.

Zaba koju sam poljubio nije se pretvorila u princezu.
(Aleksandar Baljak)

*

Sto tasta rodi — majka ne rada !

(Savo Martinovi€)
*

Kad muskarac ima rogove ne zna ¢€ida je davo, ve ¢ da mu je Zena davolica.

(Nenad Vuleti¢)

Danas je 8. mart,
praznik sazaljenja, ili praznik lazi, ili praznik ljubavi i poStovanja —
kako se kojoj Zeni zalomilo.
(DuSko Radovi¢)

Visoki muskarci i Zzene srednje visine su manje ljubomorni od ostalih.

*
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Novozelandske zene su najpromiskuitetnije na svijetu; tokom zivota prosjecno
imaju 20 seksualnih partnera, Britanke 10, a ostale zene 7.

*

Revolucija je napad, kontrarevolucija je odmazda.

*

OBJASNJENJE MOZE SVE DA UPROPASTI.
(Milienko Zuborski)
*

Oni koji preska €u doru €éak imaju 2,3 kg vise od
onih koji redovno doru  €kuju !
Pun Zeludac ujutru bolje kontroliSe apetit tokom da na.

(Dr Mark Pereira, SAD)

MANJAK MAGNEZIJUMA POVECAVA NIVO TRIGLICERIDA, A SMANJUJE ,DOBRI* HDL
HOLESTEROL | POVECAVA RIZIK OD STVARANJA ZUCNOG KAMENA.

*

Proteini iz povr €a snizavaju krvni pritisak,
vjerovatno u interakciji sa magnezijumom.

*

SEMISOMNIJA je blazi oblik umora prouzrokovanog neispavanoscu.

Uzroci su: neudoban krevet, 10S jastuk i [0S odabir pidzame.

St

hrkanje nastaju zbog nepravilnog polozaja kicme tokom sna.

Preporuka : DORMEO jastuk i pamu €na pidzama .

Spavanje manje od 5 sati pospjeSuje gojaznost,  jer
stimuliS8e hormone za otvaranje apetita i
potrebu za visokokalorichom hranom.

(Dr Jusitaka Kaneita, Japan)
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Japansko istrazivanje je pokazalo da
alkohol ne pomaZze u zaboravljanju loSih uspomena.

Naprotiv, etanol u évrs éuje uspomene uklju ¢€ujuéiione
koje zelimo da zaboravimo.

Vino je Stetnije za mozak od piva, jer pogada hipokampus koji je povezan sa paméenjem
i prostornom organizacijom (mjesta nastanka Alchajmerove bolesti).

Hipokampus je kod alkoholi¢ara manji za 10% i zaprema 2,8 ml,
kod pivopija 3,4 ml, a kod nealkoholi¢ara 3,8 ml.

*

RACUNAR | ZDRAVLJE

- Rjede trepéemo, suse nam se oci, peckaju, a vjeStacko svjetlo sve to joS i
pospjesuje.

- Javlja se ukoc&enost ki€me, bolovi u vratu, napetost miSi¢a bedara, a prisilni
poloZaj dovodi do optere¢enja i bolova u miSi¢ima i tetivama Saka, trnjenja ruku i
nogu i pritiska na krvne sudove i nerve, taloZzenja masnoca u krvnim sudovima.

- Prljavstina na tastaturi sadrzi bakterije, grinje i alergene.

Preporuke :
- Priradu leda poduprijeti u lako nagnutom poloZaju unazad.
- Stolica ne smije pritiskati noge iznad koljena.
- Noge treba da budu savijene pod pravim uglom i ¢vrsto oslonjene na podlogu.

- Nadlaktice drzati uz tijelo sa laktovima pod pravim uglom.
- Ispruzena Saka i podlaktica treba da budu u jednoj liniji.

Povoljniji poloZaj pri radu je ipak — STOJE  Cl.

*

NE UBIJAIJIMO NEPRIJATELJA!
UBIIMO NEPRIJATELJSTVO.

Aleksandar Makedonski je doSao pred malu zemlju da je osvoji,
ali nije uspio, jer mu je njen vladar rakao :

.Nikad ne mozeS da mi uzmes onoliko koliko ja tebi mogu da dam.*”

Vladar je bio vezan za Jedinstveno polje svijesti, koje Cine :
ISTINA, LJUBAV i BLAZENSTVO.
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| lav, car zivotinja, sigurno ima svoje dousnike.

(Ranko Guzina)

- Manjak C vitamina izaziva depresiju.
- Visok atmosferski pritisak izaziva porast krvnog pritiska, a nizak ga obara.
- Ceste promjene izazivaju u tijelu zamor.
- U Covjecijem oganizmu postoji 60.000 milijardi ¢elija.
- Pozitivni joni u vazduhu negativno uti¢u na zdravlje.
- Negativni joni utiCu pozitivno i nazvani su ,vitaminima iz vazduha" jer
podiZu nivo serotonina, popravljaju raspoloZenje i san, podmladuju organizam.
- Je€am najbolje izbacuje toksine iz organizma.
- Dijeta ne znadi ,malo hrane" ve¢ odreden rezim ishrane i nacina zivota.

- NEVRIJEME izaziva smanjenje koncentracije, glavobolju, nesanicu i
razdraZzljivost.

- JAKAKISA pojacava reumatske tegobe i nervozu.

- VJETAR pojacava stres, depresiju, agresivno ponaSanje, nesanicu.

- VELIKA HLADNO €A pojadava kardiovaskularne i respiratorne tegobe.

- TOPLO | VLAZNO VRIJEME izaziva bolesti respiratiornog sistema.

- JUGO (topli vjetar FEN, vlazni vjetar) izazova ¢eS¢e napade bubreznih i Zu€nih
kamenaca i nesanicu.

- SJEVERNI VJETAR izaziva pad tjelesne temperature i usporen rad svih sistema
(elektromagnetizam).
U prolje €ée je najnizi stepen elektromagnetnog imuniteta.

*

uzo je gréka rakija, lozovaca sa anisom, korijaderom, mentom i karanfili¢ima,
koja se pravi se suvog grozda prethodno potapanim u more u vreéama.
Poti¢e sa Lezbosa.

SadrZi 40% alkohola i po ukusu li¢i na francuski pastis, italijanski sambuki i tursku rakiju,
ali je sladi i meksi. Ako se razblazi vodom dobiée mlijeCnu boju i blazi ukus.

To nastaje zbog ulja anisa, koje smanjivanjem koncentracije alkohola (razblaZzenje
vodom !) prelazi u bjeli¢aste kristale i daje mlijeéno zamucenje.

*

Jetra nikad ne boli.
Dugotrajno varenje je opterecuje pa je treba odmoriti i oCistiti povréem
u 3 boje (zeleno, zuto i crveno) i pilec¢im i ribljim mesom.

Vocée uzimati svjeze kao uzinu, a
povrée 50% u svjezem i 50% u kuvanom obliku.
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VEGETARIJANCI SU ,MLA DI* OD MESOZDERA,
POGOTOVU AKO IZBJEGAVAJU ADITIVE U ISHRANI.

*
Obrazovanje uti €e na produzenje zivotnog vijeka za godinu i po dana
jer obrazovani ljudi bolje shvataju koliko je vazno

blagovremeno napustiti Stetne Zivotne navike
(pusenje, alkohol, fiziCka neaktivnost).

- Voce i povrée u ishrani €ini koZzu mladom i bez bora, pogotovu paradajz i

crvene paprike.

- Slobodni radikali, nestabilni molekuli kiseonika glavni su faktori preranog
starenja i raka koze.

- Antioksidansi spreCavaju oSteé¢enja koja izazivaju slobodni radikali.
Antioksidanse treba stimulisati vitaminima A, C, D, E, beta karotenom, te
zelenim ¢ajem i povréem.

CRNI CAJ ima ja ée antivirusno djelovanje na HERPES viruse od zeleno g,
€ak i kada je razblazen.

*

Gazirana pi €a tipa koka-kole zbog fosfata koje sadrze, za 2 puta
povecavaju rizik od hroni¢nih bubreznih bolesti i pojave kamenca.

*

KURKUMIN je indijska mjeSavina za ¢€ina koja Stiti srce, a
KARI €ak popravlja sr €anu funkciju.

*

JODA ima u konzumnoj soli, jogurtu i morskim algama.

*

Cigarete skracuju ljudski zivotni vijek.
Jedina situacija kada produzuju zivot jeste — na streljanju !

*
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SAN je aktivan sloZen i dinamican proces u kome se pamcenje konsoliduje, a
imunoloski i hormonalni sistemi ojaavaju.

Neredovno spavanje suprotno vlastitom bioritmu moZe ozbiljno da narusi zdravlje i
poveca rizik za oboljevanje od raka.

Usnuli mozak organizuje paznjiu i nadgleda sopstven i san.

Na neko ime, plac€ bebe i rijeci ,vatra“ odmah nastaje budenje. San je rizi¢na
neophodnost tokom koje ¢ovjek mozZe biti izloZzen napadu zvijeri ili ak ,izgubiti* duSu.

Somnabulizam je povezan s agresivnim ponasanjem i sklono3éu ka samo-
povredivanju i javlja se u fazi dubokog sna, nakon produzenih razdoblja budnosti.

Depresija ne uti€e na pojavu cerebrovaskularnih incidenata (CVI), ali
CVI uti€u na pojavu depresije.

Anksioznost i poteSkoce sa kontrolom emocija povecavaju rizik od CVI za 40%.

*

CETKICE ZA ZUBE treba drzati bar 2 metra od WC %0 lje
zbog aerosola sa bakterijama, koji nastaje pustanje  m vode !

Svakodnevna masaza zuba i desni sa sodom bikarbonom i
kuhinjskom soli u jednakim dijelovima spreCava — karijes.

*

Upotreba Zvakacih guma poslije abdominalnih operacija pomaze
da brze ,prorade” crijeva !

*

Nacéelo MAKROBIOTIKE (gr. makro - veliki i bios - Zivot) je prirodna hrana
podneblja u kome zZivimo: pSenica, ovas, raz, jeCam, socivo, pasulj i sezonsko
voce i povrée. Zitarice treba da &ine 60% svakog obroka, ostalo je lokalno povrée
i voce i neSto malo zivotinjskih namirnica.

Izbjegavati namirnice iz plastenika,  jer takva hrana ne moze dovesti
organizam u harmoniju.

81



Ananas, ako se jede u januaru
Salje organizmu signal da je temperatura u spoljnoj sredini 40° C,
zato Sto je ananas tropsko voce.

*

JIN - Zenski princip su namirnice koje dovode do Sirenja tkiva i organa i
psihickog opustanja.
Na kraju spektra JIN su : droga, lijekovi, alkohol, kafa, Secer i med.

JANG — muski princip : namirnice koje skupljaju i spajaju.
Na kraju JANG spektra su : so, jaja, duvan, meso i suvomesnati proizvodi.

Najpozeljnije je svakodnevno i umjereno koristiti
JIN i JANG namirnice iz srediSnjeg dijela spektra :
zitarice, mahunarke, povrce.

*

KAZI Ml SVOJU KRVNU GRUPU, PA CU TI RECI DA LI SE HRANIS ILI TRUJES.

(Dr Petar D’Adamo)

KG ,0" odgovara ishrana bogata bjelanCevinama: meso, riba, povrce, voce.
KG ,A": povrée, sir od soje, morska riba, Zitarice, pasulj, voce.

KG ,B*: meso, mlijecni proizvodi, Zitarice, povrée, voce.

KG ,AB" : meso, riba, mlije¢ni proizvodi, Zitarice, pasulj, voce.

*

Smrtna kazna je ukinuta.
Na smrt moze da vas osudi svako, osim suda.
(Ranko Guzina)
*

CARLI CAPLIN je jednom prilikom osvojio tre¢u nagradu na takmi&enju za svog dvojnika.

HUGENOTI su francuski protestanti, koji su stradali u Vartol omejskoj
no¢i 23.8.1572.godine (na Sv. Vartolomeja) zato 5to ni  su bili - katolici.

*
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Njema €ki teolog MARTIN LUTER 1517. g., poslije hodo¢as¢a u Rim, zbog korupcije u
Vatikanu, pokreée reformatorski protestantizam  zasnovan na 3 principa :

1. Iskljucivi autoritet je Sveto pismo.
2. Oprost grijehova moZze dati samo Bog.
3. lzmedu vjernika i Boga ne trebaju posrednici (svestenici).

Luterov sljedbenik u Francuskoj bio je ZAN KALVIN.

Kraljica majka Katarina Medi ¢€i pokrenula je pokolj hugenota 22.8.1572.9. na vjen¢anju
svoje kéerke Margarite i Anrija IV. kralja od Navare, hugenota.

Papa Grigorije XIIl. u ast pobjede za ,katoli¢ku istinu“ izlio je medalje sa likom
Katarine de Medici.

Grigorij Jefimovi & RASPUCIN (1869 — 1917)
.Ludi Giska" — svetac ili vjeStac ?

Raspucin (raspusta = nemoralno, beskorisno) promjenio je 1906.god. ime u
Grigorij Jefimovi€ Novi i uspjesno je lije€io carevica
Alekseja Romanova od - hemofilije !

,Pisem i ostavljam ovo pismo u Petrogradu, jer osje¢am da ne¢u docekati januar. Ako
budem ubijen od obi¢nih zavjerenika, posebno od moje brace ruskih seljaka, nemate se
zbog Cega brinuti — vladacete i narednih 100 godina.

Medutim, ako neko od Vasih bliskih bude umijeSan u moju smrt, niko od VaSe djece i
rodbine necée preZivjeti naredne dvije godine. Bi¢ete ubijeni od ruskog naroda.

Ja se ne plasim. Moje mjesto viSe nije medu Zivima.“- napisao je Raspucin.

Zavjeru su organizovali
carev zet Feliks Jusufov i Veliki knez i carev rodak Dimitrij Romanov.

Raspu €in je ubijen, nakon Sto ga ni cijanid nije otrovao, aveé
16.jula 1918.godine Romanovi su pobijeni u podrumu kuée u Ekaterinburgu !

*

Fotoreporter JOVAN VAJDA (77) iz Novog Sada je na Petrovaradinu 1961.god., u
predahu Samita nesvrstanih, slikao TITA i tom prilikom ga slu¢ajno udario svojom
foto-torbom u glavu, izvinio se i brzo napustio luksuzni salon.

Trazediizlaz iz zgrade gdje se Samit odrZzavao, greSkom je otvorio jedna vrata i
naiSao (naletio !) na Titovog dvojnika, koga Sminkaju dvije djevojke i to na mjestu
koje je bilo fizi¢ki vrlo daleko od onoga Tita, kome se zbog peha sa torbom izvinio.

Ovo saznanje je ¢uvao kao tajnu i progovorio tek sada (2008.g.) za ,Vecernje novosti“.
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LeZzanje u krevetu produzava trajanje bolesti !

Da bi imunoloski sistem funkcionisao potreban je podsticaj spolja.
Dugotrajno mirovanje slabi miSice tijela pa i srca.

Preporuka :

» Rano ustajanje ili bar sjedenje u krevetu.
» Dovoljan unos te¢nosti (do 3 I. negazirane vode, razredenog soka ili

nezasladenog ¢aja).
e Svjez vazduh.

Sve bolesti poti¢u od straha.
| brodolomnici ne umiru zato $to nemaju vode i hrane, ve¢ od straha.

Ljudi oboljeli od raka, ako su vjernici Zive pet go dina duze od ateista.

Oni molitvom eliminiSu strahove, osjecaju da je svijet smrtan, priviemen,
shvataju istinske vrijednosti, smiruju se i samim tim, pojacavaju svoj imunitet.

(Prof.Dr Alen Bombar)

Dokazano je : MOLITVA LIJE CI.

U eksperimentu na viSe hiljada bolesnika,
zahvaljuju éi molitvama tempo ozdravljenja pove ¢€an je za 93%!!

Eksperimentalno je dokazano da molitva pomaze u lije€enju poviSenog krvnog pritiska, Sec¢ernog
diabetesa, hiperlipoproteinemije, depresije i manijakalno-depresivne psihoze.

(Prof. Dr Micel KruSof)

Sto je bolest teza, to se Sovjek &edce obraéa Bogu.
80% bolesnika - ispitanika se okrece religiji, koja im pomaze

da savladaju oCajanje, agresivnost ili plac.
(Dr Igor Bragin)

U vrijeme molitve nastaje novo stanje svijesti — molitvena budnost . Mozak se prakti¢no
iskljuCuje, prekida se aktivha misaona djelatnost, um se nalazi van tijela.
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U budnom stanju frekvenca mozdanih impulsaje 9—-1 0 Hz (alfa i beta talasi).

U molitvi se frekvenca usporava na 3 Hz (delta tala  si) kao i prilikom dubokog sna bez
snova kod odraslih ili u budnom stanju kod beba.
Delta talasi ,okidaju”“ hormon rasta vaZzan za regeneraciju organizma i proces izlje€enja.

U molitvi odsustvo beta i alfa talasa bi znadilo vra¢anje u djetinjstvo — Covjek prestaje
da misli o bolesti i to vodi u ¢udesno izlje€enje ¢ak i od raka.

Samo molitva i vjerovanje iz srca ima iscjeljujuci efekat.

(Prof.Dr Valerij Slezin, Institut za psihoneurologiju ,B.M.Behterev* Sankt Peterburg)

*

JUNACI BAJKI U O CIMA PSIHIJATRA

PEPELJUGA pati od sindroma zavisnosti o odobravanju, jer pokorno sluSa macehu i
sestre i spremna je da se uda za Covjeka koga je vidjela dva puta u Zivotu.

KRUELA (,101 dalmatinac®) boluje od histrionskog poremecaja — Zelje da bude stalno u
centru paznje.

ZVONCICA pati od poremeéaja liénosti.
PETAR PAN ne Zeli da odraste i preuzme odgovornost.
SNEZANINA maéeha i CAROBNJAK iz OZA pate od narcisoidnosti.

Jedini psihi €ki uravnotezen lik je ALISA iz ,Alise u Zemlji cudesa”.
(Dr Laura DZejms, psihijatar)
*

Budala koja pomuze jarca na de i budalu kome da proda mleko.
(Milovan Vitezovic¢)
*

Vozadi funkcionera pate od sindroma ,autoritativnog morala“ i imaju potrebu da
imitirajuci politiCare na ulicama plase i ugroZzavaju ljude.
To je sindrom sluge kaiji slijepo sluSa svoga gospodara.

Funkcioneri pogibeljnom voZnjom poruéuju gradanima da su se distancirali od njih,
jer su na vrhu piramide vlasti.

.Viija nismo isto. Ja sam nedodirljiv !“ — misli ministar.
.Ministar, to sam ja !“- misli njegov voza €, koji Zeli da je i sam dio zasticene grupe i

ima laZznu svijest 0 svojoj posebnosti.
(Dr Boris Joji¢, psihijatar)
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Osmi padez je prezervativ.
Dobija se odgovorom na pitanja : Koga ? S ¢im?

*

Depresivne zene ¢eSc¢e upraznjavaju seks, ¢ak i 3 puta vise,
jer se osjecCaju nesigurne u vezi, a
seks im daje osjecaj bliskosti sa partnerom i sigurnost.

Medutim, imaju 50% slabije izglede da zatrudne.

*

Zene su plodnije u prolje ée, a embrioni kvalitetniji.

*

E vitamin iz povréa i Zitarica, u dozi od 15 — 30 mg dnevno,
Stiti srce, povecava pokretljivost i prevenira rak,

*

Igra fudbala kod 90% ljudi popravlja mentalno stan je.

GLUKOZA podsti €e rast tumora zbog enzima PKM-2,
koji utiCe na sposobnost c¢elija raka da konzumiraju velike koli¢ine glukoze.

*

TOCILIZUMAB je novi lijek protiv reumatoidnog artritisa, koji blokira molekule za
signalizaciju imunoloSkom sistemu da napadne zglobove.
Zaustavlja bolest i olakSava simptome u 70%.

(Prof.Dr Jozef Smolen, Beg)

NEKE ZENE NEMAJU VREMENA DA BUDU LEPE.
MORAJU DA DIPLOMIRAJU, ZAPOSLE SE | ODGAJAJU DECU.
BICE LEPE CIM SVE TO ZAVRSE.
(Bojan Ljubenovic)

GOJAZNOST (kod 12.000. ispitanika tokom 32 godine) je povezana za 57%
viSe sa prijateljima koji su gojazni i koji ¢ak i ne zive u istom gradu.
Gojaznost €lanova porodice i susjeda nije bila toliko bitna.

86



Supruznici u skladnom braku su zdraviji, imaju nizi krvni pritisak i
zdravije srce nego oni sa poremec¢enim bracnim odnosima.

*

VJERNICI su sreéniji od ateista i lakSe se nose sa zZivotnim iskuSenjima
(nezaposlenost, razvod, bolest, smrt partnera).
Kad ostanu bez posla, manje Ce tragati za novim poslom.

*

Kome su potrebni svi, taj nije potreban nikome.

(Milienko Zuborski)

Dr Bazil J.S5.Gorgino iz Kanade dokazao je da je
MED kod ulkusne bolesti efikasniji nego farmakoterapija,
jer ima antibakterijska svojstva protiv bakterijeHelikobacter pylori.
Za pepticki ulkus preporucuje med od KESTENA,
koga treba uzimati svakodnevno, a pomaze i
kod bolesti jetre, vena, cirkulacije.

*

Ljudi pod stresom ¢eS¢e boluju od virusnih infekcija i prehlade.

*

Gnjev, ratoborno i agresivno ponasanje  vode u koronarnu bolest srca.

*

Utjeha i razgovor u terapijskim grupama za podrSku i u porodici
utiCu da Zene oboljele od raka imaju dvostruko duze prezivljavanje
od zena koje su imale samo standardnu medicinsku njegu i to 37 mjeseci : 19.

Mnogi su uspjeli, iako niko nije vjerovao u njih,
Ali niko nije uspio ko nije vjerovao u sebe.
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Na ovim prostorima se drugi trude da svoje nove jezike i jeziCi¢e ,urazli¢e” od srpskog
jezika i da ih standardizuju na svoj nacin. Oni se trude da taj jezik nauce, jer ga &ine
drugacijim nego Sto je bio. Moraju da ga uce ili da se ispravljaju kada pogrijeSe, jer

ne smiju nista reci Sto nije u duhu njihove leksi¢ke norme.

(Prof.Dr Milorad Telebak, lingvista)

NEMA TOG NAREDENJA KOJE NE MOZE BITI IZDATO.

(Miljenko Zuborski)

PODSVIJEST ima odlu€ujucu ulogu u izboru partnera.

Muskarci na¢elno biraju Zene svjetlijeg tena
(simbol nevinosti, Cistoée, fragilnosti i dobrote)
nego zene tamnijeg, koje smatraju - promiskuitetnim.

Zene su privrzenije muskarcima tamnijeg tena
(simbol seksa, misterije i opasnosti).

Zenska koZa je za 15% svijetlija od muske.

*

Osobe Sireg struka u 40.-tim godinama imaju vedi rizik od demencije u starostii to je
mnogo vazniji parametar od ukupne tjelesne mase.

*

Lezanje u grobu od nekoliko minuta oslobada
od stresa svakodnevnog Zivota i kao vjezba meditacije
pomaze da ljudi u mraku razmisle o tome Sta ih tisti i
sakupe snagu da se tome odupru.

(Pastor Torsten Nolting iz Diseldorfa na ovaj nacin pomaze svojim parohijanima)

*

Obi¢no kazu : Nije vazno koliko ima3 godina,vazno je kako set i ose éas."
A ja, opet, mislim - vazno je koliko ti  je preostalo.

(Bora Todorovi¢, glumac)
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SAMOUBISTVO JE GORE OD UBISTVA.

SAMOUBISTVVOM SMO SAMI SABE ODVOJILI OD BOGA,
BEZ IKAKVE VISE PRILIKE DA SE VRATIMO NA PRAVI PUT.
(Glas Crkve)

Pilota Slobodana Peri ¢a (1961) kada se katapultiranjem iz aviona
spasio od NATO avijacije, general Gruijin je pitao:
»Jesi li uradio Sta pametno, jesi li oborio koga ?* ,
a general Smiljani¢ prekorio :
,Sta je, ho éete da uzimate ordenje, a ne éete da ginete I

Peri¢ je penzionisan u 42.godini Zivota. Sada uzgaja Sljive i proizvodi rakiju.

(Euroblic, 30.3.2008.9.)

Nivo testosterona uti¢e na karakter. Oni sa viSim nivoom :

* Rijetko pristaju na kompromise.

* Bolji su ljubavnici.

* Trude se da budu moralni i da zive sa pravim vrijednostima.
* Mogu biti agresivni ako im se stane na put.

» Postenije procjenjuju vrijednost npr. auta koje prodaju.

Oni sa nizim nivoom testosterona ostavljaju na prvi pogled utisak prijatne osobe,
ljubazni su u komunikaciji, ali i licemjerni, neposSteni i CeSce krSe zakon !

*

Cuvaj se ¢osavog muskarca i brkate Zene !
(Narodna)
*

Ne zna se Sta je bolje ili Sta je gore :
Biti poslusan kao Makedonac ili neposlusan kao Srbin.

(Ranko Guzina)
*

U Njemackoj je predstavljena masina za eutanaziju nazvana ,PERFUZOR"
Koristi kalijumhlorid , kojim se vrSe smrtne presude u SAD.
Moci ¢e i da se iznajmljuje.

Do sada je Svajcarska bila glavna svjetska destinac  ija za samoubice eutanazijom.
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| tebi ¢e se jednom otvoriti nebo,
mudrost zivota pokupices svu.
Kad mi kazeS da si me shvatila,
plakaces od srece ; ali -
ja za tebe viSe necu biti tu.

(Mili¢ Vukasinovi¢, muzi€ar roker)

»~Ja sam u Kucu Velikog Brata uSao zbog piva i seksa.
~JELEN Co.“ nam nije dao pivo, a nijedna ukuéanka nije htela da se j... u tus kabini !

(Ajs Nigrutin, hip — hoper)

Zenama treba vise sna nego muskarcima.
Nedovoljno sna vodi u bolesti srca, depresiju, a one zene
koje teSko zaspu i imaju lagan san imaju veci rizik i za diabetes mellitus tip 2.

*

Maslinovo ulje je vrlo ljekovito zbog bogatog sadrzaja nezasi¢enih masnih
kiselina, snizava holesterol i smanjuje rizik od kardiovaskularnih bolesti i pojavu
raka zbog antioksidanata, karotenoida, hlorofila i vitamina E.

Dnevni unos treba da je 20 gr u salatama, jer na visokim temperaturama lako oksidiSe i

gubi ljekovita svojstva.
*

Opasnost moze da se namiriSe (bukvalno) jer je doka  zano
kako brzo nau €imo da povezujemo mirise s loSim iskustvom.
To nam omogucava da se kasnije zastitimo izbjegavajuci nevolje.

*

Bankovne krize povecavaju smrtnost i broj sréanih udara za 6,4%.
(WHO)

*

Podaci govore da je viSe ljekara Srba radilo u Sarajevu za vrijeme ustaskog
rezima, nego u ratu 1992 — 1995.g. U tom periodu Sarajevo je napustilo
400 ljekara srpske nacionalnosti.

(Studija Odjelienja medicinskih nauka Akademije nauka Republike Srpske — Prof.Dr Mirko So3ié i Prof.Dr Marko Vukovi¢)
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NOMOFOBIJA je strah da ne budete dostupni na mobilnom telefonu usljed
praznjenja baterija, isticanja kredita, gubitka telefona ili nepokrivenosti mreze.
Naziv poti¢e od , no mobile* i od ove fobije pati 53% populacije, a
20% nikada ne iskljucuje telefon !
(Britansko istraZivanje)

Kada ,veber” vrbuje za saradnju, obi  €no kaze:
»Ako biste Zeljeli, mi bismo imali razumjevanja za vaSe izvjesne potrebe !

Ali poslije pristanka i druga strana ima Zelje zai  zvjesnim potrebama i

tako se ulazi u lavirint iz koga — nema izlaza.
(Marko Nicovic)
*

Zene koje su izvrSile abortus u 62% slucajeva imaju PTSP,
poremecaje spavanja, anksioznost, depresiju, sklonost za
zloupotrebu psihoaktivnih supstanci pa i suicid.

Ako su prilikom abortusa primale lokalne anestetike,
imale su ¢ak i jaci stepen bola i ¢eS¢i PTSP.

*

Cvije ¢ée u saksijama smanjuje anksioznost,
popravlja raspolozenje, podize inovativnost i
sposobnost rjeSavanja problema.

*

Ljudi koji smanje nivo stresa i uznemirenosti za 60% mogu da smanje i

rizik od akutnog sr¢anog infarkta i mozdanog udara.
(Dr Huan Markes)

Dobre procjene poti€u iz iskustva, a iskustvo iz loSih procjena.

(Slobodan Peri¢, pilot)

Vjezba pomjeranja ociju s lijeva na desno poboljSava memoriju i pomaze u
razlikovanju stvarnih i imaginarnih sjecanja, jer aktivira obje hemisfere mozga.
Vec nakon 30 sekundi mozemo se sjetiti gdje smo zaturili npr. kljuCeve.

(Dr Endrju Parker, Univerzitet Mancester)
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Cak i samo jednom dnevno, kafa smanjuje rizik od dem  encije,
povecavajuci nepropustljivost hematoencefalne barijere
za toksi¢ne materije iz krvi !

*

Vedar duh i smisao za humor uti¢u povoljno na fizi¢ko i psihi¢ko zdravlje,
ljudi postaju tolerantniji.
Vedro raspolozenje se moze nauciti isto kao i Citanje, ali
vedrinu ne bi trebalo brkati sa neozbiljnoS¢u i vulgarnoScu.

(Prof.Dr Seli Damergijan)

SRBI zdusno prihvate dijagnozu me dunarodnih doktora
da je nas karakter kriv za sve.
Manijaci nam prodaju karte za voz budu énosti
na pruzi kojoj su skinuli Sine.
(Aleksandar Tijani¢, novinar)

UMJERENI ISLAM NE POSTOJI !
(Gert Vilders, holandski poslanik i autor filma ,FITNA®)

*

Kad voljom Bozjom dodem u Carstvo nebesko,
prvo koga Cu videti bice moja tetka, koja me je othranila,
poSto me je majka ostavila njoj na brigu, a potom se preudala.
Videc€u i druge, i sve svete.
Videcu i svoju majku, ali ne znam da li ¢e me poznati.

(Patrijarh Pavle — Matiji Be¢kovicu)

Mnogi sveci su zaradili svoje mesto u kalendaru tako Sto su odoleli iskuSenjima

koja im je davo nudio u raznim vidovima. Nisu poklekli. Odoleli su.

Danas su iskuSenja manje mastovita. Svode se obic¢no na neku korist, najceSce

novac. Savremeni iskusenici niCemu ne odolevaju.
Zbog toga danas i nema svetaca.

(DuSan Miklja, novinar)
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U Kirklandu kod VaSingtona Ervin Perez (37) drzi restoran u
kome nema cjenovnika, pa gosti sami plac¢aju koliko zele ili ako zele,
ostaljajuéi novac u kutiju. Cilj vlasnika nije milostinja, vec zarada, jer

imucniji gosti pokrivaju troskove onih koji ne mogu uvijek da plate.
Restoran posluje bez gubitka !

*

ISLAMSKO BANKARSTVO ne praktikuje kamate i finansiranje nezakonitog
biznisa, a zaradu banke dijele sa komitentom, korisnikom kredita.

Hipotekarne kredite rjeSavaju tako da banka kupi nekretninu pod hipotekom, a potom je
proda svom Klijentu po visoj cijeni. Profit se umjesto od kamate ostvaruje zaradom od
trgovine. Po Serijatskom pravu zelenastvo i kamatiranje je zabranjeno.

*

Kad hakeri udare, lameri cvile !

LAMERI su racunarske neznalice, laici, koji ne znaju
kako se postavljaju sadrzaji na tudi web site.

*

KRVNE GRUPE

KG ,A" ima 42% populacije Rh NEGATIVNO je 12 — 15% ljudi.
KG ,0" 34%
KG ,B* 17%

KG ,AB* %
Veza muskarca KG ,0" i Zene KG ,A" = erupcija strasti sa mnogo djece.
Veza Zene KG ,0" i muskarca KG ,AB" = vjecito zaljubljeni, najljepsi brakovi.

Zena KG ,A" i muskarac KG ,B* = pomirene suprotnosti, najbolji brakovi u kojima Zena
Zeli da njeguje, a muskarac da bude njegovan.

PSIHOLOSKI PROFILI

Osobe sa KG ,0* su srdacne, otvorene, iskrene, odane, dominantne, ,lovci“, zenskarosi,
ali privrzeni porodici.

Osobe sa KG , A" su inteligentni, hladni a osjetljivi (,njezni vojnik"), disciplinovani,

vrijedni, posveceni porodici, organizaciji, dobri su Sefovi, pravedni, nenametljivi i
neprimjetni.
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Osobe sa KG ,B* su introvertne, ali znaju Sta Zele i kvoliko vrijede, smisljeno vuku
poteze ka cilju, skloni melanholiji, skromni i trpeljivi. Zene tretiraju kao kraljice.

Osobe sa KG ,,AB* — muskarci su suptilni zavodnici, a Zene saosjec¢ajne i prilagodijive.
Prema Zeni ,B" grupe ponaSaju se suprotno kao da su sami A" grupa i obrnuto

*

Zenski flert muskarci ne razumiju i pogre$no tumadce.
Ne razlikuju prijateljski raspoloZzenu Zenu od seksualno zainteresovane,
tuzne ili odbacene, a
Zene opet, precjenjuju musku sposobnost ,Citanja“ seksualnih signala.

*

RazmiSljanje pametnih zasmijava budale.
(Miljenko Zuborski)

Stjepan Mesi ¢, predsjednik RH je u zdravici predsjedniku SAD DZ. BusSu Jr.istakao :

1. SAD i Hrvatsku ¢vrsto povezuju pronalazac Nikola Tesla,
2. Dubrovnik koji je kao samostalna drzava medu prvima priznao mlade SAD. i
3. Saveznistvo u borbi protiv nacizma i faSizma u Drugom svjetskom ratu !

Istorijske Cinjenice :

1. Nikola Tesla je zajednicka tradicija bivSe Jugoslavije i bio je sin
pravoslavnog svesStenika iz Smiljana.

2. Dubrovnik je ukinut 1808.godine, a SAD su priznate 1784.godine, kada
diplomatske veze nisu bile razvijena kao danas. Dubrovnik je bio
samostalan, ali ne kao nezavisna drzava.

3. Marionetska NDH je 1942.godine objavila rat Americi !

(Cedomir Antié, istori¢ar)

Nevenka Nena LI CINAC — Majc, Banjaluéanka koja je 1948.godine
izvela prvi padobranski skok, pilot i sportista, logoraSica i ratno siroce,
Cijeg su oca zajedno sa vladikom Platonom, ustaSe ubile 1941.godine,

za ,Blic* kaze:

» Sramota me je Sto smo trebali da dizemo glasdon  eba zbog stradanja, a
¢utali smo kao zaliveni.”
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Naziv DZIP potice od americke skraéenice za General Purpose Vehicle — GP.

Na svijetu ima 2 milijarde hriS¢ana (33% svjetske populacije )i od toga su
1,2 milijarde rimokatolici i 1,25 milijarde muslimana (19,2% populacije ).

*

K O F E I N izaziva veliku zavisnost, djeluje na centar za raspoloZenje i lu¢enje
betaendorfina. Ali ve¢ 15 minuta nakon prolaznog raspolozZenja nastaje
depresivni efekat; pa zato depresivni bolesnici ne bi trebalo da piju kafu !

Kafa budi i podize krvni pritisak, jer izaziva stres i luCenje adrenalina i kortizola.

Zamjene za kafu su : svjeze cijedeni vocni sok, jaka limunada, ¢aSa tople vode
sa medom i par kapi limuna, ¢aSa soka od paradajza.

Nervoza i glavobolja BEZ kafe je u stvari apstinencijalna kriza.
Kafopije pate od nesanice, aritmije, tremora, hiperaciditeta i ulkusne bolesti.

Kafa ima i kancerogeno dejstvo, a pospjesuje i nastanak osteoporoze.

(Prim Dr Petar Borovi¢)

Osobe koje su u nekoj fazi Zivota patile od depresije imaju za 2,5 puta vece izglede da
¢e kasnije oboljeti od Alchajmerove bolesti, a ¢ak 4 puta ¢eS¢e oboljevaju oni koji su od
depresije patili prije 60. godine Zivota.

*

Amerikanac SONI GREJEM dobio je za transplantaciju srce donatora samoubice, pa
se i sam ubio! Sve je viSe sluajeva da presadeni organi mijenjaju licnost ljudi, ¢ak u
70 % slucajeva.

Taj fenomen je dobio naziv ,fenomen ¢éelijskog pam éenja“.

*

Sudbina svakog dzelata je sudbina njegove zrtve.
| Zrtva i dzelat su na istoj teraziji.
Tako je bilo pre, tako je i danas, atako  €e biti i
u vremenima o kojima sada ne znamo nista.

(Zivan Gruijigié, novinar)
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U Rimu radi Sto i Rimljani !

» [talijani stavljaju u kafu cimet, koji reguliSe glikemiju i holesterolemiju.

e Grci jedu malo mesa, a mnogo ribe i maslinovog ulja. Tunjevinu i sardele jedu
najmanje dva puta nedjeljno.

« Spanci obavezno odmaraju poslije ru &ka oko 30 minuta, 3 puta nedjeljno.

» Meksikanci u ishrani forsiraju pasulj i kukuruz zbog vlakana i proteina.

» Brazilci negiraju stres, jer 76 sati nedjeljno provode s porodicom,  tj. 40 sati
viSe od drugih naroda.

« Japanci najduze Zive, jer prestaju da jedu kada su 80% siti.  Cesto jedu soju.

Nije tatno da od Setnje moze da se dehidrira.

Dehidratacija pocinje kad se izgubi 2% tjelesne mase.

Za osobu od 60 kg to je 1,2 |. vode iz tijela i dogada se samo u ekstremnim sportovima.

*

Tijelo sadrzi oko 60% vode (TM 60 kg= 40 kg vode).
Par ¢aSa vode koza tijela jedva da Ce i osjetiti ,i tako ostati mlada“.

,vodena dijeta® za skidanje kilograma i suzbijanje apetita
nema nikakvog uticaja, jer voda prebrzo prode
kroz gastrointestinalni trakt da bi mogla da ,zavara“ glad.

CAJ ako se pije 3 x dnevno &titi od mozdanog udara, ali samo Zene,
jer neke komponente €aja zamjenjuju estrogen.

DJEVOJKE velikih ,srnecih o¢iju i uske vilice sklonije su neobaveznom seksu i
promiskuitetu.

MUSKARCI sa ,bejbi facom*“ su poZeljniji za brak, jer su pouzdaniji kao partneri, dok

MACO tipovi (Setvrtasta vilica, istaknut nos, sitnije 0&i) nisu skloni obavezama
zajednistva.
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Zenska frizura i karakter

 UREDNO ISFENIRANA KOSA : disciplinovana osoba, sve drzi pod
kontrolom, hladna i prepotentna, a frizurom krije nesigurnost i strah od
Zivota.

 KONJSKI REP : samouvjerena, prakti¢na, hrabra, odaje utisak jake i
samodovoljne osobe, plasi muskarce.

« RAZBARUSENA KOVRDZAVA : neukrotiva, svojeglava, jaka licnost koja
krije svoju njeznu stranu, beskompromisna, pravi rezove u Zivotu, ali je u
sustini staromodna romanti¢na osoba koja ne voli brzi tempo Zivota.

» GLATKA PUNDZA : djeluje strogo, a velika je zavodnica, Zenstvena je,
zudi za postovanjem i ljubavlju, pedantna, diskretna, krije osjecanja.

« KRATKA DJE CACKA : djetinjasta Zena, odbija da odraste, infantilni
sanjar, jednostavna, duhovita, komunikativna. Trazi zastitnika, a ¢eSce se

vezuje za slabije.
*

Mujo kupi na trafici kutiju cigareta na kojoj je pisalo upozorenje :
PUSENJE UZROKUJE IMPOTENCIJU !
| odmah zamoli prodavca :

»Hej, momak, zamjeni mi ove cigare za one od kojih se dobija rak !
*
Mahunarka SOJA (veliki bob) sadrzi 35 — 40% biljnih proteina, kalcijum, biljne

estrogene (protiv valunga i osteoporoze !) i 90% nezasi¢enih masti.
Pomaze u lije€enju psorijaze, ekcema.

Soja je kalori¢nija od hljeba, ali treba je jesti povremeno i u manjim koli¢inama u
vidu soja mlijeka, soja sira, ljuspica.

Obavezno je kuvati 1 sat u ekpres loncu i dobro sazvakati (stvara gasove !).
Soja ne moze zamijeniti meso, mlijeko i sir !

*

Kad kurve plate porez spasic¢e drzavu.
(Miljenko Zuborski)
*

Lijepa haljina ne moZe Zenu u €initi lijepom,
veé samo lijepa Zena ¢€ini i haljinu lijepom.
(Film)
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NIKAD NE VJERUJ GOLOJ ZENI !

Kad nema nikakve ponude, onda viada mir.
Svaka ponuda je sumnjiva i uvijek vodi u nevolju,

bilo da je politicka, nov€ana, seksualna...
(Prof.Dr JovoTasSovski)
*

Jedan koji se do €epao vlasti, nema nameru da se povu ¢€e :
.Nisam ja sportski ribolovac da pustam ono $to sam ulovio 1"

(Ranko Guzina)

Leonardo da Vin €i (1452 — 1519) bio je Covjek koji se prerano probudio,
dok su svi drugi spavali dubokim snom.

(S. FROJD)
*

DOBRO ISKORISCEN DAN DARUJE UGODAN SAN.

(Leonardo da Vingi)

Redovna fizi €ka aktivhost odlaZe proces starenja za 12 godina.
Koli¢ina kiseonika koju je tijelo sposobno da potroSi (aerobna sposobnost)
opada za 50% kod musSkaraca izmedu 20 — 60 godina, a
kod Zena oko 35 godina, a snaga im se prepolovi joS jednom do 60 godine,
dakle ukupno za 75%.

Redovno vjeZbanje u duzem periodu povecava aerobnu snagu za 25%.

*

Konzumiranje 7 i viSe jaja sedmi €no pove €ava rizik od smrti za 23%,
naro €ito kod muskaraca dijabeti €ara.

*
Pogresno odabran grudnjak moZe da izazove bolove u ledima i ramenima, pa ¢ak

da zavrSi i sa skupom i nepotrebnom operacijom grudi !

(Univerzitet London)
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NE tucite djecu po guzi jer, iako neée postati ubice, pljackasi i otmicari,
mogla bi u odraslom dobu postati osobe devijantnog seksualnog ponaSanja
(seks bez zastite, sado-mazo igre i sl.)

Kaznjavanje djece ina ¢€e, u€i djecu nasilnom rjeSavanju problema.

*

MELATONIN Sstiti od stresa i podmla duje.
Naziv je proiziSao od mela (djeluje na sekreciju melanina) i tonin (od neurotransmitera
serotonina). Luci ga epifiza (pinealna Zlijezda) i upravlja smjenjivanjem budnosti i sna,
termoregulacijom i bioritmom. Koncentracija je visoka kod djece, ali opada u pubertetu.

Ublazava vremenske razlike, vra €a prirodni san i erekciju.

*

Satanina najbolja varka je mijeSanje istine i lazi.

Recept pjesnika LJUBIVOJA RSUMOVICA
za lije €enje Se éerne bolesti

Oljustiti koru sa grane divlje kruSke, isjeckati je pa od nje praviti ¢aj,
koji je crvenkaste boje. Piti ga ujutru i kada si Zedan.

*

Potreba za ljubavlju motivisana je sa TRI moéne nesvjesne ZELJE:

- zajedniStvom
- samopotvrdivanjem
- osjecajem ispunjenosti.

Svaki ljubavni odnos prolazi kroz tri faze :

1. ZALJUBLJENOST — oCaranost osobom.
2. PRODOR REALNOSTI — sudar realnosti i ,otreznjenje” od iluzija.

3. ZRELA FAZA - postovanje osobe, nesebi¢nost, odanost
(Miodrag Milanovi¢)
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67 studija i 817 istrazivanja pokazalo je da
vitaminski suplementi mogu da  skrate Zivot i izazovu prevremenu smrt.

To se narocito odnosi na Ai E vitamine, jer
remete prirodne odbrambene mehanizme.

*

BRZA HRANA - BRZA SMRT !

Hidrogenizovane masti se dobijaju industrijskom obradom biljnih ulja
prebacivanjem iz te€nog u &vrsto stanje, da bi mogle duze da traju
(margarini, sosovi, biskviti, gotova jela, brza hrana).

Ovakva hrana za 2 puta povecava i rizik za nastanak raka dojke.

*

ZAPALITI CIGARETU JE ISTO KAO ZAPALITI PAPIRNU NO VCANICU.

*

Samo 20 minuta fizi €ke aktivnosti tokom nedjelje
(rad u vrtu, sport, ku¢ni poslovi-peglanje, pranje prozora, usisavanje)
pozitivno uti €e na mentalno zdravlje i smanjenje stresa za 41%.

*

POLIGRAF , radi na strah“

U testu se postavljaju 3 serije pitanja : irelevantna, relevantna i kontrolna.
Odgovori su sa DA i NE. Testiranje traje 1 sat.

Mozak odreaguju €im registruje pitanje, tako da odgovor nije toliko ni bitan.

Test na preljubu je najtezi, jer se tu barata emocijama i reakcijom
na osobu u koju moZes biti zaljubljen, a da preljube nije ni bilo.

Odbijanjem poligrafa osumnji  €eni se sam ,ofira“.

(DragiSa Malisi¢, poligrafista)

Ja imam 70 godina, iako mi mnogi ne bi dali.
A ne bih ni uzeo, pravo da vam kazem.
(Arsen Dedi¢, kantautor)
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Svjesno odricanje od seksa moze da pomogne u razvoju veze i da razvije dublje
psihi¢ke odnose medu partnerima i oja¢a duhovne aspekte veze.

Celibat je i lijek u kriznim razdobljima u vezi i kod zasi¢enja medu partnerima.

Bitno je da par ostane zajedno, da ne izbjegava druzenje, da zna postaviti realan
cilj i odrediti tacno vrijeme celibata, tvrde americki seksolozi.

*

Kada je jedan penzioner u starackom domu ,KILDEGARDEN" u Kopenhagenu
dobacio seksualnu opasku jednoj medicinskoj sestri,
direktorka doma mu je odmah pozvala jednu prostitutku,
nakon ¢ega se njegovo ponasanje drasticno popravilo.
Sada se takve usluge nude i ostalim zainteresovanim domcima.
(Press)

*

DEPRESIJA JE NESTO VISE OD OBICNE TUGE. TO JE BOLEST DUSE.

*

Pozabavi se svojim slabostima, radi na njima, dok n e postanu tvoje snage.
Skini pau €inu i pre di na visSi nivo.
*
Musko-Zenski odnos je kao rat do istrebljenja. Zena ima $ansu da s muskarcem provede
dio Zivota jedino u ratu. Da li ¢e se sluZiti noZzem, pamecu, medunozjem, Sarmom, sva
sredstva su dozvoljena, ali iskrenoS¢u — nikad !
Iskrena ljubav ne dolazi u obzir.
Treba je sakriti i naravno, u tajnosti uzivati u njoj.

Ako ga volis, sakrij to i jebi mu mater ili 5to je bolje, oca !

Postoje tri kategorije muskaraca : ,muzjak” — divljak i grubijan, ,peder" — fini brizni ¢ovjek
i ,djecica“ — buduci pripadnici jedne ili druge kategorije.

(Vedrana Rudan, autor knjige ,Kad je Zena kurva/kad je muSkarac peder*)

*

Sto su ljudi stariji, to su sreéniji. Sre¢a dolazi s godinama.

(Zaklju€ak 30-godisnje americke studije)
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SEFOVI su ti koji kvare radnu atmosferu, umjesto da se posvete svojim
radnicima i inspiriSu ih da postizu joS bolje rezultate. Stres proizvode Sefovi, jer
nisu dovoljno motivisani i svoju frustraciju iskaljuju na radnike.

Radnik voli da se osjeti bithim ma koji posao da radi.

Treba mu ponuditi moguénost napredovanja, usavrSavanja i ucenja.

Ako mu se rad cijeni, spreman je da radi i za manju platu !

Moje najve €e dostignu ¢e je hrabrost da sam ¢€ovjeku mogao da kazem
ono Sto drugi nisu Zeljelida  ¢éuju.
To je uvijek mnogo bolje prolazilo nego govorenje o nog Sto svi znaju.

(Majk Lipkin, ekspert za komunikaciju)

Prof. Dr Majkl DEBEJKI je umro u 100. godini.

Bio je pionir svjetske kardiohirurgije i u€itelj mnogim poznatim kardiohirurzima
kao Sto su Denton Kuli, Voja Stojanovi¢, Isidor Papo i dr.
Do kraja Zivota je radio i usavrSavao vjeStacko srce.
Godine 2007. operisan je zbog aneurizme aorte po sopstvenoj metodi.

Bio je oduSevljen naSim hirurzima, a o Srbima je govorio :
»1he best group of people.”

*

Logor JASENOVAC (21.8.1941.-22.4.1945.9.)
sadrzi masovne grobnice na prostoru od 210 — 241 km?.

* Prema izvjeStaju FNRJ u logoru je ubijeno preko 500.000. Srba, 40.000.
Roma, 33.000. Jevreja i 120.000. antifaSista i pripadnika drugih
narodnosti, te oko 22.000. djece.

» Hrvatski komitet za istrazivanje zlo€ina okupacionih snaga i njihovih
saradnika u izvjeStaju od 15.11.1945.g. navodi da je u Jasenovcu ubijeno
od 500 — 600.000. ljudi.

» Sluzbena hrvatska istoriografija navodi brojku od 80 — 100.000.- sa
imenima 73.000. usmrcéenih.

Na komemoraciji Zrtvama 20.4.2008.god. predsjednik Republike Hrvatske
Stjepan Mesi¢ je izjavio da se treba snazno boriti protiv zaborava,
» jer ¢e se jednoga dana naci neki gad koji ¢e reci da je sve ovo izmisljeno.
Zivih svjedoka sve je manje. Tek kada ih gotovo ne bude, postace jasno
kolika je vaZznost okupljanja, kao Sto je ovo danas!”

*
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ALBANCI, odnosno Arbanasi sisli su sa Kavkaza do carstva Aleksandra
Makedonskog i Vizantije 1034.godine, a od 1078.g. prebacili su se na Balkan.
One koji su uzeli katoli¢ku vjeru Turci su nazvali Arnauti (,oni koji se nisu vratili®),
a Srbi koji su uzeli tursku vjeru, islam postajali su Arbanasi.

Dvije velike seobe Srba stvorile su prostor za nadiranje Arbanasa i Arnauta.

(Dr Karl Savi¢, istori¢ar)

Kupovina stana u izgradnji nosi ogroman rizik !

Umjesto stana moZe ti se desiti da kupi§ maglu ili ledinu, jer investitor
ma kako da je poznat moZe da bankrotira, strada, posvada se ili — ne zavrsi gradnju.

Kupovina stana je razumna tek kada je zgrada gotova,
ima upotrebnu dozvolu i kada je uknjizena.

Upotrebna dozvola znaci da je zgrada izgradena u dozvoljenom gabaritu, oprema u njoj
je funkcionalna, ispravna, ispitana i ima sve saglasnosti nadleznih sluzbi
(PPZ, ekologije, elektroinstalacija, vodovoda i kanalizacije) i
garancije za vrata, prozore, sanitarije, parkete.

Uknjizena zgrada olakSava uknjizbu stana.

Bjelan €evine smanjuju apetit i pomazu da oslabimo.

(Institut za zdravlje u Lionu)

Ridokose osobe lakSe podnose bol tj. imaju visi prag za bol za 25 %,
zahvaljujuci genu Mc1R, odgovornom za crvenu boju kose.

(Univerzitet McGil)

Mozdani udari su €eS¢€i u martu, aprilu i maju i to ¢eS¢ée kod muskaraca
nego kod Zena, ali viSe od 50% onih koji izgube Zivot od
cerebrovaskularnog inzulta su — zene.

*
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Muskarci su skloniji infekcijama, a Zene autoimunim bolestima.

*

ASPIRIN smanjuje rizik od akutnog infarkta srca samo kod muskaraca, a
kod Zena od — mozdanog udara.

Mozak muskaraca gubi neurone poslije 30. godine Zivota, a
mozak zena tek poslije menopauze.
Od senilne demencije €eSée pate Zene.

*

Muskarci ranije po¢nu da boluju od koronarnog sindroma, oko 35. godine, a
Zene poslije menopauze, kada rizik progresivno raste.

*

SVE CASNO DOSTUPNO JE JAVNOSTI POD PUNIM IMENOM.

*

Osobe koje su izgubile vrline pokazuju nasilnost i nagon za rusenjem.
Oni koji ni u Sta ne vjeruju sposobni su da uniste sve.

(Vladika Vasilije)
*

Ako smo imali teSkoce, a ucinili ono Sto je trebalo —

necemo se pokajati nikada.
(Patrijarh Pavle)
*

VOLJA JE MELEM, A VERA U ISCELENJE JE LEK - Z A SVE BOLESTI.
(Spasoje Vlaji¢)
*

Gdje ide glava, tu ide i cijelo tijelo. .
(Igumanija Manastira Celije)

Obraz je najskuplji deo koze !
(Miljenko Zuborski)
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Lava nisam probao !

Dok ga ne probam, za mene je prase car Zivotinja.
(Grafit)
*

Nesposobne i neljubazne sluzbenice gradske uprave u Seulu,
juznokorejske vlasti Salju na farme ili fabrike radi meditacije,
kako bi se dovele u red i korigovale svoje ponaSanje.
(Press)

Ostavite cigarete uz pomo¢ kompjutera instalacijom programa :
»ALLEN Carr’'s Easyway to STOP SMOKING Widget*

DEKSTOP ,WIDGETI“ su softveri koji se instaliraju na radnu povrsSinu rac¢unara
ukraSavajuci je i obogacujuéi korisnim informacijama.

*

Erotski prizori, finansijski rizik i razmisljanje o novcu, aktiviraju iste centre u mozgu.
Evolucioni psiholozi smatraju da je
veza izme du seksa i pohlepe stara hiljadama godina.
(Univerzitet Stenford)
*

Tajna dugovje €éne mladosti je
da ZiviS posteno, jedes polako i
lazesS koliko ima$ godina.

(Milan Gutovi¢, glumac)
*

RAZVOD MI JE BIO PRVI VE €I USPEH POSLE ZENIDBE.
(Rastko Zaki¢)

Petar Karl FABERZE je juvelir koji je po nalogu cara Aleksandra Ill Romanova
krajem XlX.vijeka izradio Cuvena carska vaskrsSnja jaja.

*

KULIK  (vaskrsnji kola¢ sa bademima i suvim voéem) i
PASHA (slatki namaz od mladog bijelog sira) prave se na Veliku
subotu i ne jedu prije Vaskrsa.
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U Crkvi Hristovog vaskrsenja u Jerusalimu (Crkva Sv.Groba)
na Veliku subotu, nakon molitve pravoslavnog Patrijarha
Jerusalimskog, javlja se plaviCasta svjetlost (plamen),
koja pali svijece i kandilo na ploci Groba.

*

U SPC za crkveni razvod braka postoje samo 3 razloga:

1. Preljuba
Ko otpusti Zenu svoju, osim za preljubu, i 0Zeni se drugom, ¢ini preljubu.
(Mt.19.9)

2. Radenje o glavi bra énom drugu.
Brak se razvodi krivicom bracnog lica koje svjesno dovede u ozbiljnu opasnost
Zivot ili tjelesnu sigurnost bra¢nog druga.

3. Napustanje svoga bra ¢€nika
Ako brac¢ni drug napusti svog bra¢nika i Zivi odvojeno i nec¢e da se vrati, ili ako se
0 njemu nista ne sazna godinu dana.

Za crkveni brak bitan je slobodan izbor bra¢nog druga,
bez straha, interesa ili niskih pobuda.

- Pravoslavna Crkva drzavni brak naziva pravnom registracijom.

- U Crkvi ne postoji tzv.sporazumni razvod. Utvrduje se krivac !

- SPC dopusta 3 crkvena braka, a Cetvrti je uz dozvolu episkopa, dok u
Rimokatoli¢koj crkvi ne postoji institucija razvoda braka.

*

TRPLJENJEM SPASAVAJTE DUSE SVOJE.

*

Glupost je nesalomiva.
Sve §to na nju naleti, razbije se !
(Gistav Flober)
*

- Znate li Sta je proizvodnja organske hrane ?
- Prskas nocu, kad te niko ne vidi.

*

ViSe soka iz narandZe i limuna dobije ako se prethodno potope u vrucu vodu u
trajanju od 15 minuta ili
zagriju u mikrotalasnoj pe énici 45 sekundi, ali to nije zdravo !

106



| to mi je neka knjiga! Za pet minuta sam je prelistao.
(Aleksandar Baljak)
*

KO NE VLADA SOBOM NEKA POKUSA SA DRUGIMA.
(Miljenko Zuborski)
*

UKOLIKO NE MOZETE DA IH UBIJEDITE, ZBUNITE IH!

(Hari Truman, bivsi predsjednik SAD)

Zene mozda mogu da isfoliraju orgazam, ali
muskarci mogu da isfoliraju cijelu vezu.

(Seron Stoun, glumica)

Zene vide vole da se skidaju pred muskarcima nego pred Zenama
zato Sto su zene ili zavidne ili kriti¢ne,
a muskarci prosto oduSevljeni.

*

SVAKO DOBRO DJELO MORA BITI KAZNJENO.
(Vuk DraSkovi¢, pisac)

*

Jedan na$ se hvali da se proslavio u belom svetu, i da je

nosilac titule ,Persona non grata“.
(Ranko Guzina)
*

Tuga je kad ti zazvoni telefon i s druge strane ti neko kaze :
».Gde si kuronjo ?%, a ti moras da odgovoris : ,Pogresili ste broj.”

(Milan Gutovi¢, glumac)

Kad vidiS lijepu zZenu, sjeti se da i ona sigurno ima Covjeka
kome je ve¢ dosadilo da se s njom seksa.
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U ljudskom tijelu ima 640 miSi¢a. Gr€evi u listovima nastaju zbog manjka
magnezijuma. Radi popravke deficita preporucuje se ¢eSce uzimati klice pSenice,
zobne pahuljice, koStunjave plodove, integralni hljeb i mahunarke.

*

KUPOLOLITIJAZA, otoliti u unutraSnjem uvu su kristali kalcijum-karbonata i kada se
pomjere izazivaju pozicionu vrtoglavicu.

Specijalista ORL ih odredenim pokretima vra¢a na njihovo mjesto.

*
Bradavice na koZi izaziva oko 50 vrsta HPV (humani papiloma virusa).
Rizik za infekciju su mjesta gdje je toplo i vlazno : bazeni, svlacionice, teretane.
Prenose se rukama.
Terapija : krioterapija, salicilna kiselina i ablativni laser u lokalnoj anesteziji.
Recidivira u 30% slucajeva.

*

Mazenje uz maj€inu golu kozu direktno golom koZom
prevremeno rodene djece (,kengurov polozaj*) i bez pokrivaca je
idealno i ubrzava oporavak bebe u odnosu na inkubator !

(Univerzitet Montreals McGil)

Telefoniranje i rad na kompjuteru u stoje  éem polozaju
doprinosi boljoj cirkulaciji kao i istezanje tijela na svakih sat vremena.

*

Izraelski medicinski stru  €njaci PTSP vojnika lije €e ekstazijem !?!

Gazirana pi éa kod Zena pospjeSuju nastanak osteoporoze  zbog:
1. Visokog nivoa kofeina u tim sokovima.

2. Sadrzaja fosforne kiseline, koja neutraliSe kalcijum iz kostiju ili hrane.
3. Rjedeg konzumiranja mlijeka.
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Vitamin D &titi od ateroskleroze, koja slabi perifernu cirkulaciju,
narocito u nogama, a manifestuje se bolom, utrnuloséu i otezanim hodom.

*

Najopasnija radnja s novcem nije njegovo sticanje i li troSenje, ve € razmiSljanje o
njemu. Planovi vezani za novac i ugra divanje novca u emocionalnu memoriju
veoma je opasno, naro ¢&ito u seksualne misili.

- Zene koje zaraduju novac smatraju licnom, a novac partnera, muskarca,
zajedni¢kom svojinom.

- lza Zenske nov€ane ponude uvijek postoji jak razlog — gubitak muskog uticaja
na Zenu. Zato je to zamka. MuSkarac mora znati preurediti tu zamku, da se u
njoj zaglavi onaj ko je napravio ponudu.

- Zenska konkurencija je mnogo jaéa od muske, mirnija je i sofisticirana.

- Savremene tehnologije Zene bolje koriste od musSkaraca jer su im razvijenije

zone mozga odgovorne za akustiku i govor.
(Prof.Dr Jovo ToSevski)

PREVELIKA DEMOKRATIJA JE ANARHIJA.

(Konstantin Meljnik, bivsi savjetnik De Gola)

Bolje je prase na stolu, nego svinja za stolom.
(Milienko Zuborski)
*

Zagrljaji, mazenje i druge njeznosti prijaju dusi i pozitivno djeluju na fizi¢ko zdravlje,
razgraduju hormon stresa koritizol - krvni pritisak se normalizuje, sréani rad je pravilniji...

Komplimenti aktiviraju isti centar za nagrade u mozgu, a efekti su isti kao i kod
dobijanja novca. Ljudi od komplimenata stiCu ve¢e samopouzdanje i dobijaju
.Krila“ kad im je reputacija zadovoljavajuca.

*

Kuéni poslovi na muskarce djeluju pozitivno :
poboljSavaju seks, usporavaju starenje, spre  €avaju anksioznost i depresiju i
privla €niji su Zenama od ,ma €o" tipova, koji te poslove ne rade.
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Pjevanje opusta, jer u mozgu pokrece
»-molekule emocija, opustenosti i radosti*“.

*

Princ Carls i Kamila Parker su pred razvodom, jer po njemu
,ona je lijena, ne ponasa se kraljevski i
njegova je najveca gresSka to Sto se ozenio njome"*.

Tako je potvrdena stara istina da je brak grobnica ljubavi.

*

PetogodiSnja PAUZA od uzimanja ALENDRONATA
(lijek za osteoporozu)
ne pove ¢éava rizik od preloma kostiju !

AKNE ne izazivaju ¢okolada, pica i przena hrana,
vec mlijeko i mlijecni proizvodi !
(Dr Debora Vatenberg, SAD)

BOJE U KUHINJI

IDEALNE su : terakota, bez, Zuta, braon — bude pozitivne vibracije i popravljaju
raspolozenje.

ZELENA smiruje, uspostavlja harmoniju i atmosferu o pustenosti.
NEPOZELJNE su:

* CRVENA - budi apetit, ali izaziva agresivna osje¢anja i svadu u kuci.

* NARANDZASTA ubrzava mozdane aktivnosti, pojacava glad.

 PLAVA iako je suprotna od crvene, uspavljuje, usporava varenje i
smanjuje apetit.

» CRNA gusi volju za pripremanje i konzumaciju hrane, vizuelno smanjuje prostor
i stvara depresivnu atmosferu.

» BIJELA djeluje sterilno, manje se jede, a domacica sprema samo jednostavna
jela.

Uémali ambijent je potrebno razbiti jarkim bojama zav ~ jesa ili stolnjaka.
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Postavljanje djecijeg sjediSta u sredinu automobila,a ne iza suvozaca,
daje 43% manju vjerovatnocu
da ¢e djeca uzrasta do 3 godine, biti u slu€aju udesa povrijedena.

(Press)
Proteini iz mahunarki i orasastih plodova povecavaju plodnost Zena,
za razliku od proteina iz piletine i crvenog mesa, koji je smanjuju.

*

Masaza stopala ili kupovina cipela je najbolja predigra,
jer podsti¢e dio mozga odgovornog za seks,
podizanjem nivoa dopamina.

Kod osoba sa velikim trbounom povecan je rizik od demencije !

*

Istrazivanja pokazuju da svoje partnere vidimo zgodnijim nego Sto jesu.
*
Zavisnost od pornografije je teze izlijeciti

jer se ne moZze provesti detoksikacija kao kod zavisnosti od droge.
Porno-slike se trajno urezuju u memoriju mozga.

*

Zene najvise nerviraju kasnjenje i zaboravnost muskaraca
(godisnjica, datuma, sastanka) i to dozivljavaju kao nepostovanje,
nerazumjevanje i nezainteresovanost za probleme.

Tek na drugom mjestu je gledanje drugih Zena.

*

NE CEKAJTE DA VAM CVET OD RUZE POKAZE SIPAK.

(Miljenko Zuborski)
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Srednjovjekovna BOSNA je bila jako lijepa i bogata i imala je 5to vecina
evropskih zemalja nije : samostalnu drzavu sa krasnim vladarima (banovima i
kraljevima), svoju zastavu i grb (sa ljiljlanima), vojsku, strogo ¢uvane granice,
svoj dvor i diplomatsku sluzbu, vlastiti jezik (bosanski), vlastito pismo
(bosancicu), svoju vjeru (bogumilsku), svoj narod (BoSnjani), svoju monetu.

(Prof. Dr Enver Imamovi¢, ,Porodi¢no stablo — bosanska dinastija Kotromani¢a®)

*

LASKAVAC JE KAO OMILJENO JELO ZAKOJIM SE POSLE S VEGA POVLACI| VODA !

(Miljenko Zuborski)

Vaspitavali ste decu da zive i rade poSteno i time izgubili pravo
da vaspitavate unuke.

(Ranko Guzina)
*

.Kau €uk paragraf‘ je paragraf koji moze da se rastegne i primjeni kada nekoga
ne mozete da gonite ni po jednom drugom osnovu.
(npr. ,zloupotreba sluzbenog polozaja®).

*

Sposobnost nesposobnog je da onesposobi sposobnog.

(Dusko Radovic)

Zene varaju kao i muskarci, ali zbog ve  ée emocionalne inteligencije i
komunikativnih vjestina - bolje lazu !

Bosna i Hercegovina je komplikovana zemlja :
jedna drzava u kojoj su dva entiteta i tri konstitutivha naroda,
koja ima 5 predsjednika, 4 potpredsjednika,

13 premijera, 14 parlamenata,

140 ministara i 700 poslanika.
(Miroslav Lajéak, OHR)
*
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Arsenu Dedi €éu, koji se pred svojim ocem hvalio da mu je otadZbina Hrvatska,
materniji jezik hrvatski, a porijeklo srpsko, otac je rekao:

LArsene, ti se moras odluciti ko ce te j....., mi ili oni.”

*

Djeca depresivnih o¢eva imaju siromasniji vokabular, jer

provode za 10% manje vremena Citajuci im.
(Nju Sajentist)
*

OTAC ima veoma pozitivan uticaj u odrastanju djece.
Djeca se bolje ponaSaju, lakSe uce, i prilagodavaju okolini.
Kasnije rjede konzumiraju alkohol i cigarete,
stiCu bolje obrazovanje i razvijaju dugotrajna prijateljstva.

Zene sa prisustvom oca do 16.godine Zivota bile su kasnije mentalno stabilnije,
zadovoljnije sobom i imale su duze i bolje ljubavne veze.

Djeca sa oba roditelja rjede imaju loSe ponasSanje, zavisnosti od poroka, imaju
viSu inteligenciju, zakljuCivanje i razvijeniji govor,
nego djeca sa jednim roditeljem

(Univerzitet Upsala, Svedska)
*

PLINIJE je sastavio listu bolesti sa najja¢im bolovima.
Na vrhu liste su bubrezna kolika, ¢ir na Zelucu i migrena.

*

Za ispovjedanje sluze prijatelji, jer su psihijatri nepouzdani.

Kad rat po¢ne, tada se prijateljstva zamrzavaju.
Kada rat prode, prijateljstva se nastavljaju,
ako prijatelji nisu napravili eticke greSke.
(Momo Kapor, pisac)

KOD NAS SREDNJI PRST IGRA ULOGU KAZIPRSTA !

(Ranko Guzina)
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FRIGAN (,slobodni vegetarijanac”) oznac¢ava pokret u Americi
koga Cine bogatiji i obrazovaniji ljudi, koji iz kontejnera uz restorane
uzimaju bacene ostatke hrane i kod kuce spremaju za sebe obrok.

Sustina pokreta je u pokuSaju zivljenja od otpadaka kapitalisti €kog €ovjeka.

Cak putem kompjutera medusobno razmjenjuju informacije
o0 ,bogatstvu” nekog kontejnera, prije nego Sto ga dubretari isprazne !

*
Sindrom bolesnih gra devina je registrovan 1986.g. od strane Svjetske
zdravstvene organzacije kao skup simptoma : glavobolja, premor, pad
koncentracije, oslabljen vid, zujanje u uSima, vrtoglavica i kozne bolesti.
Nastaje u zgradama sa centralnom klimom i trajno zatvorenim prozorima,
gdje se nakupljaju zagadivaci vazduha, otrovni gasovi i Cestice foto-kopir aparata

i Stampaca.
*

Radni elan malih grupa u malim kancelarijama,

gdje se prozori otvaraju, daleko je ve  ¢€i !
(Univerzitet ,DZon Mores")

Mafijaska etika : nikada nemoj ubiti onoga kod koga si bio u kuc¢i na veceri !

Piti se moze sa svakim, ali jesti - to se moze samo sa prijateljem.

(Momo Kapor, pisac i slikar)

Prosuti sumpor ispred praga kuce ili oko Satora
sprecava ulazak zmija, jer ih odbija.

(Zivko Burdevi¢, zmijar iz Banjaluke)

Kod grmljavine treba isklju  €iti sve tehni €ke aparate ,
narocito mobtele i kompjutere jer su izvor elektrmagnetnih talasa
koji stvaraju put za atmosferski elektricitet.

Cak i izolovane vodove i materijale grom moZe da premosti !
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Istaknuta mjesta na otvorenom su tako de opasna, jer
grom gada usamljene stijene, stabla, Covjeka.
Za vrijeme grmljavine ne treba sjediti blizu uti  €nica niti blizu njih drzati
zapaljive teCnosti ili stvari.

Prilikom nevremena STRIM tj. rijeka elektrona kre ¢ée sa zemlje , od objekta
koji zraCi i pravi put gromu. Ti elektroni podu prema pozitivho naelektrisanim
oblacima sa viSe miliona volti i tada grom udari tim putem, koji mu sluzi kao
provodnik.

Grom ce prije udariti u jako drvo s velikom vlaznoScu i korjenom,

nego u osuSeno drvo bez jakog uzemljenja.
(Prof.Dr Vladimir Ajdacic)
*

Jedan koji nec¢e umreti od skromnosti, kaze :

,Sta mogu, privladan sam k'o zemljina teza !
(Ranko Guzina)

*

,Brejn fud” - hrana potrebna za mozak :

» Banana (C, B vit, kalijum, magnezijum)
» Brokoli (zeljezo, kalcijum)

» Jaja (lecitin » acetilholin)

* Soja

* Mlijecni proizvodi

» OrasSasti plodovi

» Paprika, salata, spana¢, kupus

* Morska riba

* Dovaljno te¢nosti

KAFA na prazan Zeludac i dorugak nakon jednog sata sa niskim procentom 3eéera
(zobene pahuljice) znaajno povecéava rizik
od nastanka Secerne bolesti tipa 2.

Kofein €ini organizam otpornim na inzulin
pa to povecava glikemiju i do 250 % !
Zato kafu treba piti poslije dorucka.

(Dr Teri Graham, Univerzitet Gelup, Kanada)

Cutanje je na sredini izmedu laZi i istine.
(Miljenko Zuborski)
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Zagadenost vazduha izduvnim gasovima povecéava sklonost ka zgruSavanju krvi i
rizike za nastanak bolesti srca, cerebrovaskularne inzulte i pluénu emboliju.

PESTICIDI utiCu na promjenu strukture DNK i tako povecavaju morbiditet od raka.

*

» Sitil Zivota bogatih  dovodi do sréanih oboljenja, jer pare — ubijaju.

* Do 2030.god. jedina zarazna bolest bice SIDA, a 1/3 svih smrti bice
posljedica saobrac¢ajnih nesreca, raka i kardiovaskularnih bolesti.

» Cigarete su najraSireniji uzro ¢€nik smrti i jedini koji se moze sprije  €iti.

* 30-50% pusaca umire od posljedica pusenja.

*

Parodontoza povecava rizik za leukemije i rak pluca, bubrega i pankreasa
zbog oslabljenog imunog sistema.
Kod pusSaca je taj problem dvostruko vedi.

*

MOSAD je najmocnija sluzba na svijetu sa mrezom od 70 miliona ljudi.
Nikog ne vrbuje i ne podmi éuje.
Razvio je takav sistem da najobicniji Covjek moze da bude njihov agent, a
dato i ne zna, ve¢ misli da je to Sto radi jedino ispravno.

Radim samostalno, ali sam u kontaktu sa naSom, ameri¢kom, francuskom, izraelskom i
njemackom tajnom sluZzbom. Oni me prate, jer ne znaju Sta ¢e sa mnom, vjerovatno bi
najvise voljeli da nisam Ziv.

(Jugoslav Petrusi¢ Dominik)

Psiholozi smatraju da roditelji bas iz velike ljubavi, treba djecu da gurnu od sebe i
da ih puste da se sami snalaze, a
sebe da pripreme za tzv. ,sindrom praznog gnijezda®“.

*

Zemljotres u Kini je znak loSe karme.
Kad niste fini prema drugima, deSavaju vam se loSe stvari.
Nisam zadovoljna odnosom Kine prema Tibetancima.

(Izjava Seron Stoun zbog koje su njene filmove bojkotovali bioskopi Sirom Kine)
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Japanci sve ¢eSc¢e umiru zbog prekomjernog rada i to zovu karosSi
(sréani udar kao posljedica rada od preko 45 sati nedjeljno).

Rad > 80 sati mjesec¢no je riziCan za pojavu karoSija, a
menadZzeri ¢esto naberu ¢ak i 300 sati !

Veca proizvodnja uz manjak radnika, a da bi se smanijili toSkovi proizvodnje ,ubija“
menadzZere, koji pak ne idu na bolovanje iz straha da ne ostanu bez posla.
Prekovremeni rad im se ne placa, a rade sve Sto treba (Ciste, unose robu i sl.).
Nedostatak sna, fobije od telefonskog zvona i pritisak da povecaju profit vodi u — bolest.

Ministarstvo zdravlja Japana apeluje na poslodavce da menadZeri
treba da imaju ,klizno“ radno vrijeme i druge olakSice, ve¢ prema funkciji.
(Press)

Ne Cinite niSta Sto se protivi vasoj savjesti,
¢ak ako to od vas i drzava trazi !

(Albert AjnStajn)
*

U ruskoj vojsci je povecan broj samoubistava izazvan nasiljem i
omalovazavanjem, kojima se sluze visi oficiri i generali.
Radi izbjegavanja vojnog roka, zbog opStepoznatog surovog tretmana regruta,
u porastu je i korupcija !
(Press)

MUZIKOTERAPIJA ide u 2 pravca :

1. Aktivna muzikoterapija, kojom se ostvaruje komunikacija sa pacijentima
sa kojima je verbalna komunikacija otezana.

2. Receptivha muzkoterapija je kada pacijent slusa testirani muzicki izvod
radi postizanja psihloSkog efekta.

Npr. kod depresije se 3-5 minuta slusa tuzna muzika, zatim se iz seanse u seansu slusa
sve tuZnija muzika da bi se akumulirao depresivni efekat do trenutka kada se bolesnik
»obraduna“ sa svojom tugom ! Muzika se pusta na pocetku seanse i traZi od pacijenta da
zamisli sliku koja odgovara muzici, a zatim se pusta energizirajuéa muzika i nova
fantazija. Seansa traje jedan sat i provodi 1 — 2 puta nedjeljno.

Muzika u dokolici nije muzikoterapija koja djeluje terapijski sama po sebi.
Ona ima blagotvorno dejstvo, ali u muzikoterapiji metod je osnova terapijskog
procesa, a muzika je samo alat.

(Dr Ranka Radulovi¢, psihijatar)
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| svaki nadgrobni spomenik ima jako psihoterapijsko dejstvo.

*

BRIK je novi ekonomski i politicki savez Brazila, Rusije, Indije i Kine, osnovan
14 — 17. maja 2008.g.u Jekaterinaburgu. Lider je Rusija, koja ostalim

saveznicima daje oruzje i jeftino gorivo. Predstavlja antitezu NATO-u.

Broj stanovnika Potencijalni broj
vojnika
BRAZIL 192 miliona 29 god. 55,5 miliona
INDIJA 1,13 milijardi 25 god. 301 milion
KINA 1,33 milijarde 33,6 god. | 313 miliona
RUSIJA 140,7 miliona 38 god. 36 miliona

BRIK ¢e do 2050. godine zavladati svijetom, pogotovu ako ostvari savez i
sa arapskim zemljama (BRIK —A) i Njemackom (Brik —-G).

SAJBER kriminal ¢€ine : piraterija, kompjuterske sabotaze, prevare i neovlasteno
mijenjanje podataka u raCunarima radi zarade ili osvete (uniStavanje kompjuterske
dokumentacije), prevare preko interneta (narucivanje robe bez pla¢anja uz
lazni broj ratuna, nakon ¢ega se unistavaju svi podaci iz baze racunara).

Za izazivanje paralize saobracaja ne treba viSe bomba,
nego virus koji ,podisti“ kompjuterske programe !

Zloupotrebe su mogu ¢€e i preko mobilnog telefona —
kada poruka stize sa softvera i bilo kog telefona.

~Sajber kriminalci iz Srbije spadaju medu najopasnije u svijetu —
strucni su i inteligentni.” — kaze i ,priznaje“ Roman Prah iz EU.

*
Niko viSe ne daje ,, €asnu re €“ niti je kome potrebna.
Sada je po bontonu da se umesto  €asne re i da nesto u gotovom.

(Ranko Guzina)
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Zapamtite ovaj trenutak.
Nikada viSe necete biti ovako mladi, lepi i poSteni.

(Desanka Maksimovi¢ studentima na demonstracijama 1968.god.)

*

HIROPRAKTIKA (gr.) je lije€enje rukama, manuelno namjeStanje prsljenova, tj.
korekcija radi pospjeSivanja prirodnih obnavljajucih sila organizma i smoizljeCenja
bez lijekova i hirurgije. Opusta spazme miSi¢a i uklanja bolove vratne, grudne i
lumbalne ki¢me i drugih zglobova.

Smatra se da ¢ak 95% sluCajeva diskus hernije nije potrebno operisati, jer se
moze uspjesno rijesiti pomocu hiropraktike !

Kontraindikacije : prelomi, akutna zapaljenja, maligniteti.
Nastala je u Americi 1895.godine.

~SINDROM NATRPANE KUCE"“ (Diogenov sindrom) je
opsesivno-kompulsivni poremecaj licnosti koji ozna¢ava skupljanje svega i
svacega i gdje nered postaje srediste zivota!
NajceSc¢e se skupljaju novine, zZivotinje, ali i virtuelne stvari npr.mejlovi, SMS...

Skupljanje svih tih stvari je zadovoljstvo koje ide do zavisnosti.
Od ,Diogenovog sindroma*“ pati oko 0,4% populacije, Zene ¢eSée.

Mnoge od tih osoba ne zele da drugi vide njihov st  an jer se stide,
pa tako vremenom gube i drustvene kontakte.

(Dr Alfred Pric, psiholog, Bec)

,BELI ORAQO" na grbu potice od vizantijske dinastije KOMNINA i predstavlja
ukupnost Vaseljene hris¢anskog, duhovnog i svetovnog aspekta.

Pri¢a je o orlu koji Zivi vrlo dugo, pa kad ostari izgubi vid i po€ne se penjati prema Suncu

da spali koprenu sa ociju, ali se strmoglavi u duzerijsko blato u kome se podmladi i kao
nov i osnazen pocinje nov Zivotni ciklus.
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Stefan Prvovencani imao je simbol crvenog orla, a od cara DuSana javlja se beli
orao, kao simbol carstva, kome Srbi teze kao Vaseljenskom carstvu.

Posle Kosovske bitke javlja se joS jedan grb sa krstom i 4 ocila, preuzet iz Vizantije.
Ocila su prvobitno bila gréka slova BETA sa znadenjem :
» Sveti krste pomozi caru koji vlada nad carevima®“.
Vremenom su slova B postala ocila.

Grb Srbije do 1878.godine i Berlinskog kongresa nakon srpsko — turskih ratova,
bio je krst sa 4 ocila, jer do tada Srbija nije imala drzavu (sa grbom dvoglavog orla), ali je imala
Crkvu, koja je imala i duhovnu i svjetovnu ulogu etnarha,
pa je krst sa ocilima bio grb srpskog naroda.

Grb Srbije od 2004.godine je Stit sa krunom i krstom sa 4 ocila na grudima
dvoglavog belog orla — reSenje Stojana Novakovica iz XIX. veka.

(Dr Dragomir Acovic¢, heraldicar)

Slavan znadi biti fotografisan sprijeda i straga, pustiti publiku u intimu svoga trbuha,

svog srca, svog stola, svog doma i svoje postelje.
(Matos)

Carls Darvin (1809 — 1882) bio je sin uglednog ljekara i humaniste, studirao je
medicinu i teologiju, ali ih nije zavrSio. Usmjerio se na geologiju i botaniku,
putovao i 5 godina proveo u Juznoj Americi, nakon ¢ega je izdao dnevnik

.Putovanje BIGLOM".

Zbog sveobuhvatnih i nekonvencionalnih istrazivanja narusio je zdravlje i
patio od artimije, glavobolje i gastrointestinalnih tegoba.
Godine 1859. ozenio se rodakom Emom i njihovo dvoje djece umrlo je odmah po
rodenju, a kéerka Ana u 10. godini Zivota.
Tada je prestao da bude vjernik.

Svojom teorijom ,Postanak vrsta®, koju je izdao j e 1859.9.,
suprotstavio se vaze ¢€oj teoriji kreacionizma.

Teorija evolucije objaSnjava prirodnu selekciju, prilagodenost i svrsishodnost
organizma prirodi, ali je isticao da se to ne moZze primjeniti u socijalnoj politici.

Teorija evolucije ne moze da objasni evolucijske skokove, gdje nema veze
izmedu prirodne vrste i vrste kaja se nasljeduje.

.,Ne mogu da vjerujem da je dobri i svemoguci Bog smisljeno stvorio parazitske ose sa
oCiglednom namjenom da se hrane Zivim tijelima gusjenica !“ — govorio je ovaj ateista.
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Hormonski flasteri umjesto tableta za Zene u menopauzi
nose maniji rizik za nastanak tromboza.

*

DEPRESIVNE OSOBE gube osjec¢aj mirisa, pa to kompenzuju pretjeranom
upotrebom parfema. Zato aromoterapija povoljno djeluje u lijeCenju depresije.

PR (pablik rilejSn) menadZer prikuplja i prezentuje informacije javnosti.
Mora biti visoko obrazovana, elokventna i snalazljiva osoba,
uvijek spremna za javne nastupe.

HP menadzer vrSi selekciju kadrova i motivaciju zaposlenih.
Na Celu je neprofitnog sektora sa jasnim planom rada i sposoban da
opravda budZet u stvaranju dobre atmosfere u firmi.
Mora biti iskusan i obrazovan iz oblasti ekonomije, psihologije, radnog prava i
sociologije, dobar ,lovac na glave” za direktno animiranje pojedinaca
na menadzerske pozicije i bez konkursa.

PORFOLIO menadzer sredstava u investicionim fondovima
investira hartije od vrijednosti nastojeci da
rizik bude Sto maniji, a dobit Sto veca.
To mora biti ekonomista sa najmanje 3 godine iskustva i
dozvolom za rad sa hartijama od vrijednosti.

*
MOBING je prisilno, vulgarno, manirom olo$a, drustveno degradiranje,
isklju€ivanje iz zivota i psihicko uniStavanje radnika pojedinca u firmi.

Zrtve su obi éno individualisti, koji imaju vlastiti sistem vrije dnosti,
uvjereni u vlastitu ispravnost i sigurni u sebe.

Izolaciju, koja im je nametnuta od okruzenja teSko prozivljavaju,
pitaju¢i se “da li sam ja normalna osoba?",
jer mu radna sredina tokom maltretiranja
»havlaci ludacku kosulju“, da bi skinula odgovornost sa sebe.

U osnovi mobinga je strah.
Mobing primjenjuju osobe nesigurne u svoje sposobnosti, osujecene i frustrirane

u svom zivotu, neuspjesne u porodici ili drugim segmentima Zivota.
Cesto su u pitanju psihopate ili sociopate.
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Mobing je za produktivnost poguban, gubi se energija, nema korektne
komunikacije, ne postoji kodeks ponasanja, nema kulture dijaloga vec¢
samo naredba — sluSanje — izvrSenje.

Mobing razara ili ubija ono naj €ovje €nije u €ovjeku, njegovu li €énost.
A svi oni koji ne reaguju, sau €esnici su u tom zlo €inu.

(Vera Kondi¢, psiholog, Udruzenje ,STOP MOBINGU)

*

NIJEDAN COVJEK NIJE OSTRVO... ]
| AKO ZVONO ZVONI ZA TVOJIM KOLEGOM, SUTRA CE ZA TOBOM ¥

(Ernest Hemingvej)

BEBE do 6.mjeseca ne bi smjele da piju obi¢nu vodu,
vec¢ majcino mlijeko.

Bubrezi im nisu razvijeni pa previSe vode izaziva otpuStanje natrijuma i vode.
Gubitak natrijuma utiCe na mozak, izaziva razdraZljivost, vrtoglavicu,
pad tjelesne temperature.

Jedino kod velikih vru¢ina bebama treba davati po malo vode.

(Dr DZenifer Anders)
*

Jedno jaje dnevno pove €ava nivo luteina u krvi za 26%, a zeksantina za 38% i
nikako ne uti e na nivo holesterola i triglicerida.

Lutein i zeksantin su karotenoidi i antioksidansi vrlo vazni za centralni vid,
jer su korisni za retinu.
(Zivot)
*

MAGNETOTERAPIJA — lijek ili placebo ?

Magnetoterapija se primjenjuje :

» Spoljasnji magnet od 700 gausa 10 puta je ja¢i od magneta u frizideru i
takav smanjuje otok kod uganuc¢a odmah nakon povrede ili nakon uboda pcele !
* Magnet privlaci Zeljezo u krvi, povec¢ava protok krvi, a Zeljezo zatvoreno u
hemoglobinu pak, odbija !?
* Magnetno polje mijenja put kalcijuma u misi¢ima i Siri arterije.

Magnetno polje opada sa rastojenjem obrnuto proporcionalno sa kvadratom udaljenosti.
Da li onda uopSte moZe prodrijeti do kime ?
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VJERUJ, | POMOCICE TI!

*

Ko neprijatelje ukopava, on ih sadi.
(Miljenko Zuborski)

USLUGA UBIJA BRZE OD METKA.

(Film ,Karlitov put®)

SVETILISTE MEPUGORJE

» 25.jula 1981.godine Sestoro djece je ,vidjelo Bogomajku“, ali je Vatikan zabranio
da vjernici dolaze na to ,mjesto ukazanja"“.

» Paipak, 6 ,vidilica" privlaci milion turista godiSnje u Medugorje, Sto se pozitivho
odrazilo na Zivot lokalnog stanovniStva, koje od ugostiteljstva i suvenira Zivi
na ,visokoj nozi“.

» | danas traje spor izmedu mostarskog biskupa i franjevaca oko Medugorja.

* U Medugorju su u Drugom svjetskom ratu ustase pobile mnogo Srba i zapalile
manastir u Zitomisliéu kod Medugorja.

.Katoli éko svetiliste u Me dugorju predstavlja lukavstvo Sotone,
jer se sve vrti oko novca hodo €asnika, ku €a za iznajmljivanje i prodaje jeftinog
nakita, sto je velika sramota i djelo samog  davola. To je veliki skandal !

(Andrea Dena, svestenik i egzorcist u Vatikanu)
*
Sve su krvavo zaradili, ali se oznojili nisu !

(Jovan Arsi¢, Radio Bgd)
*

Sin najbogatijeg, osion, ne preterano inteligentan degenerik;

dobitna kombinacija za zlo svake vrste !
(Sergej Trifunovié, glumac)
*

Ovde biti razli€it, znaci biti ili ludo hrabar ili klinicki lud.

(DuSanka Stojanovi¢, glumica)
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Ljudi sa niskim stepenom samopouzdanja vise jedu i viSe Sopinguju,
da bi tako izbjegli suo €avanje s onim sto im se ne svi da ili €éega se boje.

*

Manastir ESFIGMEN na Atosu je mjesto sa bratstvom od 100 monaha ZILOTA,
koji odbijaju jurisdikciju Vaseljenske Carigradske PatrijarSije i zastupaju
starokalendarsko pravoslavlje, odbijaju ekumenizam i modernizaciju pravoslavlja
sa parolom : ,Pravoslavlje ili smrt!“

Smatraju ih fundamentalistima i jeretiCkom sektom.

15% populacije ima depresiju, ¢eSé€a je kod zena od 35 — 44. godine Zivota.
10% Zena dobije depresiju poslije porodaja.
16% depresivnih u toku jedne godine pokusa 2 puta suicid, a
samo 2% u tome i uspije.

Depresiju karakterisu:

- SniZeno iritabilno ili apati¢no raspoloZenje.

- Nedostatak Zivotne energije.

- Gubitak interesovanja i loSa koncentracija.

- Nemogucnost uzZivanja.

- Nedostatak samopouzdanja i samopoStovanja.

- Osjecaj krivice i bezvrijednosti, pesimizam i ,crne misli“.

- ldeje samopovredivanja, misli i radnje.

- Poremecaj spavanja i apetita.

- Pad radne sposobnosti, odrZzavanja kontakata i porodi¢nih odnosa.

Terapija:
- Farmakoterapija + psihoterapija, posebno kognitivno-bihejvioralna,
u trajanju od 3 — 6 mjeseci.
- Antidepresivi serotoninergi¢nog sistema (Coaxil) ili serotoninskih receptora
(SSRI) — Cipralex, Seroxat, Zoloft, Flunisan ili putem serotonina i norepinefrina
(Anafranil, Calixta, Amizol) ili putem norepinefrina i dopamina (Zyban).

(Dr Gorica Dokic¢, psihijatar)
Nagrada je nadnica za pripadnost i poslusnost,

za uslugu koja je obavljena ili treba da se obavi.

(Mirjana Bobi¢-Mojsilovic¢)
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Masne naslage u predjelu trbuha zna €e veéi rizik za nastanak dijabetesa,
sréanog udara i demencije ili Alchajmerove bolesti ¢ak za 3%.

*

JABUKA smanijyj rizik od raka debelog crijeva.

*

ZNOJENJE umiruje mozak, ako je produkt dobre tjelesne aktivnosti.
Vjezbanje daje osjecanje postignuca, Sto povoljno djeluje kod depresije.

*

GASTROEZOFAGEALNA REFLUKSNA BOLEST sa goruSicom, nadimanjem,
podrigivanjem i osjecajem punoce, moZze se prevenirati na sljedeci nacin :

- Hranu dobro sazvakati.

- Ne lijegati poslije obroka.

- Vecerati 3 sata prije odlaska na spavanje.

- Spavati na viSem uzglavlju.

- lzbjegavati pikantnu hranu, gazirana pica, Zvakac¢u gumu, ¢okoladu,
pepermint i sodu bikarbonu.

- Piti alkalne mineralne vode (npr. DONAT Mg) nakon Sto odstoje neko vrijeme

prije konzumacije.
(Dr Dragan Popovi¢, gastroenterolog)

Svakodnevno sluSanje prijatne muzike tokom mjesec dana,
u trajanju od 30 minuta dnevno,
smanjuje krvni pritisak kod umjerene hipertenzije.

*

Parizanin, star 45 godina, proglaSsen mrtvim zbog in  farkta srca
nakon reanimacije od 90 minuta — probudio se (a moz  dai ,pobunio“!?)
kada su hirurzi pokusSali da mu povade organe radit  ransplantacije !

*

Cirilicom moramo pisati od prvog potpisa do grobnog
natpisa, a latinicu moramo znati Citati !

(Prof. Dr Milorad Telebak)
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Ljudi koji govore dva strana jezika mogu duze da sa  €uvaju bistar um.

*

Klju€ sre¢nog djetinjstva su bake i djedovi jer imaju dovoljno vremena za razgovor s
unucima o njihovim problemima i planovima i mogu da saCuvaju unutrasnji mir djece
razvedenih roditelja.

Glumac Tom Kruz se uvukao u okultno okruZenje sajentologa zato $to je u djetinjstvu bio

uveliko zanemaren ili ¢ak i zlostavljan.
(Dr Dru Pinski)

Ovog jutra biometeoroloske prilike su izuzetno povo line,
ali vi ste ipak nervozni, mrzovoljni i pospani.

O¢igledno, vi ste nesto viSe od obi  énog meteoropate.
(Ranko Guzina)

POST je bolji za duzinu Zivota od vjeZbanja,
zahvaljujuc¢i smanjenju nivoa insulina tokom posta !

(Dr Derek Hofman, Alabama)

PUSENJE STETI PAMCENJU | UMANJUJE VERBALNE SPOSOBNOSTI.

Sada i MUP ima svoj pregovaracki tim, koga Cine :

» Policajac koji direktno pregovara sa potencijalnim samoubicom ili
teroristom.

» Pomocnik, koji mu suflira i vodi rauna o bezbjednosti.

» Dokumentarista - biljeZi sve Sto se dogada.

» Psiholog koji utvrduje profil izvrSioca i predlaZze nacin razgovora s njim.

» Voda tima koji rukovodi pregovorima.

» TehniCka podrska - obezbjeduje telefonske veze i brzu komunikaciju.

Samoubica ne vidi izlaz iz svojih problema, ve¢ ¢eka ko ¢e mu ponuditi izlaz.
Zbog toga pregovaracki tim mora sve brzo saznati o njemu
(djetinjstvu, Skoli, poslu, problemima), a
posrednike posebno pripremiti za razgovor, da ne bi postavili pogreSno pitanje.

(Mr. Zeljko Mojsilovié, MUP Beograd)
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Tajna dugog Zivota je umjerenost u svemu i
sre éan zajedni €ki Zivot s osobom od povjerenja —
kaZu Frenk i Anita Milford iz Londona, koji Zive u braku ve¢ 80 godina !

*

U porodi¢énom nasilju u 8% slu¢ajeva zrtve su muskarci.

Zena maltretira uvredama, zvocanjem, pretnjama, ucjenama, a vrlo rijetko fiziéki,
jer je sklonija psiholoskom nasilju, ima nevjerovatnu snagu i upornost u tome,
Sto podsjeca na ono kao kad ti kap vode neprestano pada na glavu, dok te ne
ubije!

U nezdravim brakovima u pitanju je strah od ljubavi i bliskosti. SupruZnici su
nesigurni pa igraju ,igrice" koje ih jos viSe udaljavaju od bliskosti.

Jedna od igara je i nasilje.

MusSkarci su verbalno slabiji pol i ne umiju da istraju u svadama.

Svaki teror i fizi€ki i psihicki isto boli i ostavlja iste posljedice, a

na poligrafu daje iste reakcije.

Zene nakon psihi¢ke torture, partnera dokusure ,prehrambenom torturom* ili
celibatom (,Danas necu da ti kuvam / Nema seksa!*)

Do 20% muskaraca je izlozeno seksualnom nasilju ili 10 njih od 1000. dok je
kod Zena brojka 10 X veca, 100 od 1000.-

Po Krivicnom zakoniku Zenama je za seksualno nasilje nad muskarcima
zaprec¢ena kazna od 2 — 10 godina robije, jer pravnici su zaklju €ili :

ZENA MOZE PRISILNO DA OBLJUBI MUSKARCA !

Kad grom udara onda kazu da Sv. llija po zapovjesti BozZijoj gada davole,
pa kad grom pogodi u drvo, niko ga ne sijeCe €ak ni za ogrev.

Stari Srbi su se kada u prolje¢e prvi put zagrmi kitili koprivom, a
kitili su i verige da grom ne udara u kucu (,Nece grom u koprive !*)

Prihvatanjem hriS¢anstva Srbi su poceli su da poStuju i slave Sv. lliju,
starozavjetnog proroka i svetitelja.

Kada se llija rodi, njegov otac Savah vide angele B ozZje
kako dete ognjem povijaju i daju mu plamen da jede.

(Vladika Nikolaj Velimirovi¢, ,Prolog")

Kod groma (elektriCno praznjenje), temperatura vazduha dostize i do
30.000 €, a oslobodena struja ima 10.000 ampera.
Munja je usijani vazduh.
Kod udara groma u krugu od 100 m
ljudi su ugroZeni zbog moguéeg gubitka svijesti, opekotina, paralize ili smrti.
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Ve tri godine Japanci provode kampanju ,KUL BIZ* Sto znadi :
na poslu nositi laganu odjecu i biti bez kravate,
da bi se i na taj nac¢in smanjio rad klima uredaja i sacuvala Zivotna sredina.

*

RECITE KOROVU DA JE CVET I ON CE POCETI DA MIRISE.

(Miljenko Zuborski)

TAJINA Sodome i Gomore

» Kataklizma se dogodila 29.6. 3123.godine p.n.e.

» lzazvao je asteroid koji se sruSio u austrijske Alpe kod Kefelsa. Posto se kretao
blizu tla ostavljao je za sobom trag razaranja zbog efekta supersoni¢nog udara, a
zatim se obruSio na Zemlju i izazvao kataklizmi¢ke posljedice. Otpaci asteroida
su se digli u vazduh, u visinu i dostigli temperaturu do 400 ubijaju ¢i sve Sto im
se na$lo na putu. Razorena povrSina bila je 1 milion kmz?, Sto je ravno eksploziji
preko 1.000.- tona TNT.

» U Keflesu i danas postoji kliziSte Siroko 5 km i duboko 500 m.

» Dokaz : nadena je glinena ploCica sa opisom o€evidaca, koja ukazuje na

asteroid.
(Dr Mark Hempsel, Bristol, Engleska)

Svi smo ve €éni i besmrtni, a na Zemlji smo zato da bismo
ispravili greSke i nau €ili nove lekcije.

NajviSa sustina, Bog, Univerzalni um, odvojio je delove sebe,
koji su se izmedu ostalog, holografski projektovali u nas ljude.

(Milovan Miéa Jovanovi¢, regresoterapeut)

NADUTOST TRBUHA moze se ,ispraviti“ :

- Boljim zvakanjem hrane, jer se tako guta manje vazduha.

- UnoSenjem dovoljnih koli¢ina cinka (badem, kajsije, ¢uretina).

- lzbjegavanjem alkohola, kafe, gaziranih pi¢a, masne i zaCinjene hrane.
- Neuzimanjem te€nosti za vrijeme obroka.

*

Diuretici kod starijih pacijenata izazivaju 3 x veéi gubitak koStane mase, a
eliminacija vode dovodi do gubitka natrijuma, kalijuma i kalcijuma.
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Nepijatan jutarnji ZADAH iz usta uskoro ¢e se rjeSavati zvaka¢om gumom ili
bombonom sa ekstraktom iz KORE MAGNOLIJE, koji je stari kineski lijek protiv
bakterija, poviSene temperature, glavobolje i stresa.

*

Oralni PIRSING izaziva stomatolosSke komplikacije :
krvarenje iz desni, lomove zuba, infekcije i sl.

*

IzloZenost olovu utiCe na smanjenje mozdane mase i to u dijelovima mozga
odgovornim za donosSenje odluka, kontrolu impulsa i odrzavanja paznje.

(Univerzitet Sinsinati)

Bol nakon raskida ljubavne veze traje 10 nedjelja.
Vecina precjenjuje svoju nesrecu, a najneutjesniji su oni koji su ,dobili nogu*.
Medutim, ljudi su mnogo otporniji, jer se sluze mehanizmima odbrane, analiziraju

mane partnera, ¢ak i one koje su im se Cinile simpati¢nim i tako lakSe podnose
kraj veze.

Nauéno je potvr deno da mozgovi homoseksualaca i Zena,
te lezbijki i muSkaraca imaju sli  €ne karakteristike u dijelu mozga
zaduzZzenom za emocije, raspoloZenje i depresiju.

To je dokaz da seksualna orijentacija nije stvar vaspitanja nego prirode.

Homoseksualni muskarci i heteroseksualne Zene imaju simetri €éne hemisfere
mozga, a lezbijke i heteroseksualni muskarci domina  ntnu desnu hemisferu.

Nauchnici nisu sasvim sigurni da li je u pitanju samo genetika ili
uticaj viska testosterona tokom intrauterinog razvoja.

(Svedsko istraZivanje)

Ako je zaista svetac, zaSto ga ne cuvaju andeli ve¢ ,gorile* ?

(Ranko Guzina)
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PERFEKCIONIZAM je karakterna crta liCnosti i tezi savrSenstvu.

Negativna strana perfekcionizma je postavljanje nerealno visokih ciljeva u velikom broju
oblasti. Zbog straha da ne ispadnu glupi, perfekcionisti razvijaju strah od samootkrivanja
i razmjenjivanja osjec¢anja, zbog €ega ih okolina na kraju - odbacuje.

Perfekcionizam vodi u bolesti, hipertoniju i diabetes mell.i to ¢eS¢e kod muskaraca u
srednjoj zivotnoj dobi.

Karakteristike

U ljubavnoj vezi namece svoje modele i stalno zvoca.

Kao Sef teSko kontroliSe kriti€nost, izbjegava zajednicku kafu, rucak.
Perfekcionizam je poZeljan u medicini, stomatologiji, nekim zanatima i tamo gdje
su pravila obavezna.

Posvecenost detaljima vodi kvalitetu posla, stalnom usavrSavanju i
razmisljanju unaprijed.

- SamopoZurivanje u rasplinutom detaljisanju vodi u stres.

Problem perfekcionizma je u njegovom intenzitetu.

Visoki standardi bez imalo kompromisa prema manje od

perfektno uradenog posla — vodi u propast i bolest.

Previsoka ocekivanja roditelja uz €esto kritikovanje u djetinjstvu

kod djece stvaraju osjecaj da su iznevijerila roditelje.

Profil ,okorjelog perfekcioniste:

- Mora svaki posao obaviti perfektno u svakom pogledu.
Smatra da se sve moZe uvijek i bolje obaviti.
Svoje standarde namece drugima.

PreviSe paZnje posvecuje sitnicama.

Isti posao radi viSe puta.

Cesto odlaZe i prolongira stvari.

Uvijek je na oprezu da neko ne pogrijesi.
Sputava kreativnost.

Preosijetljiv je i previSe zabrinut.

- Sve stvari drzi ,pod konac“.

Ima razvijen osjecaj krivice i samokritike.
Ima potrebu za priznanjima.

- Nema vremena za odmor i opustanje.

(Ana Stojancevic¢, psiholog)

BLAGO NJIMA KAD NISU NI SA VAMA NI SA NAMA !

(Miljenko Zuborski)

Oni koji se bore, poneku bitku  ée i dobhiti,

za razliku od onih koji se ne bore i u startu suiz  gubili sve bitke.
(Breht)
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Ovi stihovi za himnu B i H od 22.06.2008.g. su van  svake konkurencije.
(To je zato Sto nisu ni poslati na konkurs za tekst himne).

Od Neuma pa do Save
i od Une pa do Drine,
kuca srce zemlje moje,
Bosne i Hercegovine.

Kuca srce zemlje moje,
Bosne i Hercegovine.

Zemljo mira, sre ¢e, rada,
nek’ u tebi ljubav vlada.
Zivi vje éno, cvjetaj silno,
Bosn o i Hercegovino !

Zivi vje €no, cvjetaj silno,
Bosno i Hercegovino !

(Autor: Svetozar M. Jovanovic)

Nauéno je dokazano da zene viSe vole tzv. loSe momke,
koje krase narcisoidnost, makijavelizam i bezosje¢ajnost, manipulativnost,
impulsivnost, sklonost prevarama, seksualnim avanturama, koji imaju viSe djece i
koji ne ostaju na jednom mjestu i sa jednom Zenom.
Njihove Zene su nevoljene, izolovane i ranjive.

Npr. Dzejms Bond je neprijatan, ekstrovertan, voli nove stvari i zene,
ubija ljude, a zive Zene same ,padaju” !

*

Mirna duSa i dobro raspolozenje na bini proizvode energiju koja se prenosi na publiku i
izaziva pozitivnu reakciju, da bi se potom umnozena, vratila na binu.

(Dejan Sparavalo, violina ,Kusturica & No Smoking Orchestra®)

U IX.vijeku papa JOVAN VIII. - bila je Zzena.

Umrla je na porodaju prilikom jednog od papskih obreda.
Od tada kardinali, kandidati za papu moraju bez ga¢a da sjednu na posebnu
stolicu sa otvorom radi pregleda genitalija.
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Sluzbena ocjena tada glasi :
~Testiculos habet et bene pendentes.” (,ima testise i dobro vise.")

Medu papskim bistama u katedrali u Sijeni stoji jedna, na kojoj pise :
~JOHANNES VIII. FEMINA EX ANGLIA*®
(,Papa Jovan VIII., Engleskinja"“)

*

Dok s one strane dopire glazba, s ove se  €uje muzika.
Tompson protiv ,KalaSnjikova“ !
(Ranko Guzina)
*

DOUSNIKU DADOSE ZNACKU NEZNANOG JUNAKA ...
(Miljenko Zuborski)

Naué€nici su otkrili neinvazivni krvni test za prenataln o otkrivanje
Daunovog sindroma, ve € u 7. nedjelji trudno ¢e.

DosadasSnja dijagnostika bila je amnicentezom, koja moze da izazove pobacaj.

Daunov sindrom se javlja u jednom slu  éaju na 800 — 1000 trudno éa,
kod starijih trudnica (preko 40 godina Zivota).

*

IstraZivanja u Skotskoj su pokazala da je smanjeni IQ u djetinjstvu povezan s veéim
izgledima za razvoj vaskularne demencije u starosti, ali ne i Alchajmerove bolesti,
inace uzro¢nika demencije.

*

Plasti €ne zavjese u tus kabinama negativno djeluju na pluéa, centralni nervni sistem,
jetru i bubrege, jer polivinil-hlorid (PVC) u vazduh ispuSta 108 hemikalija, koje su Stetne.

Zbog toga kupatilo prije upotrebe treba provjetravati nedjelju dana!

*

Posao pomaze u odrzavanju ,zdravog razuma“ i ozdrav ljenju od depresije.

Povratak na posao pomaze u ozdravljenju, pogotovu
ako su radnici za vrijeme bolovanja bili u kontaktu s nadredenima.
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Mlijeko smanjuje rizik od nastanka bubreznog kamenc a.
Hrana sa dosta kalcijuma smanjuje apsorpciju oksalata
(spanac, Cokolada), koji stvaraju kamence.

Tresnje, spana €, zeleni €aj, siemenke lana, soja i brokoli
blokiraju enzime koji uzrokuju upalu zglobova.

*

Muzika ima i terapeutsko dejstvo, olakSava savladivanje Citanja kod djece, razvija
apstraktno misljenje i utie na bolje prepoznavanje emocionalnih stanja drugih ljudi.
Ljudi se radaju muzikalni.

Vrlo je uticajna klasiénha muzika zato Sto je to muzika reda i organizacije, u kojoj nista
nije prenaglaseno. Presudna je u radu hirurga, pilota, umjetnika i nauénika.

(Prof.Dr Slavica Gluvi¢, Banjaluka)

KO JE DAO ZIVOT ZA ISTINU, NEKA SADA PO CIVA SA NJOM.
(Miljenko Zuborski)

DRZI PRIJATELJE BLIZU, A NEPRIJATELJE JOS BLIZ E.
(Film ,KUM®)
*

Depresija povecéava rizik za diabetes mell. za 42%,
dok u trudnoc¢i za 30% smanjuje kognitivhe sposobnosti djece
i utiCe na njihovo kasnije ponaSanje.

*

Izrazeniji socijalni angaZzman starijih osoba za 25% smanijuje rizik
za razvoj demencije. Bracni status nema takav uticaj.

*

Australijsko istrazivanje pokazuje da placebo efekat djeluje kao doping kod
sportista, bas kao da su tretirani humanim hormonom rasta (HGH),
koji je inacCe zabranjen u sportu.

*

Dvije Soljice nemasnog mlijeka dnevno smanjuju rizik od hipertenzije za 10 %.
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U operacionim salama niske temperature za 3 puta povecavaju opasnost
od infekcija rana, ne zbog okolnih bakterija, ve¢ zbog smanjene otpornosti
pacijenta na bakterije koze.

Kada je tijelu hladno ¢€elije imuniteta ne funkcioniSu kako treba
Normalna temperatura tijela za vrijeme operacije smanjuje postoperativne
infekcije i skra¢uje duzinu hospitalizacije.

*

Kofein smanjuje rizik od multiple skleroze,
a jedno finsko istrazivanje potvrduje da
kafa Cak za 68% smanjuje rizik od nastanka karcinoma jetre.

*

6,3 gr. tamne ¢€okolade dnevno tokom 18 nedjelja snizava poviSeni k  rvni

pritisak kod hipertoni €ara i Stiti zube od karijesa !
(Univerzitet Keln)

Covjek moze da prezivi bez hrane, samo navodi 30 — 60 dana, ali ne i bez sna.
Nakon nekoliko besanih no¢i dolazi do radikalne promjene li¢nosti i psihi¢kih promjena.
Rekord u nespavanju iznosi 264 sata (11 dana).

*

Flavonoidi iz zelenog €aja povoljno utiCu na kardiovaskularne bolesti tako sto
poboljSavaju protok krvi i sposobnost arterija da se Sire.
Efekat je primjetan ve¢ nakon pola sata.
Zeleni ¢aj je u tom pogledu bolji od crnog ¢aja.

(Dr Karalambos Vlakopulos, kardiolog, Atina)

SAMOUBISTVO je postao jedini vazan filozofski probl  em.
Diéi ruku na sebe najjednostavniji je na  €in otpora €injenici
da neko drugi upravlja vasim zivotom !

(A.Kami)
*

U Evropi se desi 163.000. samoubistava godisnje; u Srbiji 1.500.
To je, po svoj prilici, cena nasSeg puta u Evropu.

(Bogdan Tirnani¢, novinar)

134



KO POZELI TUPE, OMRZNE SVOJE.

Bilo bi poSteno da nas Televizija opomene :

Ovaj program ne preporu €ujemo gledaocima ¢iji je IQ ve éi od 80!

(Ranko Guzina)

- Zadivljujuce je koliko si nemoralan !?

- Pa, jasam - advokat.
(Film)

LIJEK protiv NESANICE
kod gojaznosti, sindroma ,nemirnih nogu*, stresa :

Pred spavanje obuc¢i mokre, hladne Carape, pa preko njih navuci
suve vunene Carape, a onda stopala umotati u suve peskire.

Ovako se stimuliSe cirkulacija, stopala zagriju i osoba brze zaspi.

»rablete za spavanje” viSe nece ni biti potrebne !
(Zivot)

MUZIKA odvraéa misli od patnje, smanjuje psihi¢ku napetost, ublazava bol i jada
imunitet, smanjuje nivo hormona stresa i aktivira razli€ite dijelove mozga, poboljSava
motoriku i govor kod rekonvalescenata nakon mozdanog udara, cerebralne paralize i
Parkinsonove bolesti.

Hormon OKSITOCIN koji se luci prilikom seksa,
smiruje tremu, strah, stidljivost i nelagodu, autizam i depresiju.

Uskoro ¢e se proizvoditi u vidu spreja za nos !

*

40 minuta hodanja ili Zustri hod 4 x 10 minuta
podjednako uti €e na smanjenje povisenog krvnog pritiska.

(UdruZenje kardiologa Koreje)
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Nagli skokovi glikemije Skode kratkoro ~ €énom pam éenju.

Za popravku istoga potrebno je skinuti tjelesnu tezinu do idealne, kako bi se popravila i
funkcija inzulina.

Bijes je put u propast za svakog ko mu podlegne.

To je kao eksplozija koja sve unisti — i razloge i dokaze, a
zatim postane optuzujuci za svoga posjednika.

(Prof.Dr Jovan Raskovi¢, psihijatar)

PN T]

»oa takvim o €ima pre rata nisu pustali u poStene ku  ée* —
rekao sam devojci na vratima, koja me je probola sa dva azurna lasera ....

(Momo Kapor, pisac i slikar)

LJETI, kada su vani visoke temperature poja €an je gubitak te €nosti, a
smanjen osje €aj gladi. Zato treba piti vodu, €ak i ako se ne osje ¢€a Zed.

- San je oteZan, ako smo u pidZzami od sintetike.

- Libido se pojacava (najzdravija djeca se radaju u proljece).

- Pojagano je luéenje hormona melanokortina odgovornog za fizicku privlacnost.

- Obavezno treba nositi zastitne naoCare od UV zracenja (kat. 2 ili 3).

- Nedovoljno unoSenje te€nosti u organizam ostecuje bubrege.

- Kod dehidratacije neurotransmiteri slabe u mozgu, Sto dovodi do diskoordinacije
pokreta

- Ljeti treba skinuti nakit sa ruku i zavorenu obuc¢u zbog spre€avanja oticanja Saka
i stopala i omogucéavanja znojenja.

Poslije mozdanog udara najbolje je baviti se vrtom i lakim radom na otvorenom
prostoru, jer tako bolesnici ponovo postaju zadovoljni svojim zivotom, aktiviraju
Cula, vrt ih podsjeca na to kako se priroda obnavlja, a Zivot teCe dalje.

Sve druge aktivnosti ovo obezbjeduju u daleko manjoj mjeri.

*

Jedan koji ne ée umreti od skromnosti,objasnjava kako nastaju naro dne poslovice:
Tako Sto narod krade moje aforizme.
(Ranko Guzina)
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U posljednjih 10 godina internet je doveo do pove  €anja broja zavisnika
od seksa i to viSe u Zenskoj populaciji.

Sto je virtuelni seks &es¢i, pozuda je veéa !

To je kompulzivni poremecaj koji destruktivno djeluje na Zivot.
Zavisnici nemaju kontrolu nad svojim osje¢anjima i postupcima, a
seks im je zamjena za nedostatak intimnosti.

VVremenom potreba za uzbudenjem i orgazmom postaje vaznija od porodice,
karijere i zdravlja i Cesto se zavrSava gubitkom svega navedenog.
Zavisnicima je bitan samo orgazam, nakon kojeg se osjecaju posramljeno,
zbunjeno ili o€ajno.

Nerijetko su bili zlostavljani u djetinjstvu i vjerovatno su im i roditelji patili od iste

zavisnosti.
*

10 — 12% Amerikanaca je ljevoruko |, tj. viSe koriste desnu polovinu mozga,

koja vizualizuje cjelinu problema. Ljevoruki su sposobniji za obavljanje viSestrukih
zadataka i pokazuju vecu kreativnost od desnorukih.

NajviSe ih je medu umjetnicima, matematiCarima, uspjeSnim sportistima i politiCarima.

Od americ¢kih predsjednika ljevoruki su bili :
Hari Truman, DZerald Ford, Ronald Regan, te DZordz Bus st., Bil Klinton, a to su i Obama i Mekejn.

*

Lijeva ruka je slaba, nesre¢na, vezana sa davolom i Zzenskim osobinama kao Sto
su : nepouzdanost, svadljivost, tracavost, vezanost sa svijetom ,mraka“.

Desna ruka asocira na rad, snagu, red.

Politicke partije ,ljevice* karakteriSu :
liberalnost, modernost, oslobadanje, napredak, inovacije, prava, jednakost.

Partije ,desnice” asociraju na :
hijerarhiju, stabilnost, tradiciju, konzervatizam, konformizam.

Uvijek se rukujmo desnicom, jer ljevica donosi nesr ecu.

*

Postizborne igre oko formiranja nove Vlade istorija ¢e zapisati ZUTIM slovima.

(Miodrag Pavlovi¢, novinar )
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Djeéiji osmijeh na majke djeluje kao droga, jer
aktivira iste dijelove mozga i izaziva prijatnost, zavisnost i
vecu povezanost s djetetom.

Djeca ako za vrijeme obroka gledaju TV program, unose dodatnih 228 kalorija vise!

~Spasla me je iskrena, prava, Cista i bezuslovna vera u Gospoda i
Zivot, kao najveci blagoslov i dar, spasila me je molitva,
nijedan lek, niti gram hemije, samo vera u Boga !

(Milo$ Stojanovié, narkoman izlije€en u Manastiru Kovilj kod Novog Sada)

*

12.oktobra 1492.godine KRISTOFER KOLUMBO otkrio je  JuZznu Ameriku,
pristavsi na ostrvo Guanahani, koje je nazvao San S alvador (Spasitel)).

U ime krsta Katoli¢ke crkve, a vodeni pohlepom, konkvistadori su unistili brojne narode.
U XV.vijeku u Juznoj .Americi bilo je oko 100 plemena, a najnaprednija su bili Maje, Inke
i Asteci.

Asteci su izgradili svoj grad 1325.god. na sredini jezera Tekskoko, gdje su vidjeli kako
orao Zdere zmiju na kaktusu, Sto su shvatili kao BoZiji znak.

Grad su nazvali Tenoctitlan. U njemu je Zivjelo pola miliona stanovnika kao uredena
drzava, o ¢emu su piktografskim pismom vodili evidenciju.

Bili su mnogobosci i prinosili su ljudske zrtve KOCEKOATLU, bijelom bozZanstvu,

koji je stvorio ovjeka posto je pobijedio ,,Carstvo mrtvih“.

Ali, nezadovoljan ponaSanjem Acteka napustio ih je, obe¢avsi da ¢e ponovo doéi.

Njihov kalendar bio je konstruisan na osnovu cikli €nih ponavljanja doga daja na
52.godine. Strasno proro €anstvo o propasti Acteka opisano je kao
.dolazak bijelog ¢€ovjeka duge crne kose*.

Spanac Ernan KORTES sa 580 vojnika, 16 konja i 10 topova kreé¢e na ,divlja plemena“ na
prostoru Meksika. Doekan je kao bog po proro€anstvu i 11.11.1519.g. sreée se sa vladarom
MONTESUMINOM, koga uzima za taoca.

30.6.1520.9. Asteci podiZzu ustanak i u ,tuznoj noéi“ strada 800 Spanaca i 5.000 Acteka,
a od 1521.9. bivaju totalno porobljeni.

Godine 1518. u Meksiku je bilo 25 miliona stanovnik  a, a 1623.g. tek 700.000 !

(Press Magazin)
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MOBBING (engl.: rulja, bagra, masovni nasrtaj, lin¢) potsje €a na opis ponasanja
Zivotinja prema jedinki koju Zele da isklju  €e iz krda ili da je ubiju !

Kritika, ogovaranje, vredanje, ignorisanje kolega na poslu sa sviesnom namjerom da se
Zrtva porazi i napusti radno mjesto. To je nehumani nacin za uklanjanje ,nepozeljnih®.

Zrtva je osoba koja po ne &emu odudara od sredine ili svojom pozicijom
nekog ugrozava.

Obi¢no su Zrtve mladi, obrazovani, ambiciozni ljudi ili neko pred penzijom.

Tortura pocne od jednog incidenta, a onda se svakodnevno ponavilja.
Zrtva nema podr3ku kolega (zbog straha), a onda i porodica vremenom odustaje.
Zrtva se poginje povlagiti u sebe, dobija povisen krvni pritisak, pati od sréanih tegoba i
depresije.
Postoji i zakonom zasSti éeni mobing;
to je tretman ,roba iza zatvorenih vrata“, bez svj  edoka.

Profil mobera :

» Nezdravo ispoljavanje sopstvene li¢nosti u ponasanju i komunikaciji.

* Svoj ego uzdiZu na osnovu tude patnje.

« Zrtva ne mora biti slaba, neobrazovana ili inferiorna u odnosu na mobera,
¢esto je bas obrnuto.

» Bezveznjakovidi, prikrivajuéi svoje mane, grade autoritet pogreSnim metodama
(mobingom i zastraSivanjem).

ZASTITA:

,Mentalni stit“ : Ne dozvoliti da budes uvucen u sistem i mrezu
nezdravih odnosa.

» Svaka reakcija na provokaciju vodi u produbljivanje konflikta,
pristajanje na nametnuta pravila igre, koju vodi onaj
ko nas u taj odnos uvlaci.

» Naci grupu istomiSljenika i socijalizovati se.

*

Muzika nekog oplemenjuje, a nekog izbezumljuje.
Zavisi od Zanra.
(Ranko Guzina)

Ko nije sposoban da vjeruje u cuda,
taj ne moze vjerovati ni u Boga.
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NE DIRAJ NI MRTVU ZMIJU, ZBOG MOGU CNOSTI REFLEKSNOG UJEDA !
Prva pomo¢ kod zmijskog ujeda :

- Mirovanje.

- Laka imobilizacija ispod nivoa srca.

- Obavezno skinuti prstenje i odjecu koja steze !

- Esmarkovu povesku postaviti 10 cm iznad ujeda.
- NIKAKO led, rezanje i isisavanje mjesta ujeda !

*

Obrazovanje utice na stopu smrtnosti od raka.
Sto je obrazovanje vece, stopa je manja !

*

| sreéai bol traju kratko , jer je dokazano da brzo dolazi do adaptacije na nove
okolnosti. Rodenje djeteta povecava osjecaj sre¢e do 2 godine.

Najduzi negativni uticaj na srecu ima nezaposlenost, a
ne smrt bracnog druga ili razvod, kako se ranije mislilo.

*

- 40% Hrvata opravdava genocid nad Srbima u NDH.

- 20% smatra da su ustaSe ubijale ,pobunjene Srbe".

- 16% Hrvata smatra da su Srbi ubijani kao ,stranie  lement".

- Svaki éetvrti Hrvat smatra da su ustaSe borci za slobodu i dobri domoljubi
i katolici.

- 45% Hrvata smatra da je nacisti €ki slogan ,Za dom spremni !“ — patriotski.

(Anketa zagrebackog ,Jutarnjeg lista“ 2008.9.)

Krajem 2008.g9. u Republici Hrvatskoj je patentirana nova
druStveno-zabavna igra ,OLUJA 1995 sli¢na igri ,Ne ljuti se,CovjeCe !“

*

DOBRO ZDRAVLJE JE KAD NATEBI NI BAKTERIJE NE USPIJEVAJU.

*
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Mnogi ljudi o¢ekuju od Zivota sve same besmislice, izobilje materijalnih dobara
za koje ne znate ni cemu sluze.

Ne bave se time da budu dobri prema drugima, nego se trude da ugode
najgorem iz sebe i naravno, da se u dusi pokvare. Zato se i razbole.

Moderna civilizacija sa svih strana nas zatrpava zvukom i Sarenom lazom,
da bi nam omadijali Cula i otupeli ih sustinski.
Kad to ukinete, taj neprestani zvuk, brum, onda zacutite, po¢nete da mislite,
da osecate i tad pocinje velika svetost u glavi, u srcu i u dusi.
Najbolji su razgovori iz tiSine.
(Tanja BoSkovi¢, glumica)
*

SOPING KOD ZENA UBLAZAVA STRES, A KOD MUSKARACA GA PODSTICE .

*

Samci i samice mogu biti Stedljivi ili rastroSni i
u emotivnoj vezi automatski rasporeduju uloge — rasipnika ili tvrdice.

Ako su oboje paZljivo trosili novac, bez obzira na pol,

odlaze u krajnosti : superskrtice ili superrasipnika.
Zato treba razgovarati o novcu, ina¢e veza puca !

*

Zenama je dopusteno, Cak se i podstiCe da traze pomoc¢, a od muskaraca se trazi da
budu individualci. Zena je timski igra¢, a muSkarac ,vuk samotnjak".

Ako on kupi auto bez konsultacije sa Zenom, ona ¢e prigovoriti zbog
samostalnog odlucivanja, a on ¢e prigovor shvatiti
kao ,polaganje rac¢una“ i napad na sebe.
Protivnapad c¢e glasiti : ,Nisi mi ti mama !“ ili ,Nisam troSio tvoj novac !“

Problem nije u novcu, vec¢ u ignorisanju.

*

STRES na poslu dovodi do smanjenja muskog libida i erektilne disfunkcije
kod 50% musSkaraca zivotne dobi od 40 — 70 godina.

*

Oslabljen vid uz druge zdravstvene poteskoce moze da bude faktor rizika

za samoubistvo, ¢ak do 50%, narocito kod osoba starije zivotne dobi.
(Americko istrazivanje)
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Gojaznost u kombinaciji sa puSenjem
kod zena za 70% povecava rizik od raka guSterace (poviSen nivo inzulina).

Kasno se dijagnostikuje, a samo 2 - 3 % prezivi 5 godina.

Mljeveni bademi su odli €an probiotik ;
(nesvarljivi dijelovi ishranjuju ,dobre* saprofite bakterije u gastrointestinalnom traktu i
koriste za energiju, te tako Stite od patogenih bakterija ja¢ajuci imunitet).

*
Magnezijum iz lisnatog povr €a, Zitarica, mahunarki, orasastih plodova,

sjemenki i mlijeka, prevenira nastanak kamenca u zu  é€i.
Maksimalna dnevna doza magnezijuma je 350 mg.

*

Prerano ro dene bebe u odraslom dobu su stidljivije osobe,
CeSce pate od autizma, introvertne su, rjede stupaju u brak i imaju djecu.

*

Zene poslije menopauze, od 50 — 79. godine Zivota,
ako redovno spavaju vise od 9 sati, imaju 60 - 70 %  vedi rizik za moZdani udar,
nego ispitanice koje spavaju oko 7 sati.

*

65% ljudi sa Se¢ernom boleSéu,
djetinjstvo je provelo u siromasnom domacinstvu i 54 % su Zene.

*

Bijela kosa nastaje zbog godina, stresa i nedostatka vitamina B 12.
Tada se u organizmu stvaraju megalociti koji brzo propadaju,
pa krv nedovoljno ishranjuje vlasiste.

*

Ispucale, blijede usne simptomi su nedostatka zeljeza i
poremecaja metabolizma Secera.
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Sviranje BUBNJEVA u trajanju od 90 minuta  dovodi do toga da puls skace
sa 140 na 190 otkucaja u minuti i da organizam potroSi 400 — 600 kalorija.

*

Zene biraju muskarca po njegovom prirodnom mirisu i
bezmirisnim feromonima, koji utiCu na Zensku podsvijest.

*

Mozak ima ,centar za avanture* i aktivira se prilikom odabira
nepoznatih opcija u pogledu planiranja djelovanja.
Nalazi se u podru €ju ,primitivnog dijela mozga“.

*

SRIJEDA je dan kada su ljudi najviSe potisteni i kada im je moral na najniZoj tacki.
PONEDJELJAK je dan kada ima najvise sréanih udara (20%).

*
KATEHIN, prirodni sastojak éaja poboljSava paméenije,
jer stiti Celije mozga od Stetnih materija i propadanja.

*

Ako stvarno zeliS da upoznas nekoga — putuj s njim !

*

Kada ljudi u nekom drustvu zaborave na Boga i
uljulikaju se u postoje éem sistemu, davo postaje jedini koji moze
da ih vrati korak nazad i - da ih osvesti.
(Bosko Dordevi¢, reditel))

Svaka molitva je vrsta meditiranja i spontano poniranje u sebe, za koje kazemo :
,Da se sastavim sa sobom !" ili

umirivanje strastvenog i zagrizenog prozivljavanja svakodnevnice :

»,Ravno mi je odavde do mora !"

Jutarnja kafa u samo ¢€i predstavlja to ,sastavljenje sa sobom*.

(Dr Dragan Dabi¢)
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Dr Noel ,Smrt od medicine“

U SAD godisSnje umire 750.000.- ljudi od moderne med icine, a samo 45.000.-
u saobra éajnim nesre éama.

Lijekovi ne lije €e ljude, nego samo pokrivaju simptome bolesti.

Ljekari pruzaju samo ,alopati¢nu medicinsku pomoc¢* —

BRINU O BOLESTIMA, A NE O ZDRAVLJU.

VIOXX (antiflogistik) i COX-2 (inhibitor) ubili su na hiljade bolesnika !

Na Zapadu €ovjek koji ulazi u bolnicu ima 50 % Sansi da iz nje izade u
gorem stanju ili sanduku.

Konvencionalna medicina je 1.047. puta opasnija od terorizma.

Farmaceutska industrija rezonuje :
PACIJENT IZLIJE CEN — POTROSAC IZGUBLJEN.

Hemoterapija pomaze samo u 2,3% slucajeva raka, pa ipak je svrstana u
obavezni terpijski protokol !

~Sporedni efekti” lijeka lijeCe se DRUGIM lijekovima.
Vitamin B-17 ima 10 x ja &e i efikasnije dejstvo od hemoterapije,
ali je to zataSkano, pa se iako je u pitanju prirodni lijek - ne moze patentirati !

Promotere ovog lijeka moénici iz ,farmaceutske mafije” proglasSavaju Sarlatanima.

*

HRABRI NISU ONI KOJI SE NE PLASI? KAD IDU U RAT.
HRABRI SU ONI KOJI SE PLASE, A IDU.
(Ilvo Lola Ribar)

MusSkarci u prisustvu privliaénih Zena zaborave da su oZenjeni iz bioloSkih razloga.
Reproduktivni uspjeh muskarca zavisi od pronalazenja Sto viSe potencijalnih
partnerki.

Zenama je vazniji kvalitet partnera, a ne brojnost.

*

Upotreba SOJE smanjuje plodnost muskaraca za 50% !
Razlog su izoflavoni iz soje koji djeluju kao ljudski estrogen.
Efekat je izraZeniji kod gojaznijih muSkaraca.

*
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Papuce i obuéa sa otvorenom petom
(nanule, japanke, natikacCe)
skracuju korak i smanjuju vertikalne sile kojima peta dodoruje tlo.
To izaziva bolove u stopalima i listovima nogu.

*

Osobe koje nedjeljno popiju do 5 ¢asSa vina imaju 50% maniji rizik da obole od
reumatoidnog artritisa, dok pusenje taj rizik poveéava !

*

Djecu do 2 godine ne treba izlagati TV ekranu.
Kod djece od 3 - 5 godina televizor smanjuje koncentraciju za igru za 5%.

*

Kucéni poslovi daju osjecaj kontrole nad zivotom i
predstavljaju terapiju za dusu, antidepresiv za Zzene.

*

Depresija je dva puta ¢eSc¢a kod Zena. Antidepresivni lijekovi izazivaju
seksualnu disfunkciju, koju Amerikanci i kod zena lijeCe VIJAGROM.

Ogovaranje je korisno kao i zabava. UtiCe na to da mozak bolje i
brze misli, sli¢no kao kod rjeSavanja ukrStenica i mozgalica.

*

Oralna higijena starijih ljudi je pitanje zZivota i smrti.
Mnogi umiru od upale pluca, koja se moze sprijeciti — pranjem zuba.

*

Jaja sadrze 200 mg holesterola, a dnevna potreba zdrave osobe je 300 mg.
Jaja nisu opasna po zdravlje kardiovaskularnog sistema,
potvrdeno je u 20 — godi3njoj studiji na 20.000.- ljekara.
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PoviSen nivo GRELINA (,hormon gladi“) dovodi do smanjenja simptoma
depresije i anksioznosti.
Prazan Zeludac Iu¢i grelin, koji u mozgu izaziva osjecaj gladi.

Ograni¢avanje unosa kalorija kao i post (!)
povecava lu€enje grelina i smanjuje rizik od depresije.

*
GLAD (hormon grelin) ¢&ini nas sre €nijim, opustenijim, drustvenijim,
radoznalijim, energi €nijim i motivisanijim, nego Sto jesmo.

Tako glad dovodi i do olakSanja posljedica stresa !

*

Zene padaju na Sarm, inteligenciju i humor, jer uz takvog muskarca
lakSe se opustaju i mogu da pokazu svoje pravo lice, bez glume.

Muskarac koji se Sali na svoj racun,
kod Zene izaziva osjecajnost i zastitnicku potrebu.

*

Uz glasnu muziku ljudi viSe i brze piju.

*

Oko 50 % sluCajeva Secerne bolesti tip 2. moze se pripisati
prenatalnoj gojaznosti i diabetes mell. majki.

*

DIURETICI u terapiji art. hipertenzije kod starijih pacijenata, pove ¢avaju
izlu €ivanje kalcijuma, natrijuma i kalijuma i dovode do znatnog smanjenja
koStane mase, €ak za 3 puta viSe nego kod osoba, koje nisu nikada

koristile diuretike.
*

Potkozno masno tkivo iz zadnjice
smanjuje mogucnost pojave Sec¢ernog dijabetesa tip 2, jer
lu€i hormon koji podsti¢e metabolizam.
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PusSenje se lakSe ostavlja u grupi.
Najvedi uticaj su na to imale osobe u ¢vrstoj emocionalnoj vezi sa buduc¢im
apstinentom. Npr. Ako jedan partner prestane da pusi, drugi ima 67% manje
izgleda da nastavi sa pusenjem, dok je medu prijateljima taj postotak 36%.

(Univerzitet Harvard)

Infekcija humanim papiloma virusom (HPV) utiCe da duvan
povecava rizik za nastanak raka pluca.

Depresija nastaje zbog neprijatnih dozivljaja, nedostatka svjetlosti, pogreSne
ishrane. KANTARION podstice luCenje serotonina i 3 — 4 Solje ¢aja od kantariona
tokom tri nedjelje dovode do poboljSanja depresivnog raspolozenja.

*

Ledeni €aj, spana ¢, €okolada i ljeSnici zbog sadrzaja oksalata,
mogu izazvati stvaranje kamenca u bubrezima.

*

Ako ne volis, nikako ne smijeS da govoris ,volim te*,
ali ako volis, to stalno moras da ponavljas, jer ljudi zaboravljaju.

(DzZesika, 8 godina)

Zene (je)su jaci pol !

Veca je smrtnost muskih fetusa.

Vece su poteskoce u razvoju i ponasanju kod muskog pola.

Veca je stopa smrtnosti kod muSkaraca.

Sréani miSi¢ Zena je manje elasti€an i zato u njih eSée nastaju aritmije.

Zene imaju jadi imunolo3ki sistem (uvijek imaju vise leukocita !) i zato u prosjeku

duze Zive.

Kod Zena se lijekovi brze eliminiSu, pa se do 20. godine Zivota i ne uzimaju u

grupe za ispitivanje farmaceutskih preparata.

« Zene slabije podnose bol od muskaraca, uprkos porodaju, jer centar za bol kod njih ranije
reaguje s ciliem da bi sprijecio dalji bol.

» Muskarci pred prijateljima i slikom skladnog tijela viSe pojedu, kod Zena je to obrnuto.
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Zug kod Zena je drugadija. Otuda je kod Zena eS¢a sklonost stvaranja Zuénog kamenca.
Zenska koZa se brZe nabora, nego muska.

Varenje hrane kod Zena duze traje.

Pricanje kod Zena izaziva aktiviranje centara za zadovoljstvo, kao kod orgazma.

Zato vole viSe da pri¢aju. Dnevno izgovore 1.000 — 10.000.- rije€i viSe nego muskarci.

*

Zene starije od 30 godina ée$ée radaju blizance.

*

Svedsko istraZivanje pokazuje da sredovjeéne osobe
koje nisu u emocionalnoj vezi imaju vedi rizik za nastanak demencije,
dok brak ili veza, zbog interakcije, taj rizik smanjuju.

Poslije razvoda rizik se povecava za 3 puta, a poslije smrti partnera za 6 puta!

*

Novi Covek je onaj ko sebe promeni iznutra, iz osnove,
iz sredine srca, pa onda pomogne kroz to, samo kroz to i
drugima da se promene i obnove.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)

Nemilosrdni rat ,nas sa hama“,po Frojdu, sastoji se u preuveli¢avanju sitnih razlika
izmedu bliskih etni¢kih i kulturnih zajednica, s ciliem da se potpali, probudii rasplamsa
mrznja medu njima.

.Narcizam malih razlika“ je razlog medusobnog gloZenja i podsmevanja medusobno
sliénih. Prema nama najblizim ljudima mi postavljamo najoStrije granice i kopamo
najdublji jaz.

(Prof.Dr Zarko Trebjesanin)

KLACEMO SE MEDUSOBNO, NEMAMO NIKOG BLIZEG.

(Rade Jovanovig)

Lijek za podjele nije da ih ponistimo,
vec¢ da nauc¢imo da zivimo sa razlikama.
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BoSnjaci se, po pravilu, ne identifikuju ni sa ¢im, jer
uvek imaju nesto protiv onoga Sto jeste.

(Dragomir Acovic¢, heraldicar)

Jednakost razlike ¢e upropastiti razliku jednakosti.

(Miljenko Zuborski)

Ljubav je kad nekog voli§, pa tvoje trepavice se sve vrijeme spustaju i
podizu gore — dole, a ispod njih vidi§ samo sjajne zvijezde.

(Karen, 7 godina)

Temperatura u automobilu moze biti €ak za 20°C ve ¢a, ako je spoljasnja
temperatura samo 22°i to naro €ito u prvih 20 minuta od zaustavljanja,
iako su prozori otvoreni par centimetara.

Zato djecu ne treba ostavljati samu u kolima —
da ne bi umirala od toplotnog udara !

*

Srbija je ostala bez KaradZi €a, ali je Evropa dobila psihijatra.

Jedna kafanska pevacica drznula se da trazi neka svoja prava,
ali joj je gazda odbrusio :
,Cuti, bre, i pevaj "
(Ranko Guzina)

Na jednoj press konferenciji, pitali su Fidela Kastra da li nosi pancir ?
On je otkopc€ao kosSulju, pokazao da nema pancir i odgovorio:

»~Jaimam moralni pancir. Mnogo je jak.”

(Film ,NedovrSena pri¢a“)
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APNEA tokom spavanja povecava rizik od (pre)rane smrti.
Ona ne ubija akutno, nego tokom vremena potkopava zdravlje.

*

Kad €ovjek laze , on ne moze da gleda u oci sagovornika i zato pogled obara i
gleda u desno.
93% komunikacije sa drugima odvija se neverbalno, podsvjesnim govorom tijela.

*

Gojazne Zene nezadovoljne svojim izgledom stalno vuku suknju nadole, a
muskarci glade podbradak.

*

» Grickanje usne, oblizivanje i prekrStanje nogu oznaCava zainteresovanost.
* Ruke na kukovima (,®" poloZaj) znak je agresivnosti.

» Oétar, uspravan hod, ruke iznad glave u fotelji, odaju sigurnost u sebe.

» Prekrstene noge i ljuljanje stopalima znak su dosade.

* Ruke u dzepovima, povijena ramena u hodu ukazuju na depresiju.

» Hod sa rukama na ledima znak je frustracije, bijesa i nemira.

» Lupkanje prstima oznaCava nestrpljenje.

e Oslon Sakama na stolu i ,piramida“ oznacavaju autoritet, moc¢

» Uvrtanje kose ili gladenje kose znaci su nesigurnosti.

*
Zene koje dnevno piju najmanje 4 jedinice alkohola imaju

4 x ve €e izglede za smrt od bolesti srcai 92% ve €i rizik za mozdani udar,
nego zene iste dobi koje ne piju.

*

ANDOL ¢uva kosti , jer smanjuje aktivnost osteoklasta i poveéava aktivnost osteoblasta.
*
Rusko istrazivanje pokazuje da djeca koja su prije rodenja bila izloZena zragenju iz
mobilnog telefona i/ili koris¢enju telefona do 7. godine Zivota, 80% imaju vece izglede za

poreme ¢éaj ponasanja (hiperaktivnost, oteZani odnosi sa vrSnjacima i problemati¢no
ponasanje kasnije).

Mobilni telefoni uti  éu na melatonin, hormon za kontrolu sna i preko plac ente
djeluju na fetus !

150



MARIHUANA kroz duzi vremenski period utiCe na smanjenje mozga i to:
hipokampusa (za pamcenje i emocije) za 12% i
amigdale (za kontrolu straha i agresije) za 7%.

*

VEGANI ne jedu meso, ribu, jaja, ni mlije  €ne proizvode.

VEGETARIJANCI ne jedu meso,
ali jedu jaja, mlijeko i mlije€ne proizvode.

Uzdrzavanje od mesa ne predstavlja i najzdraviji nacin ishrane.

Minimalne koli¢ine mesa omogucavaju duZzi Zivot.

*

Boja glasa govori o kompatibilnosti s potencijalnim partnerom, tako da uz
seksi glas ono Sto vidimo moZe se pretvoriti iz nep rivia €énog u privia €no!

*

SPIRULINA je morska alga koja sadrzi dosta vitamina B -12 i gamalinolenske
kiseline, sastojaka vaznih za dobro raspolozenje, memoriju, energiju i vitalnost.

*

BIJELI LUK snizava krvni pritisak kod hipertoniCara opustajuci krvne sudove i
smirujuci upale koje dovode do sréanog ili mozdanog udara.

(Univerzitet Alabama)
*

MANJAK SNA izaziva debljanje,
utiCuéi na hormone koji povecavaju osjecaj gladi.

*

Dodavanjem estrogena Zzenama koje boluju od shizofre  nije (SCH)
smanjuje se broj iluzija i halucinacija.

*

NEKE ISTINA BOLI, A NEKE ZULJA.
(Miljenko Zuborski)
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Optimizam prema zdravlju ima odredene prednosti, pogotovu kod muskaraca.
Mozda je vaznije da poradimo na promjeni ponaSanja pacijenata i njihovom

prihvatanju bolesti, nego da nastojimo da pove¢amo njihov strah od oboljevanja.

(Dr Robert Gramling, Njemacka)

MELAGENIN ++ je kubanski lijek za vitiligo.

*

Zaboraviti zrtvu znaci oduzeti joj njeno pravo da bude Zrtva.
PrasStanje ima smisla samo ako mu prethodi pokajanje.

*

Novine piSu o ,prestonici koja ne spava“, misle¢i na mlade i njihov provod.
Spava prestonica, ali ne nocu, ve¢ preko dana.

(Ranko Guzina)
*
Epitaf na grobu renesansnog slikara RAFAELA :
.Priroda se uplasila da ¢ée biti pobje dena ako ti budeS duze Zivio®

*

Izjave ljubavi ili bijesa koje se Sapucu u lijevo uvo viSe uzburkaju emocije

Poruke liSene emocija (instrukcije, prijedlozi) mozak bolje ,upija“ preko
desnog uva, pokazalo je jedno ameri¢ko istrazivanje.

*

Za depresivne osobe ljetovanje je opasno,
jer promjena okoline dovodi da se osjecaju jos depresivnije i usamljenije i tada CeSce

razmiSljaju o0 samoubistvu.

Poredeci svoj zivot sa liepotom mjesta gdje ljetuju, 15% izvrsi suicid.
Zene su 2 puta podloZnije ovom poremecaju.
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Namrgo den, ljutit izraz lica viSe skre ¢€e paznju okoline.

Muskarci prije zapaze ljutu Zenu.

*

Gledanje Zenskih grudi na fotografiji 10 minuta dne  vno,
smanjuje poviseni krvni pritisak, reguliSe puls, smanjuje postotak
kardiovaskularnih bolesti i produzava zivot do 5 godina !

(Njemacko istrazivanje)

Ako musSkarac popije 2, a Zena 1 alkoholno pi¢e dnevno,
to povecava rizik za nastanak art. hipertenzije, diabetes mell. i gojaznosti.

Alkohol nije samo pokreta¢ bolesti, ve¢ razara i srce !
*
PTSP (Posttraumatski stresni poreme €aj) za 2 puta pove ¢ava

mortalitet od kardiovaskularnih bolesti i
efekti su mu ekvivalentni svakodnevnom pusenju 20 c igareta dnevno.

*

Samo je duhovni zivot ili trenutak koji Covjek provede
u susretu s Bogom, bolnica za sve bolesti ovozemaljske.

(lguman Jovan, Manastir LeSje kod Paracina)
*
Covjek samo treba da se okrene, pa da od uzbrdice na  pravi nizbrdicu.

(Milienko Zuborski)

PRODUZENI espresso treba izbjegavati |
jer dodatkom vode viSe se izvladi Stetnih materija iz kafe.

Preporucuju se 3 —4 KRATKA espressa dnevno jer sadrZe sastojak za razgradnju
glukoze u jetri slicno antidijabeti¢nim lijekovima, a uz to Stite srce,
smanijuju rizik od nastanka diabetes mell.,
raka jetre, holelitijaze i Parkinsonove bolesti.
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SOK OD CVEKLE normalizuje poviSeni krvni pritisak,
pa hipertonic€ari uz cveklu i sa manjim dozama antihipertenzivnih lijekova
postizu zadovoljavajuci terapijski efekat.

*

Vitamin C iz voca i povréa u vec¢im koli¢inama smanjuje rizik od diabetes mell. tip 2.

*

Prisutnost nikotina u noktima kod Zzena pusa  €a
ukazuje na 4 x vedi rizik za nastanak kardiovaskularnih bolesti i
2 x vedi rizik od sr¢anog udara,
nego kod Zena koje ne puse.

*

Hladan vazduh pogorSava simptome COBS-a  (hron.obstruktivna bolest pluca),
jer dovodi do suzenja disajnih puteva i oteZzava disanje.
Smrtnost takvih bolesnika se povec¢ava oko 12. dana
nakon nastanka perioda niskih temperatura.
*
Ronjenje sa karijesom doprinosi da pritisak ispod vode raste,
pa vazduh zarobljen u zubnim rupicama se Siri i povecava oStecenja zuba.

*

Prvo geslo Olimpijskih igara bilo je
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS
(Brze.Vise.Jace).

Drugo je bilo : ,Vazno je u éestvovati !“a
na Olimpijskim igrama 2008.g. u Pekingu :
~JEDAN SVIJET, JEDAN SAN "

*

Pokazali smo im tri prsta, sa naglaskom na srednjem !
(Ranko Guzina)
*

KO TRAZI ISTINU MORA BITI SPREMAN | DA JE PODNESE.

(Kineska)
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13.VIIl. je Dan ljevorukih osoba, kojih u opstoj po  pulaciji ima 12%.
Po karakteru su temperamentni, nestrpljivi, brze razmisljaju, a ¢eSc¢e rade bez
premisljanja, ¢esto mijenjaju aktivnosti, jer ne vole prisilu.
Ove osobe imaju problema u prostornoj orijentaciji.

Dominantna im je desna hemisfera mozga , koja inaCe informacije obraduje
intuitivno, trenutno, kreativno i sa puno emaocija.

Pisanje ,kao u ogledalu” javlja se kod 80% ljevorkih osoba.
Leonardo da Vin¢i je mogao da piSe kao u ogladalu, i s lijeva na desno i s desna na lijevo.

Dominacija lijeve polovine mozga odre  duje desnostranost .(desnorukost)
Lijeva hemisfera obraduje informacije sistemati¢no, postepeno, s razumjevanjem
smisla rijeci, apstraktnih pojmova, sve klasifikuje i planira.

Zaklju€uje logicki, racionalno, organizovano i sistematski jedno po jedno.
DeSnjaci teSko mijenjaju odluke.

DOBRA ORGANIZACIJA VODI USPJEHU, A
DOBRA KONTROLA ORGANIZACIJE VODI PROGRESU.
(Beneton)
*

Mir u glavi i duSi naSe je najjaCe oruzje protiv drugih, ali i sebe samih.

*

Samo 1 (jedna) konzerva energetskog napitka ,RED BUL"
povecva rizik od sréanog udara. Cak i jedan sat nakon konzumiranja kardiovaskularni
sistem nije viSe normalan, slicno kao kod pravih kardiovaskularnih bolesnika.

(Dr Skot Vilugbi, Australija)

MASLINOVO ULJE ublazava peckanje i svrab kod Herpes simplex-a, a
ZUBNA PASTA podstice isuSivanje mjehurica.

*

Ljudi koji hr¢u 3 puta ¢eSc¢e oboljevaju od bronhitisa.
Flasteri za nos mogu da ublaze hrkanje.

*
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Koncentracija na prijatne misli i mastanje o hrani (omiljenim slatkisima i
jelima) podize prag za bol i smanjuju za 2 x osjec¢aj bola kod glavobolje i dr.

bolnih stanja.
(Univerzitet Viskonsin)

SILDENAFIL, lijek za erektilnu disfunkciju, pomaze i u lijeCenju
seksualne disfunkcije Zena pogodenih depresijom, koje su na terapiji antidepresivima.

Ishrana sa obiljem masti djelotvorna je za ublazava  nje i u €estalost
epilepti €nih napada kod djece.

Zbog obilja masti, tijelo se prisilno stavlja u stanje KETOZE i umjesto ugljenih hidrata

masti se koriste kao izvor energije.
(Britansko istraZivanje)

POMFRIT je kancerogen
zbog stvaranja glicidamida nastalih prilikom przenja krompira.

*

Tinejdzeri koji spavaju nedovoljno ( < 6,5 sati) i nekvalitetno,
imaju 3 x ve €i rizik za nastanak arterijske hipertenzije.

*

Istrazivanja pokazuju da kod muskaraca poslije 300.- sekundi (5 minuta)
provedenih nasamo sa Zzenom koju nikada nisu ranije sreli, bez obzira da li je
lijepa ili nije, nivo testosterona poraste za 8 %, ramena se podizu, gestikulacija
pojacava, grudni koS izbacuje, a nozdrve se Sire.

To je automatski muski odgovor, koji aktivira receptore
za pripremu tijela za privliacenje u svrhu snoSaja !

(Dr Van Der Mej, Grodingen, Holandija)

Sreca se zasniva na zakonu ¢orave koke.
(Miljenko Zuborski)
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OPASNO JE PITI PREVISE VODE !

PreviSe vode dovodi do hiponatremije, bubrezi ne mogu da prime tu vodu, pa
ona odlazi u druge organe i nastaju otoci, narocito mozga, Sto moze dovesti do
epilepticnog napada, kome, prestanka disanja i smrti.

Bubrezi propustaju 800 — 1.000 ml / sat, ali sportisti, Zene na ,vodenoj dijeti“i gosti u
diskotekama - unose vise. Stav je da se na 1.000.- kal. uzima 1.000.- ml vode.

Cesto se zaboravlja da i hrana sadrZi vodu npr. krastavci 96%, paradajz 94%, jabuka
85%, tjestenina 40-70%.

Kafa nije diuretik, kako se  €éesto misli.
ViSak vode ubrzava razlaganje bjelancevina u tkivima i pojaCava znojenje, razblazuju se

Zeludacni sok, koji je barijera za infekcije.
Nedovoljno soli u ishrani i puno vode obavezno ¢e dati zdravstvene probleme.

Dnevni rashodi vode :
100 ml se gubi disanjem, 500 ml znojenjem i 500 ml mokrenjem.

Zaklju éak : viSe od 1,5 |. vode dnevno
treba piti samo pri fiziCkim aktivnostima na velikoj vrucini.

*

FASIZAM oznagava sebiénost i obozavanje svoje nacije iznad svih drugih i iznad
samog Boga, te prezir i mrZnju prema drugim nacijama, kao nizim i beznaCajnim.

Nakon raspada SFRJ faSizam se osjetio kod zelenih i nezrelih nacija.

*

Cak i u najboljem srcu postoji jedno neiskorijenjeno zrnce zla,
€ak i u srcu najgorem od svih, postoji jedan potenci jal,
koji moze da se razvije u dobro.

(Aleksandar SolZenijicin, pisac)
*

Svako ko uzme platu od 400 KM kao sledbenik vehabijskog pokreta,
jednoga dana ¢e to morati da vrati ili da plati glavom svojom ili tudom.

(DZevad GalijaSevi¢, ekspert JIE za terorizam)

ROMANTIKA JE KAD MU ZAPALIM SVE CU.
(Danijela Boki¢)
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Nijedna tajna nije bolje cuvana od one koju svako nagada.
Cudno je to Sto kada imas neku tajnu,
uvijek mislis viSe na druge nego na sebe.

(Marija Serifovi¢, pop pjevacica)

,Zivi jezik*  je osoba koja moze politicki da diskredituje vazne svjetske igrace.

Ukoliko ve¢ nije likvidirana, takva se osoba sklanja iz javnog Zivota i stavlja u izolaciju i
Zivot u kontrolisanim uslovima, dok ne prestane biti ,Zivi jezik".

Kad izgubi politicku snagu i kredibilitet, onda se moZe ponovo otkriti u javnosti.

Karadzi ¢ — Holbruk

Karadzi¢, optuzenik za genocid, bio je duze vremena ,nedostupan organima gonjenja“ zbog
»-dZzentimenskog dogovora“ sa Holbrukom. U izolaciji u kontrolisanim uslovima (prividno
slobodan, a praéen) okrecée se alternativnoj medicini, preuzima tudi / novi identitet.
Transformacija (,ispiranje mozga“) je trajala 1 — 2 godine, mozda i duZe.

Kada se pojavio u Hagu, to je bio ,drugi Covjek" koji ne moze viSe da brani ni sebe,

ni svoje politiCke ideje, niti kao ,Zivi jezik“ moze da nekoga optuzi.

Energetski napici  poja¢avaju zZelju za drogom, alkoholom, cigaretama, rizi€nim
seksom, opasnom voznjom, ekstremnim sportovima.

U nekim zemljama (NorveSka, Francuska, Danska, Island, Turska) smatraju se drogom !

U kombinaciji sa votkom (1 : 5) mladima obezbjeduju budnost i snagu da mogu da igraju
cijelu no¢. Energetski napici sadrZe kofein i taurin (aminokiselina potrebna za mentalne
procese).

Kombinacija sa votkom je psihostimulans, pojaava raspoloZenje, smanjuje potrebu za
snom, ali moze da izazove napade sli¢ne epilepti€nim, spazme miSi¢a i dehidrataciju.

Ko energetske napitke uzima vie od 6 puta mjese  €no,
konzumira ée duvan i marihuanu 3 puta viSe.

MijeSavina sa alkoholom je kao mijeSanje kokaina i heroina — smrtonosna kombinacija !

Pseudoenergetski napici remete sr  €ani ritam, izazivaju anksioznost, nesanicu,
vrtoglavicu, iscrpljenost, kolaps i—smrt !
(Nedeljni telegraf)
*

Dva jaja za doru€ak daju puno energije, a skidaju visak kilograma,
jer brzo i zasite.
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Zene koje uzimaju kontraceptivne pilule  &eScée biraju pogresnog muskarca za
vezu i brak, jer tragaju za onim Sto ima isti miris slic¢an njihovom, tj genetski
nedovoljno razli¢itim od njih samih. To dovodi do problema sa zace¢em i do
radanja djece sa slabim imunitetom.

Seksolozi, kada je u pitanju nacin doZivljavanja orgazma : vaginalnog ili onog
stimulacijom klitorisa, Zene razlikuju po hodu.

Prve izraZenije njiSu bokovima i imaju duZi korak, jer su im miSici karlice jaci, a osjecaj
slobode, senzualnosti i seksualne energije vedi.

*

Muskarci okruglog lica su agresivniji.
Izgled lica im odreduje testosteron u suvisku.

Muskarci sa Zenskastim licem viSe brinu o svojoj djeci i
generalno su pouzdaniji od maco tipova sa ,razbijackim* izgledom.

*

Zene sa kra¢im rasponom ruku i kratkim nogama
imaju 50% vece Sanse da u kasnijem zivotu obole od
Alchajmerove bolesti i gubitka pamcenja.

Kratki ekstremiteti su znak loSije ishrane u ranoj zivotnoj dobi, a
koja je znaCajna i za razvo] mozga.

Odrastanje uz psa pove ¢ava rizik za hrkanje u zrelom dobu
zbog alergijske reakcije, koja dovodi do dozivotne promjene disajnih puteva.
Hrkanje povec¢ava rizik od rane smrti, infarkta srca i mozdanog udara.

*

Uvodenje u jelovnik punomasnog mlijeka, putera i crnog hljeba kod
djece, smanjuje rizik za nastanak i broj napada bronhalne astme.

*
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OPTIMIZAM smanijuje rizik za nastanak raka dojke za 25 %, a
traumati¢ni dogadaj ga povéava za 60 %.

*

Slabljenje ¢ula mirisa je rani indikator za pojavu Parkinsonove bolesti ¢ak 4
godine prije njenog nastanka. Centri za miris u mozgu medu prvima stradaju
usljed degeneracije i nakupljanja proteina u ¢elijama olfaktornih struktura.

(Americko istraZivanje)

Flavanoli iz kakaovca zbog svog antioksidantnog djelovanja imaju dugotrajni u¢inak na
poboljSanje cirkulacije u mozgu kao i poboljSanje kognitivnih sposobnosti.

*

Depresija je ¢edc¢a kod osoba koje su pretrpjele mozdani udar i imaju vece izglede za
smrt i obrnuto - osobe sa depresijom imaju 3 x viSe izgleda za moZdani udar.

*

Estetska hirurgija mijenja psihu — operisane osobe postaju psihicki
nestabilnije i rizik za samoubistvo kod njih je 3 puta vedéi, a
ako se implantati ugrade poslije 45.godine Zivota,
rizik se povecava Cak za 7 puta !

RANI PUBERTET kod djevoj ¢€ica pove éava rizik od agresivnog ponasanja:
izazivanje drugih, tu ¢&e, Sirenje glasina, i sl.

*

Zrtve ne bi trebalo da mijenjaju izgled ili stavove,
kako bi zadovoljile zlostavljace,
jer nemaju one problem, nego oni koji ih zlostavljaju !

Mozak ,odlu €uje” da pamti samo ona sjecanja koja smatra relevantnim, a
manje vazna ne. Tako se povecavaju kognitivhe sposobnosti.
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Mozak se svaki put ispocCetka prilagodava i vrednuje informacije koje pamti.
Proces zaboravljanja sluZi u funkcionalne svrhe ; paméenjem novog passworda,
zaboravlja se stari.

Moderne muskarce od 18 — 34 godine koji zavode Zzene  svojim kulinarskim
umije éem, samo da bi im se uvalili u krevet, nazivaju ,ga  stroseksualcima“.

*

VANTJELESNA OPLODNJA (IVF) i mikrofertilizacija (ICSI)

povecavaju rizik za defekt Y hromozoma, pa ¢e muski potomci proizvoditi oStecene
spermije. Ranije je uoceno da IVF doprinosi da plod ima manju tjelesnu masu,
prevremenom porodaju, cerebralnoj paralizi i dr. porodajnim defektima.

(Kinesko istraZivanje)

Vitki muskarci u srednjim godinama imaju vedi rizik za nastanak osteoporoze,
dok povecenje tjelesne mase u istom periodu smanjuje taj rizik.

*

KINEZI poslije Olimpijskih igara 2008.g. pate od ,Olimpijskog sindroma*“, depresije i
»0sjecaja gubitka“, zato Sto su poslije spektakularnih igara ponovo vraéeni u Zivotnu
kolote€inu i suo€eni sa svakodnevnim brigama na koje ne mogu brzo da se priviknu.

*

SLAJDERI (,elektri¢ni ljudi) svojim prisustvom izazivaju kvarove i
interferenciju kod kuénih elektriCnih aparata, sijalica, radija, kompjutera i to kada
su pod stresom ili pri dubokom razmis$ljanju, ali ne i kada su ljuti.

Televizor im pucketa, a kosa osoba koju dotaknu — poleti u vis !

*

Gordana CvrkotiC iz Uzica uspjesno lije &i opekotine, bradavice, herpes i oZiljke,
tako Sto na bolesno mjesto prinese usta, piri i Sapuce tajne rijeci, nau¢ene od oca.
Seansa traje par sekundi i ponovi se jo$ 2 — 3 puta u razmaku od 2 — 3 dana,
nakon Cega koZa ozdravi.
Ako ne radi par dana dobija glavobolje, gusenje i nervozu, a kad pretjera s radom
osjeca umor i iscrpljenost.
Nikome ne traZi novac, a za svoje paranormalne sposobnosti nema objasSnjenje.
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DJECA koja viSe vremena provode na otvorenom imaju najmanje izgleda

da ¢ée patiti od kratkovidosti.

*

NOS i karakter

Veliki nos (kvrgavi)

Jaka, odluéna licnost

Prav nos

UnutraSnja ravnoteza, inteligencija, senzibilitet,
sudrzanost i privatnost

Pove¢i, izbo éen, debeo
nos

Velika hrabrost, energi¢nost, snaga, vitalnost, hedonizam,
komunikativnost i duhovitost

,Orlovski“ nos

Ponos, tvrdoglavost, egocentri¢nost, te ranjivost i
razdraZzljivost ako naidu na suprotstavljanje

Mali, prav nos

Stabilna i uravnotezena licnost

Spicast nos Radoznalost
Mali nos Zelja da se bude u centru paznje, odtroumnost,
nestrpljivost, kapricioznost, drskost, djetinjastost
Préast nos Sklonost zavodenju, proradunatost, uZiva u laskanjima
Krompirast nos Drustvenost, dobrodusnost, oStroumnost, mudrost,
(mali i Sirok) prilagodljivost, njeznost. U seksu vrlo zahtjevni.
,Gr €ki profil* Pretjerano ozbiljna i prestroga ali nepouzdana osoba,

(bez pregiba u korijenu)

ne pridaje vaznost detaljima.

Dacke torbe koje su teSke za viSe od 10 — 15 % tjelesne mase (TT) djeteta,
stvaraju fizicke, fizioloske i psihicke promjene :
opterecenje srca, krivljenje kicme, gubitak volje za Skolom i sl.

*

BANANE, paradajz, grozde, spanac¢ i pomorandze utiu na smanjenje povisenog krvnog pritiska
kao i njegovu pojavu, zahvaljujuci visokom sadrzaju KALIJUMA.

Incidenca kardiovaskularnih bolesti kod vegetarijanaca je niska zato $to unose manje natrijuma i

viSe kalijuma !

KURKUMIN, sastojak indijskih zac¢ina (KARI) smanjuje rizik od otkazivanja rada srca.

CIMET, klin €iéi, zalfija i ruzmarin usporavaju Stetne procese i posljedice Sec¢ernog
dijabetesa na kardiovaskularni sistem.

*
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Supruga Stanislava Vinavera:

,Gospodo Vest, kako moZete da volite narod koiji je ispevao ovakve stihove :

SRPSKO JE NEBO PLAVE BOJE, NA NJEMU SEDI SRBIN BOG,
OKO NJEGA ANDELI POJU, SLAVE BOGA, SRBINA SVOG ?*

Rebeka Vest :

,Gospodo Vinaver, svi narodi to misle o sebi,
jedino su Srbi toliko naivni da to stihuju i da se ponose tim !*

*

HEJTOVANJE (eng. Hate — mrznja) je imidz, nacin zivota kroz mrznju i
sredstvo za postizanje ciljeva.

Sve je pocelo od sarkazama zacinjenih savremenim oblicima ponasanja,
slengovima i novom mimikom. Hejteri su interesantni kod nastupa ;

za njih nema pauze ni nedodirljivih.

Razlozi leze u nezadovoljstvu, frustracijama i dosadi. Zato danas mnogi hejtuju !

*

MRZNJA JE VID PRIZNANJA.
(Miljenko Zuborski)

Dr STJUART HIL (57) izlijeCio je jednu Zenu od bolova u koljenima pomoéu
vibratora na intimnom mijestu, lizanjem grudi i izazvanim orgazmom.

Kad je pokrenut sudski proces zbog nepriznate metode lijecenja,
pacijentkinja je insistirala da se ljekar oslobodi,

jer ona vise nema - bolove u koljenima !
(Euroblic)

*

Trudnice koje koriste neke parfeme i kozmeticke proizvode,
ako rode djeCake, rizikuju da ovi kasnije imaju poteSkoce sa plodnoScu, jer
hemikalije blokiraju testosteron, a to Steti spermatogenezi.

*

Djeca koja su za €eta od o €eva u 55. godini zivota i kasnije,
imaju viSe izgleda da obole od mani  éno-depresivne psihoze

zbog genetskih promjena.
(Svedsko istraZivanje)

163



Zene koje piju vise od 3 kafe dnevno za 60 % imaju maniji rizik za nastanak
raka materice, zbog smanjenog nivoa inzulina.

*

Zene pus3a éi dobijaju sréani udar u prosjeku 12 godina ranije
nego Zene nepusaci, a muskarci 6 godina ranije.

*

Zene se i kad nisu ljubitelji automobila uzbu  duju na zvuk mo énih masina,
(ferari, lamborgini, maserati)
jer im to pove €ava nivo testosterona i indukuje zelju za seksom.

*

Drzanje lap-topa na krilu dugoro¢no negativno uti¢e na spermatogenezu
zbog zagrijavanja i povecanja temperature u testisima !

*

POST ODMORSKA DEPRESIJA predstavlja klini¢ki sindrom nastao poslije
dolaska sa godiSnjeg odmora i karakteriSu ga nedostatak motivacije,
anksioznost, stres i slaba koncentracija.

Preporuke da se poremecaj izbjegne :

- dodite kuci prije zavrSetka odmora par dana ranije

- povremeno nazovite kolege sa posla da saznate novine

- uzdignute glave dodite na radno mjesto, uprkos nagomilanom poslu.
(Tako je i drugima!)

- prvih dana po dolasku sa odmora polagano se zagrijavajte i ne donosite
vazne odluke

- ne ostajte prekovremeno da biste brzo rijesili zaostale poslove

- idite CeSce na kratke izlete

SRECA ne lije &i, ali nas &titi od bolesti i produzava Zivot za 7,5 — 10 godina,
za koliko ga puSenje skra ¢uje.

Vecéina sre énih ljudi redovno vjezba, prati svoju tjelesnu tezi nu i simptome

svoje bolesti, ne pusi i rijetko pije alkohol.
(Dr Rut Venhoven, Holandija)

164



GOLI OTOK je ostrvo od 5 kmz, koje se nalazi izmedu Raba i Sv.Grgura.

* Ideja da se otok pretvori u zatvor za prevaspitavanje politickih neistomisljenika
potekla je od knjizevnika MIROSLAVA KRLEZE potpomognuta od skulptora
ANTONA AUGUSTINCICA, jer je na otoku bilo dosta mermera.

» Nakon §to je Kominterna raspustena 1943.9. 27.9.1947.g. u Var3avi osnovana je
organizacija informacionog karaktera za odrZzavanje veza medu komunisti¢kim
zemljama KOMINFORM sa sjediStem u Beogradu.

» Prvi sastanak odrZan je u decembru 1947.g. u Beogradu.(Za ucesnike je
izgraden hotel ,Slavija“)

» Zbog razlika u odnosu na Balkanski savez komunisti¢kih zemalja i mijeSanja
Staljina u njihove unutrasnje stvari nastao je sukob sa Staljinom.

* Na zasjedanje Informbiroa u Bukurestu juna 1948.g. o stanju u KP Jugoslavije,
komunisti iz Jugoslavije nisu dosli, pa je izdata ,Rezolucija Informbiroa“ kojom je
KPJ optuZzuje da teZi burZoaskim ciljevima i osuduje kao neprijatelj SSSR-a.
Pozvani su svi komunisti da smijene Tita i rukovodstvo KPJ.

Ko je podrzavao KPJ bio je istovremeno i neprijatelj KP SSSR-a !

» Na 3.Zasjedanju novembra 1949.god. u Budimpesti donesena je rezolucija
»~Jugoslovenska partija u rukama ubica i Spijuna“.

e U septembru 1952.god. Staljin priprema ,Operaciju Jugoslavija“ za napad na
FNRJ, ali zbog korejskog rata ruska vojska se vra¢a na granicu s Kinom.

» Tito uévrS¢ava poloZaj KPJ i oslobada se sovjetskog uticaja, a sve one koji su
bili za Rezoluciju bez sudenja Salje na Goli Otok.

» Goli otok je imao za cilj da kod zato&enika torturom slama li€nost, ubija
dostojanstvo i mo¢ kritickog misljenja, te da im tako revidira politicke stavove.

» Dobrodoslica na Goli Otok bio je ,topli zec"- batinjanje pri prolasku kroz Spalir
zatvorenika. Solidarnost medu osudenicima nije postojala, svi su se medusobno
potkazivali i poslije robije ostajali saradnici UDB-e, da ne bi ponovo isli na Goli
Otok.

» Svim ,golooto¢anima IB-ovcima“sve privilegije i gradanska prava bila su ukinuta.

» Kroz Goli Otok je proSlo oko 10.000.- zatvorenika, mahom Srba i Crnogoraca.

(Jelena Sosi¢, ,Press magazin®)

Bol u dusi je mnogo dublja i duze traje od fizi  €ke.
Kada se ,,0Zive" bolna sje¢anja na iskustvo iz proSlosti, ponovo se proZivi sva
emocionalna patnja, koja je praéena i fizickim bolovima u Zelucu, grudima, poviSenim

krvnim pritiskom.
(Americko istrazivanje)
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Za starije ljude je mnogo jednostavnije da hranom unose manje
kalorija nego da ulaze u rizike tr€anja.

FEJDIPID (400.g.p.n.e.) je pretréao 42 km da bi u Atinu donio vijest o porazu
Perzijanaca, a potom pao mrtav.

Tréanje je kretanje pri kome su oba stopala u jednomt  renutku odignuta od tla.
DZogiranje je tr €anje brzinom od 10 km/h ili 1 km za 6 minuta.

Uslovi za to su dobra koljena i zdravo srce.

Stavljanje tijela u pokret pomaZze i kada je bolest (rak, demencija, srce) uznapredovala.
Za povisen krvni pritisak preporucuje se izometrijsko, ravnomjerno tréanje uz muziku.

Dr Nikos Stefanopulos , psiholog, smatra da na treninzima tréanja spora muzika
dekoncentriSe, dok ritmic¢ka suzava polje razmisljanja, tako da centralni nervni sistem
ignoriSe zamor, 5to za rekreativce nije bas korisno !

Visokoritmi €ka muzika , basovi i nagle promjene visine tonova izazivaju lu éenje
kortizola , pojacava se nervna razdraZljivost, tijelo je u stanju napetosti otprilike
.Kao kad bi €ovjek primjetio da se prema njemu ustrijemio pas pi t-bul”.

Ne pipaj pos’o, oruZje i Zenu prijatelja, pa ¢eS dugo ostati Ziv.
(Milutin Dacevi¢-Daéa, ,Zestoki momak" Beograda i cijele Italije)

*

Ne zna se da li je dobar 5to je blesav, ili je bles av 5to je dobar...

(Miljenko Zuborski)

SAVIJETI ZA DOBAR BRAK

* Vodite ljubav ceSce, €ak i kada vam nije do toga.

» SluSajte vise, priajte manje ;
komunikacija je 85% sluSanje, a 15% pri¢anje.

* Nikada ne potcjenjujte snagu komplimenta i dajte ga bar 1x dnevno i
viSe puta recite ,hvala“.

» Zaboravite neke problemati¢ne teme.

» Da biste promijenili vezu, prvo promijenite sebe.
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« Cuvajte se ostrih komentara, oni pogadaju vise nego $to mislite.

* Na svaku negativnu interakciju odgovorite osmjehom, poljupcem,
dodirom.

» Budite avanturista u krevetu i to pokuSajte bar 2 puta, mozda ¢e vam
se dopasti.

* Prvi ponudite maslinovu grancicu u problemu ; bolje je da se lopta
kotrlja nego da stoji u mjestu.

* Prvao dajte pa oCekujte, ljubav narodito.

» Borite se za svoju ljubav i ne povlaclite se da biste izbjegli konflikt.

* Nemoguce je da ste uvijek u pravu ; radite zajedno na rjeSavanju
problema.

» Zanemarite jednakost, fokusirajte se na poStenje i fer,
Cak iako nije sve jednako.

* Djecai ljubav: ne posvecujte se iskljucivo djeci i ne zaboravite na vasu
vezu i bliskost, jer vi ste pored toga Sto ste roditelji i —ljubavnici.

» Posmatrajte stvari partnerovim ocima.

* Ne gubite romansu iz vida ; bolje je imati ¢eS¢e romanti¢ne epizode,
nego dug romanti¢an period jednom godisnje.
Romansa treba da bude dio vaSe svakodnevnice.

(DZon DZejkobs, psihoterapeut za brak)

Ljubav se ne javlja izmedu dvije duSe koje isto zvuce,
vec koje harmoni¢no zvuce.

*

OMILJENA BOJA | KARAKTER

Drustveni, vole slobodu, ljubav, Zivot. Prilagodljivi su, omiljeni i poZrtvovani

Iskreni, staloZeni, optimisti, samostalni, svojeglavi, ne vole promjene

Energi¢ni, dominantni, zahtjevni, vjerni prijatelji, vrijedni, opasni

Veseli, opusteni, nepredvidljivi, djetinjasti, pronicljivi, umiljati, egoisti,
dominantni i u kontri neprijatni

Smireni, miroljubivi, strpljivi, puni Zivotne energije, ambiciozni, organizovani,
prevrtljivi, lako mijenjaju prijatelje

Mastari o ljubavi, prijatelji, vole provode, radoznali, u€e, putuju. Karakter im
je pun kontrasta, njezni i grubi, romanti€ni i prakticni, idealisti i konformisti

Pasivni, pouzdani, vjerni, inteligentni, konzervativni, stabilni, uporni,
Zive u Sablonu

Melanholi¢ni, nezreli, ne vole odgovornost, iskreno vole, vezu se za
pogresSne, nemaju upornosti i dosljednosti

Naivni i idealisti, imaju zdrav rezon, ne podnose poraze, nisu optereceni
proSloscu
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Imaju svoju tamnu stranu li€nosti koju kriju, vrlo su inteligentni, svestrani,
dinamicni, kreativni, prema prijateljima dobri, a prema neprijateljima
nemilosrdni

Vecina zaposlenih (78%)na poslu je izlozena stresu.
Izvor stresa su Sefovi, koji daju previSe posla i kratke rokove za izvrSenje.

Posljedice su : poremecaji sna, promjena posla,
ponovni poCetak pusenja i pojacana zloupotreba alkohola.

NajviSe su pogodeni zaposleni u prehrambenoj industriji, izdavastvu i
finansijama, a najmanje u farmaceutici.

*

L,EKSPEDICIJSKI SINDROM" se javlja kod provo denja karantina
vrhunskih sportista pred vazna takmi  €enja,
kada zbog izolacije i pritiska postaju nervozniia  gresivni prema
suigra €ima.

*

NAJOTRCANIJE ,ZAVODNI CKE* FRAZE

- Tvoj otac je sigurno lopov. Ukrao je zvijezde i stavio ih u tvoje oci.
- Mora da sam na nebu kad je pored mene andeo.

- Jesili se povrijedila kad si pala s neba ?

- UhapSena si, jer si provalila u moje snove !

- Sigurno si umorna jer mi Citav dan tr&iS po mislima.

- Imas li mapu ? Stalno se gubim u tvojim o¢ima.

*

LaZovi kada te gledaju u o ¢&i pove ¢éavaju broj treptaja o €iju za 10 puta
ili izbjegavaju da te gledajuu o €i.

*

DuZzina od ru¢nog zgloba do lakta jednaka je duzini stopala kod iste osobe.

*

SluSalice na uSima pove ¢€avaju broj bakterija u uhu za 700 puta.
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Srce dnevno otkuca 100.800 puta i upumpa krvi koliko sadrzi 170 kada za kupanije.

*

Muski mozak bolje funkcioniSe ako musSkarac spavasa  m, dok zene
ako spavaju sa drugom osobom pokazuju bolje mental ne sposobnosti.

*

Parovi kojima je seksualni zivot burniji,

mirnije reaguju na stres i nemaju tremu pred javne nastupe.

*

KRVNE GRUPE | KARAKTER

“ Otvoreni, srdacni, perfekcionisti.
KG ”A Odgovaraju im KG ,A"i 0"
KG .B* Strastveni, temperamentni, uzZivaju u Zivotu, druZeljubivi, avanturisti i
” egoisti. Slazu se sa KG ,B"i 0"
KG .0“ Stabilni, mirni, pouzdani, drustveni, prilagodljivi.
" Odgovara im KG ,0"
KG ,,AB“ Originalni, umjetni¢ki nastrojeni, mastoviti, svojeglavi,

natprosje¢no inteligentni.
Najbolji partner za njih je osoba sa KG ,0".

LUJ ARMSTRONG — Sa€mo (skra¢eno od Sacelmaut = vre¢a i usta)
bio je jedva pismen i uopste nije znao note !

*

- Jedina revolucionarna snaga je snaga ljudske kreativnosti.

- Otvorenost je klju¢ kreativnog stvaralastva, jer je otvoren duh podstrekac za
podsticaje, ideje, informacije i inspiraciju.

- Besmislice i gluposti su odli¢no hranjivo tle za kreativne ideje.

- Novom projektu pristupite otvorenog srca i dozvolite sebi da ne budete krajnje
perfektni. Imate pravo i na greske.

- Pisanje je jedna od najkreativnijih vjestina.

(Jozef Bojs, umjetnik)
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Muzicki ukus i karakter

Dzez Kreativni, otvoreni, samouvjereni
Klasi éna muzika
Kantri Marljivi i sramezljivi
Pop

- Rep Otvoreni

- Indi Nedostatak samouvjerenosti, neljubazni
Soul Kreativni, otvoreni, opusteni, njezni, vrlo samopouzdani
Hevi metal

*

Ovo je Zivot, a ne Raj, tako da ne moras biti savrSen.
(Film)

VIRAGO (lat.) = muSkobanjasta Zena, muskaraca

*

PAMETAN OD DRUGIH PRAVI BUDALE, A
BUDALE OD DRUGIH PRAVE PAMETNE.
(Miljenko Zuborski)
*

~Psihijatrijska igrica” iz Haskog tribunala :

Sudija BONOMI : ,Posto optuzeni ne Zeli da se izjasni o svojoj krivici, smatram da se izjasnhio
— da nije kriv."

OptuZeni (psihijatar) : ,,G-dine predsjedavajuéi, mogu li vas drzati za rije¢ ?*
Sudija Bonomi : ,Koju rije¢ ?*
Optuzeni : ,Pa, tu — nije kriv !

*

Nacitaniji ljudi bolje prolaze u zivotu, jer ¢itanje nam daje bolji uvid u
razliCite aspekte ljudske prirode i €ini nas strec¢nijim i uspjesnijim u
ljubavi. Nacitani su bolje plac¢eni, manje piju i puSe.

170




70% pismenih muskaraca i zena ili Zivi zajedno ili je vjen¢ano.

(Englesko istrazivanje)

Poljubac kao i droga pokre¢e dopamin, a ovaj izaziva uzbudenje, osjecaj srece,
opustenosti, Zelju za seksom i povec¢ava samopouzdanje.
Zenama su poljupci vazniji.

*

Masne €elije gojaznih osoba imaju promjene u endoplazmatskom retikulumu
(sinteza proteina) Sto ima za posljedicu proizvodnju proteina koji dovode do inzulinske
rezistencije, gojaznosti, diabetes mell. i kardiovaskularnih bolesti.

Masne ¢€elije kod mrSavih ljudi nisu ,bolesne” na ovaj na éin.

*

Vitamin B -12 (meso, riba, mlijeko) spre€ava slabljenje pamcenja u
tre€oj zivotnoj dobi, jer njegov nedostatak 6 x viSe smanjuje mozdani volumen.
40% populacije pati zbog ovog problema.

*

ORASASTI PLODOVI, SJEMENKE | KOKICE pomazu varenje za 20%.

*

ALKOHOL izaziva malognitet usta, jednjaka, jetre, dojki i debelog crijeva.

*

REM faza snha sluzi da mozak konsoliduje paméenje ;
mozak tada ,sreduje” podatke o svemu Sto nam se deSavalo.

Nedostatak sna remeti procese u €enja i pam €enja.

Djeca i adolescenti najviSe rastu tokom sna.

*

30% zena i 19% muskaraca ima no¢ne more u snu.

*
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Tuznome, neraspolozenome i ¢ovjeku koji ima bolove,
¢vrst zagrljaj i utjeSni dodiri pomazu da neprijatnosti nestanu.

Kod bola, zagrijavanje kozZe dodirom ili maZzenjem — bol se gubi.
Kada dijete padne, majka ga zagrli i — bol prode.
Tada nervna vlakna Salju impulse u dio mozga zaduZenom za osjecanja i zadovoljstvo.

(Svedsko istraZivanje)
*

NEMA COVJEKA - NEMA PROBLEMA !
(Staljin)

Radiofrekventno oruzje pogada cilj snopom mikrotalasa snage
95 gigaherca na 600 m. i izaziva izuzetno jak bol, ali ne i fiziCko oStecenje.

Laser za kontrolu gomile  je oruzje veliCine puske, koje stvara
visoku temperaturu na povrsini od 15 cm? i sa rastojanja od 16 m.
Ispaljuje 12 ,prijektila“ u sekundi.

Laser koji stvara i prema cilju emituje pulsnu energiju dezorijentiSe,
skoro onesvjeScuje i onesposobljava zrtvu.

*

KUD PLOVI OVAJ BROD SAZNA CEMO KAD STIGNEMO NA DNO.

(Dragan Rajici¢)

Bolesti srca i krvnih sudova prije 80.9. Zivota su - naSa greSka !

*

STENT sa lijekom,
koji se ugraduje kod bolesnika sa anginom pektoris,
povecava za 3 puta smrtnost, nego obicni stent !

(Zakljucak Evropskog kongresa kardiologa u Be¢u 2007.9.)

*

172



TIHOVANUJE nije ni obred, niti ritual, ve¢ stanje kada ¢ovek prestane da Zeli
ovozemaljsko, kada viSe ne podleze padovima i iskuSenjima.

Tihovanje je, deco moja, ravno onom ose ¢€aju kada se dete svije na maj €ine
grudi ; tako se i mi tihovanjem privijemo uz Bozans ke grudi.

Ovo Sto mi ¢inimo nije ni bleda senka nekadasSnjeg podvizniStva i pravog
tihovanja. Tihovanje je zapravo nadumna borba. To je visina i jedinstvo s Bogom,
a do tih visina i dubina stize se samo velikim odricanjem i podvizniStvom.

U tihovanju se u ¢oveku sve umiri Sto se zemaljskog tice,
kada prestane da zeli, kada nestanu htenja, kada umiri strasti,
kada ne podleze padovima i iskuSenjima, kada sebi kaze :
»,Na ovom svetu su samo Bog ija.”

,=Uzalud vam pri éam, to se re ¢ima ne moZze opisati.”
(Sv.Varsonufije je 50 godina proveo u tihovanju)

Velike tihovatelje Bog blagoslovi Cudotvornim iscjeljiteljskim mocima,
ali monah nikada ne prica o svojim vrlinama, jer ako o njima pric¢a,
to viSe nisu vrline.

Tihovanje i meditacije nikako nisu isto.
U tihovanju nema transcedentalnih stanja niti ezoterije, to su davolje rabote.
Jogi i fakiri ¢ine ¢uda radi ¢uda, da zadive narod.
Mi kopamo bunar da bi iz njega pili vodu, a oni da bi bunar bio Sto dubilji.

(lguman Nikolaj, Manastir Crna Reka, na tromedi Srbije, Kosmeta i Crne Gore)

~

Ljuta papri €ica ,przi“ alkaloidom kapsacinom, koji podsti¢e lu¢enje endorfina (hormoni
zadovoljstva). Mozak duZe pamti taj osje¢aj zadovoljstva od bola na jeziku i u ustima.
Kapsacin je i afrodizijak, smanjuje poviSeni krvni pritisak, holesterol,
stimuliSe cirkulaciju, prevenira rak, djeluje antikoagulantno i smiruje simptome artritisa.

*

DUVAN ne pomaZze da se saCuva vitkost.
Naprotiv, pusaci se goje u predjelu stomaka, Sto je opasno za srce,
pokazalo je englesko istrazivanje provedeno na 20.000.- pusaca !

Osobe sa oscilatornom art. hipertenzijom
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ne bi trebalo da piju alkohol na prazan Zeludac, jer se tako
povecava rizik za nastanak fiksirane arterijske hipertenzije za 64%.

*

ANTIBIOTICI ne pomazu kod akutnog bronhitisa,
jer ga u 80% slucajeva izazivaju — virusi.

*

Osobe sa veéim stepenom simetrije tijela
imaju bolji hormonalni status i seksepilniju boju glasa.
Prema tome, boja glasa na nevideno moze otkriti kako neko izgleda.

*

Muskarac mora da zavodi i drugarice zenske osobe koju Zeli da osvoji,
da bi doSao do nje. Cak se zbog toga i neprijatnije osjeca nego
kad treba da upozna roditelje svoje drage.

*

Opadanje nivoa hormona MELATONINA
(antioksidant koji Stiti DNK strukturu i sprecava rak)
remeti san i budnost.

Melatonin poboljSava seksualni Zivot i snizava poviSeni krvni pritisak.

Organizam ga proizvodi noc¢u, osim ako u prostoriji postoji izvor svjetla, fluorescentnog ili
od ekrana kompjutera, koji remete i skra¢uju san, kao i njegov kvalitet.

*

~1anki Zivcl* (povezani s nestrplienjem, nemirnim duhom, ekstrovertno3éu,
netolerancijom) kod ve €ine osoba u trenutku ,pucanja“ naprave problem i
sebi i drugimal

Da bi se to izbjeglo, preporucuje se sljedece :

* Duboko disanje.

« Osama, blagi sportovi, TAI Cl vieZbe, joga, meditacija.

» Staviti glavu izmedu nogu i tako smiriti ,pritisak u glavi®

» lzvikati se ili izvriStati tamo gdje nema ljudi.

» Antistres igracke od gume, koje razvijaju snagu i umjece.
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RjeSavati ukrStene rijeci ili sudoku.

Kompjuterske igrice bogate bojama i animacijama ,sagore“Zivce.
Caj od kamilice.

Preusmjeravanje paznje sa stresne situacije na nesto mirnije.
Saputanije je idealan lijek za smirivanje napetosti.

Uzimanje tableta za smirenje - nije dobro niti dugoro¢no rjeSenje !

*

Citanje poezije, recitovanje od 30 minuta dnevno smanjuje nervozu i

N -

o0k w

napetost, smiruje frekvencu srca, smanjuje stres,

dok obi¢an razgovor na sve to, ne utice.
(Englesko istrazivanje)

Miris lavande ublazava glavobolju, poboljSava san,
smanjuje napetost i strah od zubara za 50%.
Londonski Kraljevski koledz predlaze upotrebu lavande
u stomatoloskim éekaonicama.

Caj od kamilice utiée da se saharoza pretvara u glukozu i fruktozu i
tako sprecCava nagli porast Secera u krvi.

*

MARTINI JE KAO ZENSKE SISE : JEDAN NEDOVOLJAN, AT Rl PREVISE.
(Film)

*

,Sifra zdravlja*
produzava zivot za 3 — 10 godina.

PuSenje — prestanak pusSenja smanjuje rizik za preranu smrt za 50 — 70%.
Broj kilometara dnevno — kretanje i fizicka aktivhost smanjuje rizik za
30%.

5 obroka dnevno — smanjuje rizik za 70%.

Smanjenje TA za 5 mm Hg u hipertoni€ara, smanjuje rizik za 40%.
Holesterol u granicama normale smanjuje rizik za 30%.

Gojaznost — smanjenje TT za samo 10% smanjuje rizik za 30%.
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Ekstrakt pirin €a smanijuje rizik
od akutnog sr€anog infarkta za 45%,
potrebu za revaskularizacijom srca (angioplastika, baj-pas) za 30% i
smrtnost od raka za 60%.

*

UCiniti dobru stvar nikad nije uzalud.
(Film)

HRANA u plasti énim kesama pove ¢€ava rizik za nastanak
kardiovaskularnih oboljenja i Se  éerne bolesti, smanjuje nivo etrogena i
reproduktivnu funkciju zbog hemijskog spoja BISFENO LA-A

Tri kaSike koSpica od bundeve DNEVNO
poboljSava funkciju urogenitalnog trakta i uveéane prostate,
ja¢a muskulaturu mokraéne besike i smiruje upale.

*

U svakom ¢€oveku gori ili bar tinja podmukla strast
da se poigra tu dom sudbinom ili &éak tu dim zivotom.

Blago onom ko je toga svestan !
(Ranko Guzina)

LORELAJ je visoka stijena na desnoj obali rijeke Rajne,
na kojoj je po legendi zivjela lijepa vila Lorelaj i svojom pjesmom zavodila
mornare pa su oni, gledajuéi prema njoj, ginuli.

Romantik Hajnrih Hajne je napisao ,Pjesmu o Lorelaj* koja govori o idealu savrSene ljepote,
koja moze biti fatalna za druge, ali i usamljena i nesre¢na sama po sebi.
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Nacéini rukovanja i zna ¢€enje

~Lomi kosti“ onaj ko je svjestan svoje slabosti i boji se
da mu neko ne preuzme dominantni polozZaj.

Mlak stisak zbog straha ,da ne povrijedi damu®,
,PLASLJIVKO* mada Zene danas o¢ekuju isti odnos kakav se ima
prema muskarcima.
,MRTVA RIBA" Premlako, osoba bez autoriteta i moci, slab karakter.
,CETIRI PRSTA" BeZivotne i karakterno slabe osobe.
,HLADNO | VLAZNO* Dodir kao sa reptilom, plasljive osobe koje se boje i svoje sjene.

Pokrivanje Sake i ljevom rukom znak je nesigurnosti i paranoje.

Rukovanje lijevom rukom je znak nevaspitanja i neugladenosti.

Puno prstenova na Saci, koji mogu i ozlijediti,
govori 0 uobrazenoj i nepaZljivoj osobi.

Energi¢no, ritmi¢no, naglo ,pimpanje” rukom
odaje nesigurnost i pasivnost.

LOKIDACI za svadu u vezi :

» Pogresne rijedi, ljutit ton ili pogreSno odabran trenutak, kada druga strana to
shvati kao provokaciju.

* Ne zapocinjati razgovor kada je druga strana ne¢im zauzeta.

» Muskarci su slabi u obavljanju vise poslova odjednom, jer je muski mozak kad se
usredsredi na nesto, iskljuéen za sve ostalo.

* Ne zapocinjati razgovor ako je Zena zauzeta. Posto muskarci ne vole ,duboke*
razgovore oni obi¢no biraju trenutak kada je Zena zauzeta i nije spremna za
razgovor.

» Izbjegavajte uvode tipa ,MozZda ti se ovo necée svidjeti..." jer uznemiravaju.

» Pri¢a ne treba da bude duZa od tri minuta i treba da je usredsredena na bitno.
Poslije 3 minuta gubi se koncentracija za jednu temu.

» Pri¢u treba povremno prekidati pitanjima.

» Iskrene, a negativne primjedbe mogu da uvrijede.

» | pitanja mogu biti uvredljiva, a odgovor razoc¢aravajuci.

* lzbjegavati ono Sto moZe da ucini viSe Stete nego koristi.

» Pozivanje gostiju Zena ne treba samo da spomene, vec detaljno obrazloZi da ne
bi izbila svada bas kad muSkarac shvati da gosti dolaze.

Odgovorite iskreno !
Jeste li za viSe zena u politici ili u postelji ?
(Rastko Zaki¢)

177



Razgovor dvoje ljudi uvijek se vodi na nivou glupljeg.

PODZEMNE vode mogu biti na dubini do 15 m. One nose minerale i pilikom
kotrljanja i trenja nastaje elektricitet kog zemlja provodi na povrSinu i stvara
magnetno polje, koje uniStava sve Sto se nalazi u njemu.

Ovaj elektricitet ulazi u Covjeka rasljara i raslje (mokre zbog bolje provodljivosti !)
i one pocinju da se okrecu i odreduju dubinu i protok podzemne vode.

,Crne tacke" na putevima su magnetna polja,
koja grce tijelo vozac¢a i on gubi kontrolu nad vozilom.

Uticaj podzemnih voda izaziva razne bolesti i naro  €ito rak.

Zbog protoka podzemnih voda krave nikada nece leci u pravcu istok-zapad, vec
uvijek sjever-jug. Ovce su najosjetljivije i bjeze sa mjesta podzemnih vodenih
strujanja. Kvrgavo drvo je bolesno od raka i susi se.
(Mirko Dursun, rasljar)
*

Britansko istrazivanje je pokazalo da su :

» Plavu$e (prirodne i farbane) raspolozenije i da se bolje zabavljaju, imaju visSe
samopouzdanja, lakSe prilaze muSkarcima pa i kad traze poviSicu plate od Sefa.
Cesce se Zale na nepravdu i u pojedinim pitanjima uzimaju stvari u svoje ruke.
Imaju manje inhibicija pa su privlagnije i seksualno uzbudljivije.

Cim postanu plavuse - Zenama se Zivot mijenja skoro iz osnova.

» Brinete zaraduju viSe od plavuSa i imaju ve¢e Sanse da se dobro udaju.
2/3 Zena najbogatijih ljudi su upravo smedokose.

MusSkarcima su plavuse zanimljivije, ali se radije Z  ene brinetama.
Ljepota je dobra reklama za gene, dobru otpornostn  a bolesti i stres, ve €u
plodnost i duzi zivot, koji  €e dati ve €e Sanse i
nasim genima da se prenose dalje.
(Univerzitet Stirling)

Glavobolju moze otkloniti 1 Soljica instant kafe jer sadrzi  kalijuma ,
koliko ga sadrzi banana, mlijeko, grasak, krompir, brokoli, paradajz, kajsija ili narandZa.
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Poslije raskida veze ljudi prolaze kroz 5 faza :

1. SOK — zbunjeni i zategeni. Ova faza traje do nekoliko nedjelja.

2. TUGA - osjecaj gubitka i brige, sje¢anja, o¢ekivanje pomirenja.
Ova faza traje od 1 — 3 mjeseca.

3. OSJECAJ KRIVICE - okrivljivanje partnera za raskid.
4. REORGANIZACIJA — novi interesi i novi prijatelji.

5. OSLOBABANJE - novi Zivot, vra¢eni mir i raspoloZenje za potragu za novim
partnerom.

DruStvena izolacija moze izazvati fizi  €ki osje €aj hladno ée.
Odbacene osobe ¢eSce biraju vrucu supu ili kafu od hrane sobne temperature.

Usamljenost aktivira dio mozga koji je odgovoran za dozivljaj fiziCkog bola i
¢eSce vodi u depresiju i anksioznost.

*
» MED smiruje stomacne tegobe, sréane tegobe i art.hipertenziju.
» CIMET osvjeZava dah i poboljSava funkciju srca, plué¢a i probavnih organa.

- Namaz za jutro : med + cimet smanjuje holesterol i usporava arteriosklerozu,
jaCa imunitet, okrepljuje protiv umora i malaksalosti.

- 15 Solje meda + 1 kafena kaSika (kk) cimeta LOKALN O i peroralno smiruje
simptome artritisa.

- 1 kaSika meda + 1 kaf.kaSika cimeta + malo masli novog ulja LOKALNO djeluje
protiv opadanja kose.

- 2 kk.cimeta + 1 kk meda u €aSi mlake vode 2 x dnevno (ujutru i uve  €e) djeluje
protiv infekcija mokra €nih puteva.

Osobe sa Cestim migrenama imaju 20% vedi rizik
za nastanak tromboza u donjim ekstremitetima.

*
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STATINI kod starijih pacijenata za 28% pove €avaju rizik za nastanak delirijuma.

(Univerzitet Toronto)

IZDAJA ili ono Sto se subjektivno dozivljava kao iz daja jeste kraj ;
kraj prijateljstva, kraj ljubavi, povjerenja, kraj svega Sto €ini vezu medu ljudima dubokom.
NaSa razoc€arenja su preduboka i predugo traju paraliSuci nas goréinom
kojom viSe trujemo i kaZznjavamo sebe nego izdajnike.

Jedan od razloga tome je i naSa samoidealizacija us ljed nepoznavanja sebe.

Prije izdaje uvijek dode do predaje, a predajemo se uvijek onda
kada ne moZzemo da nademo rjeSenje problema pred kojim smo.

Neznanje je ujedno i vaZzan uzrok izdaje.
Srpska drzava nije prolapa zbog snage Turaka, ve¢ zbog sopstvene slabosti.

lluzijom se nadokna duje nedostatak znanja o sebi i drugima.
To je sanjanje u budnom stanju.

Granice su nesigurne pa se u njih nerado investira, Sto vodi u vjecito siromastvo.
Tu se uvijek moZe nesto iznenada dogoditi pa ljudi na grani¢nim podrucjima
¢eSc¢e odlucuju i grijeSe. Imovina je nesigurna pa otuda sklonost
da se odmah potrosi sve Sto se ima (u veselju i li¢noj sreéi).

Granice dijele ljude neprecizno, a vuku ih veliki !

Granica se €uva prvo okom, pa puskom, pa dusom.
O¢i su uvijek Siriko otvorene (strah) pa su Srbi prestrogi prema sunarodnicima koji su
neopredieljeni u pravilu prijatelj — neprijatelj, a nema se vremena za provjere.
Sve je hitno, jer opasnost stalno vreba; ,ili si sa mnom ili si protiv mene“.

(Prof.Dr Dragan Simeunovi¢)

Moja no¢na mora, ako je ikada budem imao,
bi¢e ona u kojoj vidim da B i H blokira funkcionisanje EU.

(Oli Ren, komesar za proSirenje EU)

TV serije sa medicinskom tematikom stvaraju hipohondre i
strah od bolesti za 10% , jer prikazuju nepoznate bolesti
na prenaglasen nacin u cilju boljeg razumjevanja.
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NACINI DA SE IZBJEGNE RAK

* Kiseli kupus.

» Brokoli u svjezem stanju.

» Brazilski orah u salati (sadrzi selen i regeneriSe DNK).

» Svakodnevno uzimanje kalcijuma i D vitamina.

» Svakodnevno uzimati bijeli luk, a povremeno praviti preliv za tjestenine
(likopen )od 2 ¢ena bijelog luka + 2 kk maslinovog ulja + kuvani paradajz.

* Dinja prevenira rak pluca.

» ArtiCoke treba jesti povremeno uvece.

* Meso za rostilj mazati margarinom !

» Piti dovoljno vode.

» Zeleni ¢aj je najmocénije antitumorsko sredstvo.

» Pivo stiti od bakterije Helicobacter pylori.

* Svakodnevno provesti 15 minuta na suncu bez zastite.

» Kivi je ,ruCna granata“ protiv raka !

» Grozde (rosveratrol !)

* Mladi luk smanijuje rizik za 50%.

* Limunada spreCava rak usta, grla, zZeluca.

* Umjereno vjezbanje.

» Upotreba organske hrane (bez pesticida i hormona).

* Nositi odjec¢u koju ne treba hemijski Cistiti.

» Jesti svjez krastavac umjesto kiselog.

» Pire jesti umjesto pomfrita i Cipsa.

» Druziti se i druzenjem smanjiti stres.

*

DIKLOFENAK izaziva sréane probleme pa ¢ak i infarkt.
Zato se sréanim bolesnicima i hipertoni¢arima i ne preporuduje.

(FDA USA)
*

Visoka plata nije garancija za srecu.

Zadovoljni su oni koji imaju dovoljno vremena za privatni Zivot i korektne saradnike.
Najnezadovoljniji su oni u salonima ljepote, frizeri, kuvari, a
najnesrecniji gradevinski i finansijski radnici.

(Americko istrazivanje)

RAZMISLJANJE goji jer se tom prilikom sagorjeva samo 3 kalorije vise
nego kad se odmaramo, a unosimo 30% viSe hranjivih materija !
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Mentalne aktivnosti uzrokuju ve  éu fluktuaciju glukoze i fruktoze
nego druge vrste rada.

Intelektualci su pod stresom i pojacano unose kalorije potrebne mozgu.

*

Brakovi u Evropi ¢eS¢e pucaju zbog kredita nego preljube !
,Glava porodice” radi prekovremeno i dolazi kué¢i umoran i nervozan i
nije mu ni do ¢ega pa ni do seksa.

(Zivot)
*

Deja vu — ,vec videno*

Javlja se od 15 — 40 godine i po jednoj teoriji predstavlja sje¢anja na
dogadaje iz prethodnog Zivota.

Proslost, sadasnjost i budu énost odvijaju se simultano
pa je ve ¢ videni doga daj posljedica pogreSne operacije u vremenu.

To je fenomen kratkog instant sje¢anja bez pozadine i nesto Sto se nikad nije dogodilo.
Ako se toga sje¢amo, to je zato Sto smo se ubijedili u to.

Ali u pamcenju se moZe imati i pogresSna rekonstrukcija dogadaja.
Kod naknadnih pogreSnih sje¢anja na seks, zlostavljanja i NLO
osobe reaguju kao i veterani PTSP (znojenje, aritmije, halucinacije).

*

PROTIV GRIPA::
2 kaSike sitno sjeckanog kupusa preliti sa pola litra vode i kuvati na pari 15 min.
Dva dana na svaka 4 sata uzimati po pola ¢aSe uvarka razblazenog sa vodom i
uz dodatak soka od limuna.

*

Crnogorci su priznali nezavisnost Kosova prije nego Sto je na
Kosovu nezavisnost jednostrano proglasena.
Blago onom ko je iznenaden time.
Taj ne Zivi u ovom svijetu.

(Matija Be¢kovi¢, akademik)
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RAKIJA TRAZI GAZDU, AVINO SLUGU.

Sorta groz da je majka svakog vina, zemljiSte otac, a sunce sud  bina.

Vino se pravi u vinogradu - rezidbom.

Zatim dolazi berba.

Sortiranje grozda vrSi se odvajanjem liS €a i loSih zrna.

Muljanje bijelog grozda tj. Sire od suvog ostatka odvija se u presama
poslije branja. A crno vino da bi dobilo boju, ukus i miris drzi se zajedno sa
zrnima zrelih ispravnih grozdova.

Sok bijelog i komina crnog grozda idu na fermentaciju u burad od
rostfraja ili hrastovog drveta. Fermentacijom se Secer iz grozda pretvara u
alkohol i stalno se provjerava.

Za bijelo vino idealna temperatura je od 15 -18°C , a crno vri otvoreno,
najbolje na oko 29 - 30°C.

Vinar svako jutro proba vino iz buradi i odreduje dan kada ¢e se odvojiti
¢vrsti ostatak.

Po zavrSetku fermentacije vina se premjeStaju u drugu burad i poslije

10 - 15 dana odvaja od grubog taloga.

Sudovi uvijek moraju biti puni i dolivani i pretakani sve dok

vino ne bude potpuno bistro.

Bijela vina na flaSiranje idu u proljece, a crna tek za 6 — 18 mjeseci.

Zvakaée guma izmisljena je slu¢ajno 1880.god.
kada su bra¢a Henri i Frenk Flir pokuSali da od meksi¢kog drveta spodilja
naprave industrijsku gumu za igracke i ¢izme. Dodali su joj Secer i nazvali

.bliber — blaber babi gam®.
*
Zvakaéa guma iz kose

se uklanja puterom od kikirikija, a sa odjec¢e sircetom ili zamrzavanjem.

*

Sta to Zene traZe (k)od muskarca :

Da bude pametan, slatkorjeciv i ubjedljiv.

Da joj Sapuce ono Sto ona Zeli da Cuje.

Da umije da vodi zanimljiv razgovor.

Da je zabavan i spontan i da moZe da je oraspoloZi.
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5. Da je istovremeno romanti¢an i dobar ljubavnik.
6. Da je pouzdan i na Ciju podrSku mogu da raCunaju i u najteZzim situacijama-

*
ISti i dobiées, trazi i naci ¢eS, pokucaj i otvorice ti se.

(Mt.7:7)
*

Spanac Dr Francisko Torento Gvaspo  otkrio je da srce nije jedinstveni misié,
vec spiralno uvijena traka koja se u stvari ,,zavrce i odvrée” i li€i na bezbol loptu .

Ako je okruglasto, onda je bolesno.
Ovo otkri¢e iz osnova mijenja kardiohirurski pristup.

*

PALIJATIVNO ZBRINJAVANJE teSko oboljeljelih osoba je
poboljSavanje kvaliteta Zivota kako bolesnika tako i njegove porodice.

Obuhvata period od posta.vljanja teSke dijagnoze
do kraja perioda zalosti zbog gubitka  €lana porodice.

Cilj ovog zbrinjavanja je manje patnje, viSe dostojanstva i bolji kvalitet Zivota.
Sve bolnice u Srbiji odredi¢e po nekoliko kreveta za 15 — dnevni boravak
ovakvih pacijenata, uz neograni¢ene posjete rodbine i prijatelja.

Standard je 4 kreveta na 100.000.- stanovnika.

*

Osobe koje idu na duga bolovanja zbog psihickih tegoba,
imaju 2 puta vedi rizik za smrt od raka, pokazuje britansko istraZivanje.
To se objasSnjava depresijom i neredovnom ljekarskom kontrolom.

Kod pacijenata koji idu na bolovanje zbog bolesti srca ili moZdanog udara,
pomenuti rizik je 4 puta veci !

*

Smatra se da je Edvard de Vere autor ,Hamleta®i ,Romea i Julije”,
poznat i kao Vilijem Sekspir .

*

Kod ljudi postoji uro  dena slabost prema ljepoti, pa lijepe Zene imaju bol  ji prolaz i
kod muskih i kod Zenskih Sefovaiimaju ve  ¢éu platu za 15% od manje lijepih.
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Prof. Dr Milo§ Kovadevic, lingvista
SRPSKI JEZIK | SRPSKI JEZICI

Vuk Karadzi € je standardizovao srpski knjizevni jezik svih Srba ,
smatrajuci Srbima sve one koje objedinjuje srpski jezik., a
to su Srbi triju (vero)zakona :
.Zakona Grckoga*“, ,Zakona Rimskoga“ i ,Zakona Muhamedanskog* tj.
pravoslavci, katolici i muslimani,
koji govore Stokavskim dijalektom.

Srbi su se kasnije razdijelili prema vjeri, ali nis  u promijenili jezik;
svi govore srpskim jezikom, aline ¢ée da ga zovu srpskim.

LingvistiCki kriterijumi za poseban jezik su :

- Podudarnost u gramati¢koj strukturi jezika (broj padeza, glagolski oblici).
- Porijeklo jezika i da li mu je oshovica ista.
- Kaolika je razumljivost medu govornicima.

Prema tome, ,hrvatski“, ,bosanski i ,crnogorski*
ne mogu biti posebni jezici razliiti od srpskog.
Oni predstavljaju samo preimenovani Vukov(ski) srpski knjizevni jezik.
Novonaimenovani jezici su pod razli¢itim - politickim imenima.

Nacionalna ,neizivljenost“ i nau  €na ,nezrelost* su jedini razlozi
zasSto drugi ne €e da jezik zovu srpski knjizevni jezik.
Znadéi li to da do skora nisu ni imali nikakav
standardizovani knjizevni jezik?

Svi koji misle da ,boSnjacki“ jezik postoji, tako mogu tvrditi
da postoijii ,fojnicki“, ,zenicki“, ,mostarski“ i ,konjicki“ jezik.

Umeksano S i Z su glasovi srpskog jezika i Vuk je 1818.g. zapisao da u govoru ima vise
glasova nego u knjizevnom srpskom jeziku i spomenuo umekSano Z i S, ali ne mogu
dobiti status knjiZzevnih glasova jer nemaju razlikovnu funkciju.

Nigdje zamjena S i Z sa umek3anim Si Z
ne dovodi do promjene zna €enja rije €i.
( Euroblic, 5.X.2008.9.)

Sistem ,MALITENT" ili senzor ,lo$ih namjera“ o ¢éitava
7 elementarnih emocionalnih stanja, koja se reflektuju kroz fiziCke promjene :
temperaturu, broj otkucaja srca, nacin disanja, frekvenciju glasa i dr. i ukazuje da li
doti éna osoba namjerava nesto loSe da uradi (nalaz pod u  plivom adrenalina !
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Zene koje su dojile imaju za 48% maniji rizik za nastanak raka dojke.

Zene koje jedu jaja i pSeni  €ne klice smanjuju rizik od raka dojke za 24%.

(Univ. J.Karolina)

Pove éana mentalna aktivhost smanijuje rizik od demencije za 26%.
Sli¢ni rezltati se dobijaju i kod druZenja, hobija ili ¢lanstvom u
drustvenim organizacijama.

*
Distimija je blazi oblik depresije.
Osoba nema suicidne nagone, ali je stalno tuzna, teSko donosi

odluke, zali se na sve i svasta i teSko pronalazi zadovoljstvo.
Terapija : ekstrakt kantariona.

*

Bolesnici koji imaju migrenu 10 puta u toku godine, imaju izrazeniji libido.
Kad je nivo serotonina visok seksualna zelja je slabija, a
bolesnici sa migrenom imaju nizak nivo serotonina.

*

Upotreba PARACETAMOLA kod djece uzrasta 1 - 2 godine,

za 46 % povecava rizik od nastanka astme u uzrastu od 6 -7 godina.
(Kanada)

Medunarodna policijska organizacija (INTERPOL)
osnovana je 1923. godine, sa sjediStem u Lionu.

Na 77. sjednici Generalne skupstine Interpola, odrzane u Sankt Peterburgu,
jednoglasno je u punopravno ¢lanstvo primljen — VATIKAN.

*

Danas je moda govoriti da nema Boga.
Medutim, kada bi bili sasvim sigurni u to, ljudi bi bili joS gori.

(llija Basiéevi¢ - Bosilj)
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KARLOS KASTANEDA i njegove knjige (,U&enje Don Huana",“Orlov dar",

,Odvojena stvarnost”, ,Putovanje u Ikstlan®, ,Drugi krug moci“) su prevara svih
vremena. Kastaneda je bio antropolog Kalifornija univerziteta i navodno je 5 godina
ucio kod vraca (bruha) plemena Jaki i gurua Don Huana.

U stvari, osnovao je svoj kult sa vjeSticama, koje su mu bile zene.
Ugio ih je ezoteriji vezano za kosmi  €ko vaskrsenje u duhu kulta
NEBESKA KAPIJA, €ijih je 39 €lanova 1977.g. izvrSilo kolektivho samoubistvo.

Njegove sljedbenice su imale izbrisanu proslost, uzimale su nova imena, odbijale su
fotografisanje, bile su strogo nadgledane i ponizavane, a neke su nestale zauvijek.
Vrbovale su druge ¢€lanice. Kult su doZivljavale kao svoju porodicu i bile oslobodene od
dono3enja bilo kakvih odluka, jer je odluke donosio isklju€ivo Kastaneda.

Tvrdio je da je njegova sperma NAUGAL, ane samo |j udskaida Zene ne mogu s
njim zatrudniti, pre éutkuju ¢i da je ranije uradio vazektomiju.
Umro je 1998.god. od raka jetre.

Kastanedini opisi gljive Psylocybe mexicana, zblanulo je mikologa Roberta Vesana — nedosljednoSéu !

Junastvo je kada pobijedimo zlo u drugome, a
cojstvo kada zlo pobijedimo u sebi.

*

MULTITASKING (multi lat.= mnogo; task eng. = zadatak)
je paralelno obavljanje viSe poslova,
brzo preskakanje pod pritiskom sa jednog posla na drugi, a po principu
,uradi sve i to odmah*“.

Dr Torkel Klingberg iz Svedske tvrdi da nije dokazano da poplava zadataka remeti rad
mozga, jer ih obavlja kratkotrajno pamcéenje (,radna memorija“),
koja je sposobna da istovremeno drzi spremno viSe informacijskih jedinica.

*

.Ekonomski stres*  se javlja kod 80% Amerikanaca i
manifestuje se kao hronic¢ni umor, iritabilnost, bijes i nesanica.

Najpopularnija metoda osobadanja od stresa je muzika, a
za 50% ispitanika prejedanje, dok je za 18% to - alkohol.

*
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Svakodnevno popijena €aSa crnog vina kod pusa €a smanjuje rizik
od raka plu éa za 60%, nego u puSa €a koji nisu pili.

*
Acetisal smanjuje rizik od raka dojke za 13 %.

*

Daci koji vole i jedu voce i povrée imaju bolje ocjene u skoli.

*

Penjanje uz stepenice smanjuje rizik za preranu smrt za 15%.

*

Za 2% musSkaraca seks je najvaznija stvar, za 30 % dobro zdravlje,
za 26% skladan porodi¢ni zivot, a za 19% dobra ljubavna veza.

Vecina smatra da njihovu muskost ne odreduju seksualni uspjesi,
nego Castan zivot i poStovanje prijatelja.

*

Zene koje rode djecu poslije 40.godine Zivota imaju duzi zivotni vijek.
Produzeno lu€enje estrogena smanjuje rizik od starackih bolesti
kao Sto su Alchajmer, mozdani udari i kardiovaskularna oboljenja.

(Finsko istraZivanje)

Osobe sa metabolickim sindromom imaju 75% vedi rizik za
nastanak raka debelog crijeva, bez obzira
na godine Zivota, pol, gojaznost, puSenje i alkohol.

Metaboli €ki sindrom = art.hipertenzija + hiperlipidemija + diabetes mell. + visok BMI .

S godinama dolazi do propadanja celija mozga zaduzenih za kontrolu apetita,
pa nastaje pojacan osjecaj gladi. Celije napadaju slobodni radikali nakon obroka,
narocito nakon uzimanja Secera (ugljenih hidrata).
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MAKIATO je kratki ESPRESSO sa mrljicom mlijeka  (makia = mrlja, fleka).
*

Da bi smanjile tamne podoc¢njake, vrecice i crne kolutove ispod i oko oc€iju,
Zene stavljaju kremu za hemoroide i dobijaju nevjerovatan efekat !

*
Spavanje je aktivni proces koji nas ¢ini ljepSim,
pametnijim i uspjesnijim.
- Tokom spavanja Iu€i se hormon rasta zaduzen za regeneraciju i razvoj celija.

Nedovoljno sha dovodi do pojave bora.

- U snu se odvija proces skladiStenja informacija iz prethodnog dana. Kako mozak
i dalje podsvjesno obraduje probleme, ljudi koji mnogo spavaju su — uspjesniji.

- Spavadi brZze donose odluke i brze u¢e odredene pokrete (golf npr.) jer memoriSu
pokrete, dok oni koji malo spavaju sve uvijek pocinju iz pocetka.

- Spavanje povoljno djeluje na liniju, jer se no¢u luc€i hormon leptin , odgovoran za
osjecaj sitosti.

- Tokom spavanja se smanjuje luéenje hormona grelina , koji izaziva osjecaj gladi.
Kod malo sna nivo grelina raste, a leptina nema dovoljno.

- Nedovoljno spavanja dovodi do pojave diabetes mell, hipertenzije i sréanih
oboljenja.

- Osobe koje spavaju 7 — 8 sati dnevno, duze zive. Potrebni minimum je 5 sati
spavanja, jer je toliko potrebno za regeneraciju organizma.
Napoleon je spavao 4, a Ajnstajn 9 sati !

- Ljudi se radaju kao SOVE i SEVE (no¢obdije i ranoranioci).

- Ko provodi vise vremena napolju, bolje spava.

- Gledanje TV programa, alkohol i kasna vecera remete san.

- Postoje 82 razlicite dijagnoze poremecaja sha.

- Zanesanicu se daju odredene supstance (zolpidem, zapiklon), ali ih ne treba

uzimati duZe od tri nedjelje.
(Dr Bernd Herberger, somnolog, Njemacka)
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Terapija fokusiranim svjetlosnim snopom provodi se aparatom BIOPTRON,
koji emituje svjetlost slicnhu suncevoj,ali sa eliminisanom
ultravioletnom komponentom.

Nema nezeljenih dejstava, predoziranja, a
smiruje bolove od reume, sportskih povreda i poja ¢ava imunitet.

» Za akutna oboljenja se primjenjuje na 6 — 8 sati, a zatim 2 x dnevno.
» Za hroni¢na oboljenja 3 — 4 x dnevno po 6 — 8 minuta,
uz redovnu medikamentoznu terapiju.

Prije tretmana koZa se o isti mlijekom ili tonikom, a rane dezinfikuju.
Snop se usmjerava pod uglom od 90°sa daljine od 5 cm do koZe, a kod zglobova
direktno.Tada se temperatura koZe poveéa za 1°C.

Ve¢ nakon 4 minuta stimuliSu se  €elije na 2,5 cm dubine i
nastaje sekundarni odgovor cijelog organizma.

Poslije tretmana od 5 — 7 dana treba napraviti pauz  u od 2 dana.

Cuvanije Zivotne energije od ,duhovnog vampirizma*

Svaki ¢ovjek sa rodenjem dobija svoju bioloSku energomagnetsku ucestalost — svoj
svjetlosni ritam Zivota. Kad se on poremeti ¢elije dobijaju pogreSna uputstva za odvijanje
biohemijskih reakcija i nastaje bolest.

Duhovni vampiri su samozivi i sebi  €éni u mislima i zahtjevima, osje ¢anjima i
postupcima. lzdvajaju se od okoline.

Crpljenje energije vrSe na agresivan (aktivan) ali i suzdrZzan (pasivan) nacin.

Napadni su ZASTRASIVAC i ISPITIVAC, a 5
suzdrzani su TAJANSTVENO POVU CENI i NAVODNO UGROZENI.

Napadnutom Covjeku se pogorSava duSevno i tjelesno zdravlje, a napadac prolazi jos
gore, jer mu se zatvaraju prirodni kanali za primanje energije iz jonskog okruzenja, u Sta
smo svi uronjeni, a sustizu ga i teSke kazne, licne i porodi¢ne zato Sto krSi moralne i
kosmicke zakone.

ZastraSitelj koristi fizicko ili psihi¢ko zlostavljanje da bi Zrtve primorao da obrate paznju
na njega. lzazivaju kod €ovjeka strah da ¢e se nesto loSe desiti.

Uznemirene napadnute osobe gube energiju koja napaja zastraSitelja.

Nemojte dozvoliti nametanje straha !

Budite mudri iispunjeni dobrotomibi  éete zaSti éeni !
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Ispitiva € postavlja mnoga pitanja u vezi Zivota Zrtve, traZzi mu slabe tacke ili nesto loSe u
naravi Zrtve. Vodi jalove rasprave, namece primjedbe, negira, izaziva, ,Savjetuje”, a

ne prihvata naSe savjete. Ako uspije, Zrtva postaje uznemirena, napeta, zbunjena pred
ispitivacem. U dugim raspravama Zrtva gubi energiju, a ispitiva¢ je upija.

Ne pristajte na jalove rasprave, prekidajte ih, pre  éutite odgovore ili odgovarajte
pitanjem — i bi €ete zasti ¢eni !

Tajanstveno povu €eni je Cutljiv, neodredenog ponasanja, Zrtvu dovodi u nedoumicu i
pretjerano razmisljanje, veZze mu paznju, Zrtva se umno napinje da ga odgonetne i gubi
energiju, koju tajanstveno povuceni upija.

Ne pokazujte posebno zanimanje prema tajanstveno po  vuéenima i bi éete zasti éeni

Navodno ugroZeni stalno druge optereéuju svojim problemima i kod Zrtve izazivaju
osjecanije krivice tipa : ,Jadan ja, ako mi ne pomognes — kriv si.“ Zrtva je uznemirena
mislju da im ne&to duguje i da nije mnogo ucinila za navodno ugroZenoga.

Ne optere €éujte se krivicom i dugom prema navodno ugroZenima i biéete zasti ¢eni!

NAJBOLJA ZASTITA JE SMIREN UM, STRPLJENJE, DOBRAD JELA | CISTA SAVJEST.

Muskarci kada imaju problem ne pri¢aju o njemu,
ukljucuju racionalnu stranu licnosti i rjieSavaju ga trazeci najbolji nacin.

Zene svoje probleme dijele sa drugima,

tako se psihicki rasterecuju,
zato Sto u rjeSavanje problema uklju€uju emotivnu stranu li€nosti.

PLAVUSE su seksepilnije, imaju ZeS¢e orgazme, ¢esée vode ljubav i bolje se
zabavljaju.

CRVENOKOSE su najvatrenije i najmastovitije u seksu. Promijene viSe partnera.

TAMNOKOSE su pouzdanije i savjesnije, bolje zaraduju i eSce se udaju za
milionere.

Lo3i momci me jednostavno prate. Sta bih ja radila sa dobrim dje¢kom ?

Vjerovatno bih ga samo pokvarila.
(Pamela Anderson, glumica)
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Svaki KRALJ u kartama za igru predstavlja kraljai  z istorije :

Kralj PIK = Jevrejski kralj David
Kral] TREF = Aleksandar Veliki
Kralj HERC = Karlo Veliki
Kralj KARO = Julije Cezar

Posljednji ,Obrednik za egzorcizam* Katoli ~ €ka crkva je izdala 1999.god.,a
2004.god. unijete su i neke izmjene zbog uvaZzavanja savremenih trendova u psihijatriji.

Sada je manje molitvi kojima se davolu nareduje da napusti necije tijelo, a
viSe onih u kojima se Bog priziva da ga istjera.

(Ivan Vinkov, egzorcista i vikar Jezuitske crkve Sv.Petra u Beogradu)

* Ono Sto nam se servira preko medija (TV, novine) ulazi u glavu i postaje naSa
misao.

» Osobine organizma su instinkt, intuicija, imaginacija i misao, Sto nijedna druga
organizacija nema u potpunosti.

e lluminati su osnovani 1.V.1778.god.

* Molitva je najbolja odbrana od satanisticCkog novog svjetskog poretka.

Molitva je vibracija na 10 Hz i dovodi nas u alfas  tanje (dremez izme du jave
i sna) i tada je €ovjek najkreativniji.

» U stanju molitve Covjek je povezan sa Jedinstvenim poljem inteligencije prirode,
tj. Poljem nulte tacke (akase) —s Bogom !

» Kada naSa duSa dode u rezonanciju sa frekvencom kosmosa tada ulazimo u
Jedinstveno informaciono polje.

» Dizanje frekvencije naSeg mozga, koja se kre¢e od 0 — 50 Hz, udaljava nas
od Boga.

e Satana dolazi preko TV s ciliem da nam nametne svoju frekvencu.

* Na$ mozak nas podeSava i razdeSava. Ako mislimo na bolest, to ¢ée nam se
i dogoditi (razdeSavanije), a ako mislimo na zdravlj e - mi se podeSavamo.

* Ne treba da mislimo na nama neprijatnu osobu, ali ako je ima u na3oj blizini treba
vizualizovati ,olovnu plo¢u” ili kao da se nalazimo u neprobojnom jajetu, Sto ¢e
zaustaviti sve loSe misli upuéene nama.

* Negativne misli i Zelje uvijek se vrate kao bumeran g poSiljaocu !

» ,Teslino oruzje" je efikasno samo kod ljudi Ciste duSe. (www.dejanlucic.net)

» Broj ljudi koji matemati €ki dobijemo korjenovanjem 1% dijela stanovniStva,
mozZe pozitivnim mislima da odbrani drzavu od svih t udih loSih namjera.

» EGREGOR je ,oblak” koji stiti narod od tudih loSih misli i namjera.

Egregor postoji kod naroda koji vjeruju u svoju nepobjedivost.
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» Da bismo nesto ostvarili potrebno je da imamo Zelju , volju, vjeru i namjeru.
e 20% Ukrajinaca su unijati, ostatak su pravoslavci.
e 2012.g. SAD odustaju od napada na Iran i napadaju Ukrajinu i Rusiju.

(Svetozar RadiSi¢ i Dejan Lugi¢, TV BN)

Svaka vlada u Srhiji koja podnese ostavku jeste Vla  da nacionalnog spasa !

(Ranko Guzina)

BOJE voca i povréa imaju zastitno i ljekovito dejstvo.

- ZELENO : (brokoli, spanac, prokelj, kivi) sadrZze saponine. SniZzavaju holesterol,
aktiviraju imuni sistem, smiruju upale i bakterije. Hlorofil utie na bolju
oksigenaciju mozga.

- CRVENO, NARANDZASTO : (bundeva, mrkva, paradajz, narandza, mandarina,
lubenica) sadrZe karotenoide, neutraliSu agresivne materije, jaéaju disajne
puteve, vid i imunitet.

- PLAVO, LJUBICASTO : (borovnica, crno grozde, vidnje, kupine, zovine bobice,
ribizle, patlidzan) Sadrze polifenole i djeluju kao antibiotici, Stite od infekcije,
jacaju srce i spreavaju zgruSavanje krvi.

- ZUTO: (2uta paprika, breskve, kruske, grejp) sadrZze puno flavonida i utiu na
hiperlipoproteinemiju, protiv zgruSavanja krvi, poboljSavaju rad crijeva i Zeluca.

(Prof. Dr Hademar Bankhofer, Be€)

KROMPIR kuvan sa korom sa €uvace minerale (kalijum!), jer
ako se kuva oguljen i sje  éen na sitno, brze se skuva,
ali pri tome se izgubi 75% kalijuma.

*

Melatonin je hormon koji se proizvodi no¢u u prostoriji BEZ svjetla,
florescentnog i onog sa ekrana. Sa godinama tijelo ga manje proizvodi,

jer starije osobe manje spavaju. Melatonin je antioksdant koji Stiti DNK strukturu i
spreCava nastanak raka. Oni koji ¢esto putuju u razlicite vremenske zone treba
da ga uzimaju per os (3 mg pred spavanje).

Melatonin poboljSava sksualni Zivot, produzava Zivot i snizava poviseni krvni
pritisak.

193



Prirodni analgetici :

- Divlji biber : 250 - 500 mg tokom 3 mjeseca smiruje PMS (smanjuje nate¢enost
grudi, poboljSava cirkulaciju).kao i E i B vitamini

- Nana smiruje bolove u stomaku, nadutost, a pogorSava opstipaciju.

- Odoljen - Valerijana : obezbjeduje normalan san ( 400 — 600 mg) 45 minuta
pred spavanje. Ne smije se mijeSati sa sedativima i antihistaminicima !

- Ananas : Sastojak bromelin smanjuje upalu i otoke zglobova, a uzima se 200 —
400 mg kod bolova.

- Bosvelija biljka smiruje upale kao brufen. PomaZze kod osteoartroze i astme.

- Aloja vera : smanjuje upalu, otoke i bolove kod upale zglobova, neuralgija i
iSijasa.

- Hajdu éke trava pomaze kod bolesti Zeluca, jetre, Zudi, srca, hemoroida.
Ubrzava krvotok.

- Bumbir pomaze kod muénine i povracanja.

*

Ono Sto se deSava u mozgu osobe koja se prejeda na nervnoj bazi,
vrlo je sliéno onome Sto se deSava kod uzivaoca kokaina.
Za to je odgovoran hipokampus,
centar za prethodna emotivna sjecanja, a ne hipotalamus.

(Dr DZin Dzek Vang, Njujork)

Za crni €aj treba koristiti glinene posude, a
za zeleni - posude od porculana ili keramike.

*

| pasivno pusSenje dovodi do zavisnosti od nikotina (depresija, smanjenje koncentracije,
anksioznost), narocito kod djece !

Muskarci su najromanti  €niji u 53. godini zZivota, mudri su, uga daju Zenama,
znaju kroz Sta zene prolaze, pa su im i pozeljniji od mla dih musSkaraca.

*

Inteligentniji muskarci imaju kvalitetniju spermu i interesantniji su
Zenama i za avanturu i za brak, jer Zzena podsvjesno osjeca da ¢e

takav znati da se brine o porodici.
(Univerzitet, Nju Meksiko)
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Kratko vjezbanje, dovoljno je i 90 minuta nedjeljno, ubrzava metabolizam,
sagorjevanje masti, smanjuje rezistenciju na inzulin i
Izglede za nastanak diabetes mell tip 2.

*

Ispijanje kafe smanjuje zenske grudi i rizik od nastanka raka dojke.

(Unoverzitet Lund)

DEMON vam ne moze niSta, ako na to ne pristanete.
DAVO je lukav i zna svaku slabost ¢ovjeka.

- Covjek ne ide kod vragare, veé kod onog entiteta kome se ona podloZila i od koga dobija
mo¢. Ako Covjek uloZi svoje povjerenje u to, onda taj entitet, ta stvarnost polaze pravo na
njega. Kontakt s tim entitetom ovjek moze da uspostavi i preko televizije i preko
interneta, gdje se reklamiraju ta ,gledanja u buduénost".

Vazan je kontakt, a kako je uspostavljen, nije bitno, jer u duhovnom svijetu ne postoji
prostor i vrijeme, to je vjecito SADA.

(Nedeljni telegraf)

BATINA TE NAJBOLJE PODSE €A NA ONO STO TE JE NAU CILA.

(Milienko Zuborski)

Sve Sto se radi sa prisilom ima za krajnji efekat osje¢anje praznine.

*

OCI - ogledalo duse

Asimetri ¢an : osoba posmatra Zivot iz drugacije perspektive.
- ZakoSene nagore : oportunisti, ne biraju sredstva za ostvarenje cilja.
- ZakoSene nadole : nedostatak samopouzdanja, ne znaju reci NE.

- Sirok razmak : $iri pogled na svijet, ne podnose autoritete, racionalni su i
sa Gvrstim stavom

- Mali razmak : vezani za roditelje, netolerantni, bez sopstvenog misljenja,
stalno traze utjehu.

- Duboko usa dene : posesivni, pronicljivi, idealisti, romantici, pisci i umjetnici.
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- Krupne o €i : radoznali, otpimisti, uvjek u centru, djetinjasti, donose
nepromisljene odluke.

- Sitne o ¢&i : jako osjetljivi, zatvoreni, nepovijerljivi, ,Citaju” ljude, kontroliSu se,
nisu opusteni, imaju razvijen intelekt.

- Tamnoplave : osjecajni, intuitivni, vole seks.

- Svjetloplave : vole flert, glamur, uzivaju u sitnicama.

- Plavosive : sanjari finih manira, izbirljivi.

- Zelene : energi¢ni, kreativni, tvrdoglavi, egocentriéni , impulsivni.
Genijalci su €esto zelenooki.

- Svijetlebraon : povuceni, svojeglavi, dinamicni, Covjekoljubivi i
nemilosrdni prema nesimpati¢nim osobama.

- Cokoladno braon : tolerantni, veseli, pri¢alice, realni i prilagodljivi.

- Crne : to je najrjeda nijansa i imaju je jake li€nosti, dominantne,
ambiciozne, iskrene i temperamentne

- Sarene (promjenjive) : promjenjivog karaktera, mijenjaju misljenja zavisno
od okoline pa mogu biti uspjesni / povresni, dobri / zli.

Pogled :
- Nemiran : kriju intimu, stidljivi, nervozni.
- Uspavan : snaZzan seksualni nagon, lijene, melanholi¢ne osobe, bez ambicija.
- Prodoran : vrlo inteligentni, bezosjeéajni, nemilosrdni, samoZivi.

*

Zene vole muskarce braonicrniho  &iju, a
muskarci plavooke i zelenooke Zene.

*

Oni partijski kadrovi koji misle da mogu sve i da su dorasli svemu,
raspituju se za upraznjeno mjesto patrijarha.
(Ranko Guzina)

Radnu sredinu ¢ovjek napusta onda
kada je ona kontaminirana onima
Sto Covjek ne moze da pobijedi, a ne Zeli da im se pridruzi.

*

MP 3 oStecuje sluh ako se sluSsa muzika od 89 dB jedan sat svakog dana,
najmanje 5 godina. 5 -10 % mladih dozivi ovo oStecenje.
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Eksperimentalno je dokazano da su
papir i olovka klju €ne za razvoj kreativnosti i inteligencije ,
dok koriStenje raCunara izaziva ljenost mozdanih ¢elija.
.RU €no“ se brze, bolje, kreativnije i kvalitetnije izvr Savaju zadaci.
Odsustvo kreativnosti slabi pamcéenje, a
kad kompjuter iznenada stane korisnici burno reaguju,
dok oni s olovkom i dalje mirno rade.

Ljudi imaju viSe koristi za prihvatanje i skladiStenje informacija
ako sluSaju predavanja ili Citaju knjige, nego preko racunara.

(Dr Kristof Van Nimvegen, psihijatar)

CIMET sadzi molekul sa osobinom inzulina pa snizava glikemiju,
tjelesnu tezinu i holesterolemiju ako se konzumira u toku 40 dana.

*

Voce ne treba jesti poslije 18 h zbog provociranja lu€enja inzulina!

*

JABUKA zbog pektina povoljno djeluje kod bolesti Zuci, debelog crijeva i
zeluca, srca i krvnih sudova.

Netopiva vlakna suzbijaju osjec¢aj gladi, usporavaju rast celija za 40% pa je
jabuka djelotvorna i kod raka, narocito prostate.

*

KRASTAVAC Cdisti i jaca sluznicu Zeluca, spreava zatvor, razgraduje bjelan¢evine kod
jaceg obroka, pozitivho uti¢e na rad jetre, Zugi, €isti krvi i sniZzava glikemiju.

*

Ako jedete brzo , Zeludac ¢e biti pun prije nego Sto signal stigne do mozga pa se
osoba obi¢no prejede i ugoji. Svaki zalogaj treba dobro prozvakati, izbjegavati

brzu hranu i grickalice i prestati sa jelom kada ste — siti.

*
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ANABOLI CKI STEROIDI ( u teretanama !) podstiéu agresivno ponasanije i
povecavaju rizik za nastanak bolesti srca, jetre i pojavu akni na kozi.

*

Ishrana sa dosta mesa i mlijecnih proizvoda
za 15% povecava izglede za pojavu raka prostate, jer podsticu IGF-1
koji stimuliSe rast Celija i spreCava apoteozu (prirodnu smrt Celija).

*

Fizicke aktivnosti sa znojenjem djeluje antidepresivno i umiruju¢e za mozak,
izazivaju osjecaj ispunjenosti i jaCaju osje¢aj samokontrole.

*

PERSULFAT u sredstvima za higijenu zubnih proteza m  oZe izazvati
alergiju, gr €eve, povra ¢anje i pad krvnog pritiska.

*

MED unistava bakterije u grlu, nosu, sinusima i usima
uspjesnije od antibiotika za 60 - 91 %.

*

Intelektualna stimulacija i mentalno zahtjevni posl ovi u kombinaciji s viSim
stepenom obrazovanja mogu da zastite mozak od Alcha  jmerovom bolesti i
gubitka pam €éenja.
(Italijansko istraZivanje)

Zabluda je da je no éno mokrenje (enuresis nocturna)
posljedica psiholoskih problema ili psiholoSkog pr ofila djeteta.

Uzroci su : dubok i ¢vrst san, mali kapacitet beSike, genetika
(ako su roditelji imali isti problem, vjerovatnoca je 75% da ¢e ga imati i njihovo dijete).

Posljedice su psiholoski, emotivni i socijalni pore me ¢aji.
Enurezu je moguce izlijeciti.

*
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Dojenje topi salo i omogucéava dojiljama vracanje na tjelesnu tezinu
od prije trudnoce u roku od 8 — 12 nedjelja poslije porodaja.

*

Indijski naucénici su dokazali da SEKS GOJI i to zbog hormona prolaktina,
koji se nakon orgazma povecava sli¢no kao i kod gojaznih osoba.

Prolaktin inaCe stimuliSe proizvodnju mlijeka kod zena dojilja, a
kod musSkaraca izaziva intenzivnu ocinsku ljubav.

*

Zene tokom trudnoée imaju bolje rezultate
na logickim i memorijskim testovima.

*

64% Sefova dozivljava nenaSminkanu zenu na poslu kao aljkavu i
neprofesionalnu , Zene u uskoj odjeci i oblaku parfema nepozeljnim , i
one u jednobojnoj, klasi¢noj odjec¢i dosadnim .

BRACNA IDILA
kada se trudimo da budemo savrSen partner,
zavrSava se od potpisata €no poslije 2 godine, 6 mjesecii 25 dana.

U tom periodu partneri su sigurni, ulijene se i po€nu medusobno da se zapostavljaju.
10% musSkaraca ostavlja stvari gdje im nije mjesto,
79% ostavlja WC dasku podignutu, a 54% Zena se ne Sminka.

Ti parovi se joS vole, ali su opusteniji i sebi  €niji.

83% parova na pocetku se drZi za ruke, a kasnije samo 38%.
Manje se maze i ne zovu viSe nadimcima.

60% parova jos u prvoj godini braka ne ide viSe na romanti¢ne vecere,
partneri viSe ne otvaraju vrata svojim damama, niti im donose cvijece.

S brakom prestaje romantika.

*
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Nije dokazano da stariji ljudi koji imaju ku  éne ljubimce Zive duZe i zdravije, ve €
¢eS¢e uzimaju antidepresive i analgetike.

*
Djeca koja imaju ku¢ne ljubimce
imaju manje izgleda da budu gojazna.

*

Ljutite Zene svojim agresivnim stavom gube svoj pos lovni status,
bez obzira na kojoj su poziciji, a
ljutitim muskarcima se pripisuje viSi i kompetentni ji.

Ali kad obrazloZe ljutnju, za Zene se razlozi prihv  ataju, a
kod muSkaraca tuma ¢e kao znak slabosti.

*

Crvena i tamne nijanse te boje odjece na Zeni impresioniraju muskarce,
Cak i kada je ona prosje¢na, a
za Zzene momci u tamnocrvenoj odjeci su neodoljivi.

Kod primata crvena boja Zenkinih genitalija tokom ovulacije je
seksualni signal muzjacima.

Crvena boja je boja romantike.
(Univerzitet Rocester)

Poslije vra¢anja na zimsko ra €éunanje vremena dobijamo 1 sat viSe snha , a
opasnost od sréanog udara opada.

Prolje énim pomjeranjem sata unaprijed gubise 1 sat sna.

Ranije ustajanje prvog radnog dana u toj nedjelji marta i kasniji manji nedostaci
sha u prva tri dana dovode do €esScih sréanih udara i to eSc¢e kod zena.

Muskarci su najviSe zasti¢eni u jesenjem ponedjeljku.
Osjetljiviji ljudi imali bi viSe koristi da se astr onomija ovako ne siluje.

*
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Alkohol mozda &titi srce, ali smanjuje zapreminu mo zga i to izrazenije kod Zena,
posto imaju manje krvnih sudova i manje krvi, koja bi razrijedila alkohol.

Alkohol stimuliSe podru¢je mozga koje je vazno za privlacnost,
pa se nakon pica ljudi ¢ine privlacnijim.
Taj efekat traje i do 24 sata.

*

Djeca koja doje ili su dojila imaju maniji rizik
za razvoj psihijatrijskih oboljenja u prvih 5 godina i
maniji rizik od izenadne smrti beba (SIDS),
gojaznosti, diabetesa, raka i mnogih infekcija pluca, crijeva i uha.

*

Zgodni roditelji imaju ve ¢éu Sansu da €e dobiti lijepu k €erku,
dok im sin ne ée naslijediti tu privia €nost.

Lijepi roditelji imaju 26% Sansi da prvo dijete bude kcerka i

imaju inace viSe Zenske djece.
(Prof.Dr Dejvid Peret, London)

Kad ljudima ponudite olovku i papir da neSto napisu,
97% ih napiSe svoje ime.

*

Srce izmedu dva otkucaja miruje.
Tokom 70 godina Zivota, srce u mirovanju provede 40 godina.

*

Inkretini  su hormoni iz crijeva koji podstiCu stvaranje inzulina u pankreasu Stiteci
istovremeno celije koje ga luCe. Kod diabetes mell. tip 2 snizen je nivo inkretina ili
se ubrzano razgraduju enzimima.

Sada postoje sinteticki lijekovi koji su sli¢ni inkretinima, kao stimulansi za njihovo
luCenje ili kao sredstva koja koce njihovu razgradnju.
Daju se kada standardni antidijabetici postanu neefikasni.

*
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CRNI LUK (Allium sera) je ,lijek za 7 bolesti*,
koji svojom koncentri  €nom strukturom simboliSe vie  énost.

SadrZi mnoge provitamine A, C, B, E, K, P (bioflamin) i minerale K, Na, Ca, Mg, Fe, J, P,
sumpor i biljni hormon GLIKOKININ, koji je sli€nog dejstva kao inzulin.

PoboljSava rad srca, podiZe nivo ,dobrog“ holesterola, snizava poviSeni krvni pritisak,
glikemiju, poboljSava rad crijeva i djeluje kao antiflogistik, sekretolitik i ekspektorans,
poboljSava diurezu kod ascitesa. Treba ga jesti u sirovom stanju, narocito mladi luk.

*

Med od kestena smanjuje ka3alj, pobolj3ava cirkulaciju i prirodni je laksativ.
Uz to ima visoku energetsku vrijednost i sadrzi K, P, Ca, Fe, vitamine B, A, i C.

Badem 25 gr dnevno znagajno snizava 2 biomarkera oksidantskog stresa.
CAJ od zalfje smanjuje prekomjerno znojenje.
GROZBE smanjuje poviseni krvni pritisak, $titi srce i smiruje upalne procese.

*

POHVALA KORISTI MUDROM, A MNOGO SKODI LUDOM.
(Narodna)

SURFOVANUJE internetom stimuliSe centre u mozgu koji su ukljuéeni
u proces donoSenja odluka i druge slozene misaone procese,
usporava i spre€ava fizioloSko smanjivanje zapremine mozga, Sto
u starijoj dobi dovodi do smanjenja kognitivnih sposobnosti.

PLACEBO daje bolje rezultate od lijekova.

Placebo efekat je rezultat autosugestije i zavisi od li€nosti osobe na kojoj se primjenjuje.
Preko 60% ljekara smatra da je eticki prihvatljivo dati bolesniku placebo bez njegovog
Zznanja.

Psiholoski efekat je moguc i bez placeba,
kada bi terapeuti provodili viSe vremena sa pacijentima.

*
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Redovno slusanje muzike poboljSava varenje za 45 %.

*

Zene koje imaju zene za Sefove viSe pate od stresa.

*

Najbrze raste nokat na Ill.prstu desne ruke, narocito ljeti, a
najsporije na V.prstu lijeve ruke.

Kad €ovjek umire, najprije izgubi vid, zatim  €ulo ukusa, mirisa i dodira.
Sluh nestaje posljednji.

*

PRASTANJE je znak mudrosti, a ne slabosti, jer onaj koji prasta zna da
se postavi u ulogu krivca i da u njegovim slabostima prepozna svoje.

Takve osobe mnogo su uspjesnije u poslu, jer vladaju situacijom i sposobnije su
za mirno rjeSavanje konflikata.

Uravnotezeni na neljubaznost reaguju odmah ili je zaboravljaju.

Osvetoljubivi nikad ne reaguju ,na prvu loptu®, jer se nesvjesno plase da ne¢e
moci da kontroliSu svoju agresivnost.

5 Zene sa Sirim bokovima i tanjim strukom ra  daju inteligentniju djecu.
Zene ,kao gitara“ su inteligentnije od onih ,kao kr uska“, privla €nije su i duze zive.

(Univerzitet Kalifornija)

Zene koje koriste kontraceptivne pilule
CeSce odaberu pogresSnog muskarca za vezu i brak, a
biraju ga po mirisu slic(nom njihovom.

203



Muskarci su skloniji prevarama partnera do 55. godi ne Zivota.

Fakultetski obrazovani su vjerniji od onih sa srednjom stru¢nom spremom,
nezavisno od toga da li Zive na selu, u predgradu ili gradu.

Tikvice &uvaju srce i mozak zbog obilnog sadrZaja mangana, magnezijuma,
kalijuma, bakra, fosfora, A, C, B 2 vitamina, folne kiseline i biljnih viakana.

LIMUN ,¢gista¢ organizma“ efikasan je protiv glavobolje, stresa i gojaznosti.

*

Manastir SAOLIN

Nalazi se u provinciji Henan, 700 km od Pekinga izgraden je 497.g. n.e. na
planini Saosi. Monah TAHO iz Indije naucio je monahe kung — fu borilackoj
vjestini kako bi se mogli braniti od pljaskasa.

Ova vjestina kombinuje budizam i imitaciju stila borbi divljih Zivotinja.
Osnova kung — fua je duhovna, fokusirana na apsolutnu uskladenost tijela i duha.

Koristi se isklju€ivo za samoodbranu i nikada se ne smije zloupotrijebiti.

*
JOGA dovodi do poboljsanja fizi  €kih sposobnosti sr  €anih bolesnika,

smanjenju simptoma bolesti i bioloSkih markera za 26 %.

*

HolistiCka medicina je metod cjelokupnog sagledavanja zdravstvenog stanja
bolesnika, uz terapijski pristup - otklanjanje uzroka, a ne samo pojedinih

simptoma.
*

SUVE SMOKVE regulisu krvni pritisak i probavu. Imaju 5 puta vi$e kalorija nego svjeze i
sadrZe viSe magnezijuma, omega 3 i omega 6 masnih kiselina, snizavaju LDH holesterol.

*

Odrzavanje oralne higijene smanjuje za 3 putarizik ~ od smrti zbog
upale plu €éa, koja je vode ¢i uzrok smrti me du osobama starije Zivotne dobi.
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Zene ve ée tjelesne mase (punije osobe) &esée vode ljubav, imaju vise
seksualnih partnera tokom zivota i viSe Sansi da im se dogodi neplanirana
trudnoca. Tako je razbijen stereotip da se mora biti mrSav da bi se imao bogat
seksualni zivot.

(Dr Blis Kanesiro, Univerzitet Havaji)

Vitamin B 3 (meso, riba, pasulj, Zitarice, krompir) Stiti mozak od Alchajmerove bolesti,
ima pritivupalno dejstvo i pomaze kod komplikacija dijabetesa, ali prevelike koncentracije
vitamina su — toksic¢ne.

Konzumacija RIBE najmanje 2 puta nedjeljno Stiti bubrege i srce od infarkta, jer

znacajno mijenja lipidni status.
*

Zvakaéa guma poboljSava kratkotrajno i dugotrajno paméenje za 25%,
ubrzava cirkulaciju i rad srca, smanjuje stres, nervozu, pojacava budnost i
stimuliSe proizvodnju inzulina i snabdjevanje mozga Secerom.

*

Upotreba kalcijuma za prevenciju osteoporoze imas  misla do 25.godine
Zivota, a poslije 40.godine - mnogo je vaznije
stalno vjezbanje i zustra fizi €ka aktivnost.

*

Dosta Secera i masti u ishrani u organizmu stvaraju visak kiselina.
Da bi ih neutralisao organizam izvla¢i mineralne soli,
narocito kalcijum iz kosti, Sto dovodi do osteporoze, a

voce i povrée ih nadoknaduje.

*

Jedan Englez je izgubio 50 kg tjelesne teZine kada  je prestao da pije
po 10 litara koka- kole dnevno ! Imao je 146 kg, a sada 96 kg.

*

KESTEN sadrzi A, B, C vit., kalijum, bakar, mangan, fosfor, sumpor, natrijum i kalijum i
preporucuje se kod anemija, intelektualne iscrpljenosti, rekonvalescencije, proSirenih
vena i hemoroida. Ne treba ga kombinovati sa drugim namirnicama, da bi se bolje vario.

Dijabeti¢arima se ne preporucéuje !
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Drzanje POBJEDNIKA : Stoje uspravno sa spustenim ramenima, izba¢enim
grudima, uvuc¢enim stomakom i bradom u vodoravnom polozaju.
To su osobe koje se ponaSaju u skladu sa svojim integritetom.
Drzanje ZRTVE : Pognuto, pogrbljeno, u grudima nosi svoje strahove i boji se da
se otvori da ne bi opet bila povrijedena. Drzanje im je zgr€eno u grudima, a glava
nagnuta prema dole.
Drzanje NESIGURNIH : Prikrivanje nesigurnosti su ispravljena ramena, a
zgréene grudi,. To su osobe zaglavljene u negativnosti, nervozne u razgovoru,
Cesto sude o drugima, imaju crne misli — ,do podne mrze sebe, a od podne cijeli
svijet”.

*

Na prvom sastanku muskarac je glumac, a zena publik  a.

Zato kao i u pozoristu prije pocetka predstave — iskljucite vaSe mobilne telefone !

*

Muski pogled prvo pada na zenske grudi, pa noge, za  dnjicu i
na kraju na lice zene.

Zene prvo gledaju oéi, pa onda skroz odmijere tipa.

*

No¢éu smo kreativniji ve € od 22 sata, a
najmanje smo kreativni od 16—-18 sati.

58 % genijalnih ideja nikada ne budu ostvarene,
jer ih osobe odmah ne zapiSu, a do ujutru zaborave.

TusSiranje je najbolji nacin da se mozak razbudi.

*

GROM udara 7 puta €eSée muskarce nego Zene.

DAN REPUBLIKE me asocira na mali topli stan u kome je otac,
veliki komunista i idealista, izgubio bitku sa realnoS¢éu.

(Dr Nele Karajli¢)
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Na svakih 200 ljudi, jedan je PSIHOPATA.

*

.Francuski klju ¢* Francuzi nazivaju ,engleski klju €%, a
Englezi ,majmunska kljesta“.

*

VATRA se moZe zapaliti i komadom leda, ako ima obli  k SOCIVA.

*

MED je jedina hrana koja se ne moze pokvariti !

*

Mjesec koji po €inje nedjeljom uvijek ima PETAK — trinaesti.

*

Osobe koje imaju kardioloske probleme mnogo ¢eSc¢e prave pauze u pisanju.

(Kristina Strant, grafolog)

Muskarci koji jedu mnogo mlije€nim proizvoda imaju povecan rizik
za nastanak Parkinsonove bolesti, Sto ne vaZzi i za zene.

*

LEVITRA tbl. (PDE 5 inhibitor) za potenciju nije inkompatibilan
sa antihipertenzivnim lijekovima, alkoholom i hranom.
Dejstvo traje 12 sati.

*

Covjek traga za odgovorima kako da nade ravnotezu i rijesi baziéne psiholoske
probleme, a kada ¢ita knjigu popularne psihologije, ve¢ je odvojio vrijeme za sebe i
preispitivanje., i to je ljekovito samo po sebi. Uostalom, tako vidite da i drugi imaju

probleme i teSkoce.

(Dr Sofija Trivunac, psiholog)
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PwonhE

Svako doba ima svoje bolesti.
Bolest XXIl.vijeka je ekspanzija paranoje.
Svaki 4. Covjek na planeti pati od iracionalnih strahova,
umislja da ga neko prati ili proganja.

(Dr Danijel Frimen, London)

Neverbalnu komunikaciju (,govor tijela“) €ini 55%,
35 % ¢ini visina i kvalitet tona glasa, a tek
10 % pripada verbalnoj komunikaciji.

(Prof.Dr Momgilo Bordevic)

Liéni prostor je do 50 cm, socijalni 50 — 150 cm, a
prema potpuno nepoznatim osobama 1,5 — 3 metra.

*

Tjelesni signali
koji pozivaju na ,zajednic¢ku akciju” :

PaZljivo te slusa, Cak i kada je pri¢a besmislena.

Rasirenim prstima prolazi kroz kosu.

Najmanje 3 puta oblizne usne.

2 — 3 puta Siri nozdrve, brzo i trzavo.

Ova stavka je najvaznija, ali mora biti praéena i sa ostale tri.

NiSta ne pokuSavaj dok iz ove 4. note ne nastane muzika !

*

Ljevoruke osobe su stidljivije i nervoznije, sklone su povla¢enju, zabrinute da ne naprave
neku gresku (narocito Zene), osjetljivije su na kritiku, inhbirane su u ponasanju u
neobi¢nim i novim situacijama.

To nastaje zbog dominacije desne hemisfere mozga i jacom kontrolom negativnih
aspekata emocija.

(Univerzitet Abertej, Engleska)

Zivot na udaljenosti manjoj od 50 m od visokonapons ke linije dalekovoda

predstavlja za 2 puta ve é€i rizik za oboljevanje od Alchajmerove bolesti.
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Kriminolozi su zabrinuti $to sredstvo za skidanje fleka VENIS (karbonat
natrijum peroksid) skida nepovratno sve fleke, koje bi mogle da posluze za
otkrivanje zloCinaca.

Bakarne kvake na vratima su otporne na klice i u bolnicama
znacajno smanjuju moguénost intrahospitalnih infekcija.

*

Kod bolova u le dima IZBJEGNITE krevet,
jer ako je pritisak na diskove u lumbalnoj ki émi kod stajanja 100 %,
kod lezanja se pove ¢éava na 150 %,
dok je kod ustajanja i pri saginjanju naprijed 250 % !

Mozete li da zamislite da neko spava izmedu vas i vaSe Zene i

da je statusno neutralan kao EULEKS ?
(Ranko Guzina)
*

Cutanje je zlato koje se dobija ispiranjem mozga.

Kada nema ponude, vlada mir.
Svaka ponuda je sumnjiva i uvijek vodi u nevolju.

*

Najopasnija bolest na svih pet kontinenata je bolest izgubljenog smisla Zivota.

Mnogi su uspjeli, iako niko nije vjerovao u njih, a
niko nije uspio ko nije vjerovao u sebe.

*
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Neki ljudi ne ¢ée da prihvate starost; nikako da se iskreno pogleda juu
ogledalo — stalno vide odraz od pre 30 — 40 godina.
Ne zamiSljaju da su blize kraju nego po €etku.
Na rekreativnhom maratonu u Atini nedavno je umro jedan 60-godiSnjak, a
u Njujorku jedan 58-godiSnjak.

(Miroslav Cosié, novinar)
*

Postoje tri tipa poslovnih zena :
Lharednik®, Jlutka® i ,uspjeSna poslovna zena"“.

*
Jedna kafa dnevno smanijuje rizik od ciroze jetre za 20%
i smanjuje bol u miSi éima nakon treninga za 50%.

*

MELATONIN koji se luci tokom dugog snha u potpunom mraku cuva od raka
dojke, jer ometa receptore estrogena i inhibira rast celija raka.

Noc¢ne smjene, premalo sna i izlaganje vjeStackom svjetlu smanjuje nivo
melatonina.
(Dr Ana H. Vu, Univerzitet Kalifornija)

Muskarci €iji je obim struka > 119 cm imaju 2 puta ve  €i rizik od smrti
od onih kojima je struk < 80 cm, a kod Zzena>99 cm , odnosno < 65 cm.

*

Vakcina protiv gripa  smanjuje rizik od pojave krvnih ugruSaka za 26% i to
izrazenije kod osoba mladih od 52 godine.

(Udruzenje kardiologa Nju Orleansa)
*

Kod pojacanog fizickog napora miris nane (metvice) vraca snagu, a miris
limuna efikasno otklanja umor u toku radnog vremena.

(Univerzitet Zapadna VirdZinija)
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Ljudi sa nesanicom preko 6 mjeseci imaju 30% manje GABA-e
(gama-aminobuterne kiseline) koja usporava aktivnost mozga.

Nizak nivo GABA-e nalazimo kod depresivnih i anksioznih osoba.

(Dr DZon Vinkelman, Univ. Boston)

COKOLADA sadrzi 300 hemijskih supstanci, medu njima teobromin i kofein
ReguliSe krvni pritisak kod hipertoniara, oksigenaciju srca i centralnog nervnog
sistema, diurezu, popravlja anemiju i ublazava PMS (premenstrualni sindrom).
Jedna kockica sadrzi fenola koliko i jedna ¢aSa crnog vina.

Fenilalanin povecava krvni pritisak, glikemiju i budnost, kao i raspolozenje kod
zaljubljenih, pretvarajuci se u dopamin.

Fosfor pomaZze stvaranje koenzima u leukocitima i eritrocitima, magnezijum
poboljSava metaboli¢ke procese, a tanini i fluor spre€avaju karijes.

Negativni u €inci kod pretjerane upotrebe  €okolade su :
razdraZzljivost, potiStenost, nesanica, ubrzana probava i blaga zavisnost,
zbog koje ¢okoladu nazivaju i ,ljubavnom drogom®.

*

Za vrijeme svecanog rucka ili vecere,
da ne biste pokvarili atmosferu,
nikada ne pocinjite Zustre rasprave o
politici, novcu, seksu i zdravlju.

Bezrazlozno laganje partnera upucuje na manjak postovanja ili
strah od partnerove reakcije.
Neprestane kritike, svade, nezainteresovanost za seks ili ignorisanje i
izbjegavanje zajednicCkih susreta su signali da sa vezom nesto nije u redu.

Preobrazaj u veselost, novi poslovni projekti, zanimanje za novi hobi, njega tijela
— pokazatelji su Zelje za promjenama i za napustanjem veze.

Jedni vezu prekidaju jednostavno telefonom, a drugi natjeraju partnera
da ih ostavi, jer nemaju hrabrosti da u lice kazu §  ta osje €aju.

Veza ne puca na veliki stvarima nego na sitnicama
koje su se duze vremena skupljale.
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Kljuéne odluke u mladosti
(prestanak pusenja, umjereno konzumiranje alkohola i antistresno ponasanje)

bitno uti¢u na kvalitet zivota u ,zlatnim godinama*.

*

Oblaéno vrijeme dovodi do pada nivoa vitamina D, Sto do izaziva pad LEPTINA,
»hormona sitosti“ i — gomilanja kilograma i povecéanja tjelesne mase.

Nagli pad atmosferskog pritiska pred oluju izaziva stezanje oZiljnog tkiva i peckanje
na mjestima ranijih povreda, dok

kiSno vrileme izaziva svrbez koze, porast krvnog pritiska i pojavu trudova kod Zena u
drugom stanju !

NiZe temperature izazivaju brzi rad srca s ciliem odrzavanja tjelesne toplote,
povecéavaju koagulabilnost krvi i u€estalost sréanih i mozdanih udara.

Kod vrlo niskih temperatura, bez zastite Sala
jedan virus moze izazvati oboljenje poznato kao
BELOVA PARALIZA .

.BOLEST OLUJE" je najéeS¢a meteoropatija i pocinje dan ranije pred promjenu
vremena s bolovima u zglobovima, glavi, potiS¢éenos¢éu, razdraZzljivosc¢u i
neraspoloZenjem. ZadrZavanje peludi u vazduhu i plu¢ima izaziva napade astme.

Vjetrovito vrijeme je ,okida¢" za migrene.

Jedna australijska studija je utvrdila da
600 — 900 mg bijelog luka na dan
shizava sistolni pritisak kod hipertoni¢ara za 5 mm Hg.

*

Gojazni desetogodisSnjaci imaju ,stare” krvne sudove
kao 45 — godiSnjaci i veliki rizik za kasniji nastanak
kardiovaskularnih bolesti !

(Americka studija)
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Kod prehlade voditi raCuna o :

* Djeca mlada od 12 godina ne smiju uzimati Acisal !

» Treba vlaziti sluznicu nosa rastvorom morske soli ili propolisa u spreju.

e Vitamin C uzimati prirodni, u agrumima.

« Ce3ée provjetravati sobe i prati ruke.

» Paracetamol se moZe uzeti samo kada je tjelesna temperatura veca
od 38°C.

Prebolovani grip jaca imunitet i duze ,pamti* inkriminisane viruse,
za razliku od vakcine.

Na sastanku hrvatskih i srpskih (jugoslovenskih) diplomata 1942.god.
kod predsjednika SAD Ruzvelta, Hrvati su negirali bilo kakve zlo¢ine nad Srbima u
Nezavisnoj Drzavi Hrvatskoj. Tada im je Jovan Du €ié rekao:

,Vi Hrvati ste najhrabriji narod na svijetu;
ali ne po tome Sto se nikoga ne bojite, ve €
po tome Sto se ni éega ne stidite !

*

PROGNANICI su lica deportovana protiv svoje volje, pod prijetnjom i po naredbi.
IZBJEGLICE su osobe koje bjeZe pred opasnoS¢u od rata, poplave, vojske, cunamija.

*

Ne brinite ako ne osje ¢ate ljubav, ponaSajte se kao da je osje ¢ate i
ona ¢e se polako useliti u vaSe srce.
Cim nestane strah da otvorimo svoja srca, ljubav ¢e preplaviti svijet.

*

Ucesnici rijaliti emisija u prvim danima su stidljivi, obazrivi, a onda
vec poslije mjesec dana spremni da kazu sve o sebi.
.Vveliki brat“ je Gestapo u somotskim rukavicama.

Ucesnici pristaju na nadzor i izvrSavanje naredbi bez pogovora ;
navikavaju se na odvikavanje od sopstvene volje.
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U Londonu je instalisano 200.000.- kamera radi pra¢enja gradana, 5to znaci da je svaki
od njih bar 300 puta dnevno bude snimljen, ali toga se ,ne treba gaditi nego paniciti“,
zbog lakog i brzog navikavanja na totalitarizam.

Primjer su i milioni paralisanih i blazenih gledala  ca ,eksperimentalnih
ze€eva“ u ku €i VB.

Uéesnici poslije izlaska iz projekta vrlo  €esto pate od PTSP, jer izolacija,
boravak pod prismotrom u ku €i VB - mora da ostavi posljedice.

(Dr Ljupko Kovacevi¢, psiholog)

U XIll. vijeku Siciliju su pokorile francuske trupe
pod Sarlom Anzujskim i zavele neviden teror.
Otpor na Siciliji organizovao je Bovani de Procida pod parolom :

.Morte alla Francia, Italia Anela.”
(Smrt Francuskoj, Italija Cezne.)

Od pocetnih slova slogana dobija se MAFIA, naziv otpora zasnovanog na osveti.

*

Ono Sto smo u zivotu iskusili upravo je ono Sto smo od zivota htjeli,
ne ono Sto smo zeljeli, ve¢ Sto smo htjeli.

Ono Sto sada dozivljavamo predstavlja posljedicu onoga Sto smo u proSlosti htjeli

Na ono Sto cemo dozivjeti u buduénosti moze se uticati tako
Sto ¢emo razmotriti Sta ho¢emo sada.

Mora se shvatiti da ljudi dobijaju ono Sto ho  €e, a ne ono Sto Zele i

da odbijaju od sebe ono Sto previSe Zele.

(Buda)
*

Za Zelje srca previSe truda ne moze pomodi,
kao ni trud u pogresno vrijeme.

Izabrati manju Zelju i bolje vrijeme je klju¢ za rjeSenje mnogih muka.

(Lao Ce)
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Pravih vjernika nema, jer
covjek nikada ne moze da ispuni sve Sto Bog od njega trazi.

Vjera je dobrota, poStenje, solidarnost, privizenos  t zajednici,
bliznjima, prijateljima.

Vjera je molitva upu éena Bogu,
razumjevanje i tolerancija prema drugima.

Religiozan Covjek je stiSan, nije bahat, netolerantan i agresivan.
Ne psuje, ne prijeti, ne svada se.

*

SELEFIJE su sljedbenici Seiha Muhameda bin ABDUL-VEHABA i poznati su
kao vehabije, iako ne vole da ih tako nazivaju.
Oni propovjedaju da islam nije samo vjera vec i poredak i smatraju :

.,Nema islama ako nema islamske drzave, a
svi muslimani su ugrozeni ako ne zive u islamskoj drzavi“.

(Ivica Mlivong€i¢, ekspert za terorizam, Zagreb)

U ekonomskoj krizi brokerima se na sve strane nude programi meditacije i joge
tipa ,dva po cijenu jednog“ jer Stede vrijeme i novac.

Rizik za infarkt srca u ranim jutarnjim satima lezi u smanjenoj sposobnosti
opustanja krvnih sudova ujutru, a oko pono  ¢i je najve ¢éa.

(Ameri¢ko istrazivanje)

Zbog svjetske ekonomske krize porasla je prodaja kondoma za 60%,
vina za 15%, svije¢a za 17% i afrodizijaka za 25% i testova za trudnoc¢u 100%.

Od ranije je poznat fenomen BEBI-BUMA za vrijeme privrednih kriza.

*

Zene na dijeti lakSe odolijevaju slatkidima i tako
bolje uvjezbavaju snagu volje.
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Lijek ,K(D)PT“ stimuliSe pigment kose melanin,
koji sijedoj kosi vraca prirodnu boju.
(Univerzitet Mancester)

Nauéi da volis samoga sebe i mo éi éesS da zavolis drugog ;
tada po €inje najljubavnija ljubavna pri  €a.

Oprost nije samo hriS éanska duznost ve € i nasSa duznost,
ako sebi zelimo miran dan i spokojan san.

(lvana Kuzmanovi¢, pisac ,Manje od tri*)

Energetski vampiri  kradu Zivotnu energiju drugih ljudi i uzrokuju bolesti i smrt.
Uzrok toj kradi je EGO, jer ne mogu da uspostave direktnu vezu sa energetskim
izvorom. Svoju energiju dobijaju otimajuci je od ega drugih.

Rodenjem mi imamo vezu sa svojom dusom, koja je izvor svih Zivotnih energija.
Kada veza sa duSom oslabi zbog naSeg izbora kao 5to su : neiskrenost, lukavstvo,
lazi, zavist, mrznja, osveta, pohlepa, ljubomora,

€ovjek se postovje €uje sa svojim egom, izvorom svega negativnog i tada

sebe odsjeca od duhovnih energija.

Negativna iskustva prave energetski blok.
Nesvjesni energetski vampir — emocionalna svadalica koristi energiju

negativnih emocija.
*

LJUTA papri éica CILI svojim sastojkom kapsacainom za 20 puta povecava ludenje
pljuvacke, ubrzava metabolizam masti i stimuliSe lu¢enje endorfina (hormon srece).

DUMBIR umiruje centralni nervni sistem, pojacava luenje pljuvacke, zeludacnih
sokova i zuci, podsti¢e sagorjevanje masti i izlu€ivanje toksina.

MAJORAN i ORIGANO podsti¢u rad jetre i Zugi, sagorjevaju masti i i pomazu izbacivanju
viSka te€nosti.

CRNI BIBER sa toplim mlijekom i medom je ajurvedski napitak koji podstice
rad gastronitestinalnog i bubreznog sistema.

CIMET poboljSava cirkulaciju i metabolizam, podsti¢e prirodni inzulin i spreCava
pad glikemije. Preporucuje se kao dodatak kafi, jogurtu, ¢aju i medu.

*
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Ko bar dva puta nedjeljno jede ribu  ne trebaju mu omega - 3 masne kiseline iz
apoteke. Omega — 3 poboljSavaju stanje kardiovaskularnog sistema i kozZe, a djeluju i

anidepresivno.
Omega — 9 se proizvode u organizmu, a ima ih i u oraSastim plodovima, maslinovom

ulju, mesu, jajima i mlijeku.

Na pitanje odgovoriti pitanjem je sokratovski.

*

Slusanje omiljena muzike dovodi do opusStanja i Sirenja krvnih sudova sli¢no
kao kod vjezbanja, smijeha ili uzimanja statina i ACE inhibitora.
Sirenje krvnih sudova poboljSava protok krvi i nestanak ugruSaka.

Omiljena muzika izaziva Sirenje krvnih sudova za 26%, dok sluSanje muzike koja
nam se ne svida izaziva suzavanje krvnih sudova za 6 %.

(Univerzitet Merilend)

Djeca rodena u jesen imaju za 30% vece izglede da ¢e patiti od astme, jer su u
najranijem djetinjstvu izloZzena virusima u periodu kada prolaze fazu tranzicije s majcinih

antitijela na sopstvena.
(Americka studija)

Osobe koje uzimaju lijekove protiv goruSice
imaju veci rizik za oboljevanje od upale pluca.
Inhibitori protonske pumpe smanjuju sposobnost organizma za borbu
protiv bakterija.

Vitamin D za 72% smanjuje izglede za nastanak
raka debelog crijeva i osteoporoze.

Nalazi se u ribljem ulju, masnim ribama (Saran, som), jajima i
oraSastim plodovima.
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TRI SOLJICE é&aja dnevno od mjesavine zelenog &aja, liséa od masline, metvice i
sjemenki groZda ubrzavaju sagorjevanje kalorija, skidanje tjelesne teZine, olakSavaju
varenje i Ciste organizam od toksina, uklanjaju umor i pospanost i popravljaju
raspolozenje.

Zeleni €aj je manje preraden od crnog, blazeg je ukusa i sadrzi manje kofeina.

Tri Soljice crnog ¢aja dnevno smanjuje rizik od sréanog infarkta za 30 %.

Ispravan TRETMAN gripa i prehlade :

* Ne pretopljavati se ¢ebetom, jer to remeti termoregulaciju i opterecuje
kardiovaskularni sistem.

* Bolesnika ,ne prikivati za krevet® jer se tako smanjuje ventilacija pluéa i
nagomilavanje sluzi, Sto poveéava opasnost za nastanak bronhitisa i
upale pluca.

« Ce3ée prati ruke radi zastite ostalih ukuéana.

» Jesti laganu hranu : svjeze i bareno povrée, agrume, vitaminske napitke,
mineralnu vodu sa dodatkom C vitamina i limunadu.

* Najbolje je piti €aj od maline ili sok malinovac - snizava temperaturu, ali ne
pretjerivati, poSto otezava rad bubrega i moze izazvati aritmiju.

*

Odontofobija (strah od zubara) je fobija od koje ¢eS¢e pate Zene.

*

Muskarci koji su unazad 10 godina rentgenski snimali kukove
imaju 2 puta veci rizik za nastanak karcinoma prostate,
nego oni koji nisu snimani.

*

REZERVE JODA u &titnjaci dovoljne su za dvomjesecnu proizvodnju hormona.
Ako joda nema dovoljno nastaje uvecanje Zlijezde.

Za poboljSanje rada Stitnja €e potrebno je :
» Jednom dnevno uzimati svjeZe voce i povrée, pomaZzu stvaranje rezervi joda.
e 2 - 3 puta nedjeljno jesti morsku ribu.

» 3 puta dnevno uzimati bjelancevine (sir, Zivinska mesa), jer ako nema tirozina i
histidina u ishrani smanjuje se i proizvodnja hormona Stitnjace.
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BODY MASS INDEX (BMI) se dobija
kada se tjelesna masa (TM) izraZzena u kilogramima (kg)
podijeli sa kvadratom tjelesne visine (TV), izrazene u metrima (m?).
<20 =ispod optimalne tezine

20 — 25 = prihvatljivo

25 — 30 = bucmasti

30 — 40 = debeli

> 40 = gojaznost (bolest)
Gojaznima se smatraju muskarci sa BMI > 28 i zene sa BMI > 34.

*

Najveci hedonizam je uzivati u zdravom zivotu.

(Tihomir Arsi¢, glumac)

PORUCIO BIH ZDRAVKU MAMI €U DA SE NE ZAJEBAVA SA MNOM |
_ DA NE GOVORI DA SAM STAR,
KAO STO NI JA NE GOVORIM DA JE ON LUD'!

(Ciro Blazevié, selektor BH reprezentacije)

Djeca koju su majke dojile imaju daleko bolju funkc iju plu éa nego ostala
djeca. Zato istraziva €i rade na redizajniranju bo €ica za mlijeko.

Za starije modele pejs-mekera mobilni telefoni predstavljaju opasnost !
Modernim ,misleéim” pejs-mekerima, koji reaguju po zahtjevu,
mobilni telefoni ne smetaju, ali im smeta magnetna rezonanca (MR) i
RTG zracenje u terapijske svrhe.

Muzi€ki plejeri (MP 3) kvare pejs-mekere  €ak i kada su isklju €éeni,
jer imaju jake magnete.

*

U biografijama poznatih obavjeStajaca uvijek imane  ka ,bijela mrlja“, rupaili
period BEZ alibija.

*
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Rodeni u horoskopskom znaku VAGA su kao led koji se dodaje viskiju,
bez koga se ne moze, ali moze biti i ledeno sjecivo,
samo ako im neko stane na Zul;.

*

80% muskaraca prezire Zene sa dva prezimena.
*
90% muskaraca s razlogom posumnja u nevjerstvo svoje partnerke,
narocito oni koji su i sami skloni prevarama.

Muskarci su spremniji da priznaju prevaru, dok su 2 ene spremne
sve da urade, samo da bi sprije €ile razotkrivanje nevjerstva.

Osjecaj krivice moze da oSteti imuni sistem.

*

Sjemenke jabuka u ve €éim koli éinama su otrovne,
jer sadrze jedinjenje cijanida.

*

LJESNICI sadrZe B vitamine, jadaju nerve i smanjuju osjetljivost na bol.
BADEM sadrzi E vitamin, biotin, Stiti srce i Euva kozu.

ORASI sadrze antioksidante i djeluju antikancerogeno.

KIKIRIKI sadrzi aminokiselinu arginin i reguliSe krvni pritisak.

INDIJSKI ORASI sadrZe dosta cinka, magnezijuma i gvozda.

PISTACI sadrze vlakna, djeluju preventivno protiv raka digestivnog trakta i nadimanja.
SniZzava vrijednosti holesterola.

KESTEN je zdrav i kalori¢an pa ga treba jesti umjesto glavnog jela i za uZinu.
SadrZi B vitamine, fosfor, kalcijum i aminokiselinu triptofan (stvara serotonin).
Kesten razgraduje viSak kiselina u organizmu, a poslije hirurSkih intervencija i stresa -

daje snagu.
(Dr Hademar Bankhofer, Bec€)
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Sirevi, meso, Secer i kofein prilikom razlaganja oslobadaju supstancu
sli€nu opijatima, koja nas tjera da te namirnice stalno uzimamo i
tako nam stvaraju fiziCku zavisnost.

Iz sira od kazeina nastaje kazmorfin sli  €an morfinu.

Otuda postoji i jaka vezanost majke i bebe tokom dojenja.

(Dr Neal Bernard, London)

TRBUSNI PLES je ples plodnosti, sreduje menstrualni ciklus,
odlaZze menopauzu, a zZivahni pokreti obezbjeduju zdravlje tijelu i
unutrasnju radost, smanjuje stras i povecava polne funkcije.

(Dr Amen, ginekolog)

Energija srpskog kola moze se prevesti na bilo koji jezik.
Imamo bogatu muzicku tradiciju i jako dobru i sadrzajnu kafanu.

(Emir Kusturica, rezZiser)

Zene za kompjuterom provode u prosjeku 9,3 satadne  vno, a sa partnerom 3,6.
2/3 Zena viSe vremena provode za kompjuterom nego n  apolju ili sa porodicom.

*

Osobe zivotne dobi 60 — 75 godina koje svaki drugi dan hodaju 45 minuta,
poboljSavaju funkcije svoga mozga
(planiranje, pamcenje i obavljenje viSe zadataka).

Uzrok Kronove bolesti je nedostatak bakterija Fecalibacterium Prausnitzi ili grupe Clostridium

leptum, koje lu€¢e materije za redukovanje upalnih procesa.
(Francuska studija)

Hemijski sastojak BISFENOL A u plasti énoj ambalazi za hranu povecava rizik
za kardiovaskularne bolesti i diabetes, jer dovodi do poremecaja 3 vrlo vaZzna enzima
jetre. Bisfenol A je prisutan i u vodi za pice, ku¢noj praSini i negativno uti¢e na hormone

i reprodukciju. Njegovo prisustvo u urinu je otkriveno u 90% populacije.
(Univerzitet London)
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EMOCIJE se radaju u nesvjesnoj sferi psihe i pokrecu mehanizme
prilagodavanja organizma novoj situaciji. Covjek osjeti opasnost i javi se strah :

o

BIJES je trzaj naprijed, a
STRAH je bjezanje i borba za opstanak.

Danas je u savladavanju prijetnji najvazniji RAZUM koji za prilagodavanje
zahtijeva potiskivanje emocija.

Spojem emocija sa nesvjesnim i osvijeséenim nastaju OSJECANJA
prema neCemu ili nekome.

Emocija i misao su jedno.

Zato ¢ovjek voli/mrzi, nada se/o€ajava, zavidi, Zali, sumnja ili
osjeca grizu savjesti. Emocija gnjeva plane, a mrZnja ostaje dugo.

Osnovne emocije su : INTERES, RADOST (zadovoljstvo), CUDENJE, TUGA (patnja),
GNJEV (bijes), ODVRATNOST (gadenje), PREZIR (nipodiStavanje),
STRAH (uZas, prestravljenost), STID i KRIVICA (pokajanje).

Emocije se projektuju na organske sisteme.

Prva grupa emocija : interes, nada, ljubav, divljenje, zadovoljstvo, radost,
ushiéenje, zanos, zahvalnost, ganuce — daju nam dobro zdravije .

Druga grupa emocija :
stid, krivica, griza savjesti, pokajanje uticu na zdravlje i/ ili izazivaju bolest.

Treéa grupa emaocija : tuga, sjeta, strah, prestravljenost, uznemirenost, depresija,
nezadovoljstvo, gnjev, bijes, mrznja, prezir, zavist, gadenje, neprijateljstvo —
izazivaju bolest.

(Valerija Tanovig)

U SAD svaka 5. osoba ima neki poremec¢aj licnosti, kompulzivne i opsesivne radnje,
ili antisocijalno ponaSanje koje vodi u nasilje, a 25 % mlade populacije se i lijeci.

*

Recesija je kad onaj do tebe izgubi posao, a
depresija kad ti izgubiS posao.
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Usamljenost je stanje duha.

MozZete biti okruzeni ljudima, a da oko vas odjekuje samoca.

Svaka usamljenost ima pri€u, a pri¢a imaju tajnu;
usamljenici nikad ne govore o trenutku u kojem je samoca zakucala na vrata.

Sudbinska sreca je, naj¢eS¢e, maskirani uvod u samocu. Uvijek smo usamljeniji nego
Sto mislimo; mislimo da imamo mnogo prijatelja. Varamo se...

Neki vesti i retki ljudi uspevaju da usamljenost pretvore u dobru opciju, ali ¢ak i oni,
iz Cista mira umeju da zasuze u ovim tihim, slavskim, predboZié¢nim danima.
Cesto se ¢ude tome: otkud suze za koje, stvarno, nema razloga ? Ima razloga.

Kad u najtiSem od svih podneva, prvog januara,
gledate becki koncert — i kad najednom naleti pla¢ —
nemoijte se Cuditi i nemojte ga zaustavljati.

To je dodir samoce.
(Miroslav Cosié, publicista)

Sa tzv. starom gardom nisam u kontaktu. Kada sam 1995.godine smenjen i skrajnut, niko nije
smeo ni telefonom da me pozove, jer je mogao da bude sklonjen za 24 sata.

Danas mislim da mi je Mira Markovi¢ ucinila uslugu kada je od MiloSevica trazila da me smeni, jer
sam se otvoreno suprotstavio ulasku JUL-a u vlast.
Da nije bilo tako, danas bih mozda trunuo u Hagu.

(Borisav Jovic¢)
*

Sreéa je zarazna.

Prijatelj koji je srecan, ako zivi na udaljenosti 1,5 km od prijatelja,
za 25% mu povecava izglede za srecu, a
na rastojanju od 0,5 km izgledi za sre¢u su 42%.

(Univerzitet Harvard)

Plasi se kad su drugi pohlepni,
ali budi pohlepan kad su ostali plasljivi.

(Voren Bafet, ¢ovjek koji je nakon ,crnog ponedieljka“ postao najbogatiji Amerikanac)
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Svedski naugnici su otkrili snaznu povezanost izmedu
»Slabih liderskih sposobnosti* hadredenih i
povecéanog rizika za kardiovaskularne bolesti i sréani udar kod podredenih,
pogotovu ako ¢ovjek radi za istu firmu u duzem vremenskom periodu.

*
Pretjerano gledanje TV i monitora kod djece povecava gojaznost,
nikotinsku zavisnost, ¢eS¢e konzumiranje alkohola i droge,

prevremene seksualne odnose, slabiji uspjeh u skoli, ali
I poremeceje paznje i hiperaktivnost.

Ako roditelji insistiraju na tome da Skolarci dobijaju samo petice i Cetvorke,
djeca Ce se fokusirati samo na cilj, a ne na trud.

Djeca se tada pocinju pribojavati da ¢e ih roditelji manje voljeti,
ako nisu uspjesSna u skoli.

Dakle, treba insistirati na trudu, jer
maliSani tada vjeruju da su postigli mnogo iako nisu dobili peticu.

*

DJECA u kolicima treba da sjede OKRENUTA LICEM prema osobi koja ih gura.

Ako gledaju u smjeru vozZnje viSe su izloZena stresu, rjede govore i smiju se, manje
komuniciraju sa okolinom, ali i sa roditeljem kaiji ih vozi.

Nismo bolesni od onoga Sto povremeno jedemo,
ve¢ od onoga 5to stalno jedemo.

Principi makrobioti¢kog jelovnika :

» Slijediti liniju tradicionalne ishrane.

* Nacin ishrane prilagoditi sezoni i godiSnjem dobu.

» Postovati klimatske zone i jesti lokalno gajenu hranu.
» Postovati individualne razlike i potrebe u hrani.

*
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KADMIJUM, teSki metal iz duvana oSte¢uje spermatogenezu, a
shiZzen nivo cinka smanjuje sintezu testosterona potrebnog za zdravu spermu i potenciju.

*

KOMARCI viSe ujedaju djecu i plavuSe, kao i osobe k  oje €esto jedu banane.

*

SANSA da se i drugi brak razvede jeza 10% veéa nego prilikom prvog braka.

*

U razgovoru od 10 minuta €ovjek izgovori prosje €no 2 — 3 lazi.
Lazov trep ¢€e za 30% viSe od onih koji govore istinu.

*

Jedno kijanje u javnom saobracaju zarazi 150 ljudi.
Ljudi koji rade ¢eSc¢e oboljevaju od onih koji su kod kuce.

*

Ljudi planeti Zemlji Salju previSe negativnih vibracija, jer su postali rak planete.
Priroda se brani, uzvra¢a udarac zemljotresima, cunamijem, tornadima.
Mi muzicari pokusavamo da uputimo Zemlji dobre vidbracije i u atmosferu
vratimo frekvencije lijecenja, a ne uniStavanja.

(Afrika Bambata, osnivac¢ hip-hopa)

Muzika i smijeh blagotvorno djeluju na srce kod 90% ispitanika, a
kod 10 % rezultat je neutralan.

Efekti su uporedivi ¢ak i s nekim lijekovima i fiziCkoj aktivnosti, ali
muzika i smijeh ne mogu popraviti negativne uticaje masne hrane !

(Dr Majkl Miler, kardiolog, SAD)

ONO STO SI SLUSAO KAO TINEJDZER, SLUSA CES CIJELOG ZIVOTA.
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Opijanje je konzumacija alkoholnog pi¢a (za musSkarce 6, za Zene 4 jedinice) u
relativno kratkom roku, nakon ¢ega u narednih par sati
dolazi do povecéanja krvnog pritiska, sklonosti nastanku krvnih ugrusaka i
promjeni sr€anog ritma. Sve to povecava izglede za nastanak mozdanog udara.

(Finsko istrazivanje)

U zivotu se Cesto deSava da postanete meta
onima koje naucite da streljaju.
Stvoreni hoée da unisti stvoritelja da bi prikrio kako je nastao.

Karijeristi za sobom ne ostavljaju tragove, vec¢ bivSe prijatelje.

(Prof.Dr Milovan Boji¢)

U krivi€no-pravnom smislu uzrast

do 14. godine Zivota je DIJETE,
od 14. — 16. godine je MLADI MALOLJETNIK i
od 16. — 18.godine je STARIJI MALOLJETNIK.

*

Najbolje se u €i uz pomo ¢ MENTALNIH MAPA —

pomocu slika, crteza, simbola i boja na papiru formata A 4, sa klju¢nim rije€ima i
simbolima, koji asociraju na procitano (,kao drvo sa granama®).

Ovako se tekst pamti i do 25% brze nego na ,stari“ nac¢in ucenja.

*

Dobra volja vrijednija je od svakog uspjeha.

*

Za muslimana se danas teSko moze reci da je dobar
ako samo ide u dZzamiju i obavlja vjerske duznosti.

Dobar je tek kada od svojih licnih prihoda odvaja ZEKAT,
koji ide za finansiranje Islamske zajednice.

(Dzevad GalijaSevic. sociolog religije)
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Lijepih slika iz Zivota najradije se sje éamo bas onda kad nas Zivot oSamatri.
I uhvatimo se za te lijepe slike ko ma ¢ée za zavjesu.

*

Kompozitor pjesme ,Ku ¢éerak u Sremu” Vlada Kani €
jedne veceri se na Petrovaradinu u Novom Sadu prepirao sa orkestrom
Stevice Jovanovi¢a oko autorstva te pjesme.

Tamburasi su tvrdili da je to narodna pjesma.
Tek kada ih je okitio ,hiljadarkom®, rekli su : ,E, sad je tvoja !

*

Posjetioci porno sajtova su depresivniji i anksiozn iji,
ali se ne zna pouzdano da li su anksiozni i depresi  vni ljudi
skloniji gledanju pornografije na internetu
ili ih posje ¢éivanje tih sajtova €ini nervoznim i depresivnim.

(Dr Markus Skvirel, Melburn)

Nova droga ,MET*" (metamfetamin) izaziva ludacko lupanje srca, a

zatim sr€ani zastoj.
Pravi se u tajnim laboratorijama Meksika, a upotrebljava za likvidacije ,bez tragova“.

*

Eksperimentalno je dokazano dai psi osje €aju nepravdu.

Ako su npr. psi u paru pa jedan ne dobije nagradu, on pocinje da zijeva, grebe i
ne pruza Sapu. Ako je sam i kada ne dobije nagradu, ne pokazuje znake stresa.

Od drugih Zivotinja jedino joS majmun pokazuje nezadovoljstvo nepravdom.

(Univerzitet Bec€)

Psiholozi smatraju da su ljudi koji u€estvuju u virtuelnim sukobima putem
interneta (Fejsbuk) klasi¢ni destruktivci koji Zele da zagade prostor i drustvo oko
sebe. Rijec€ je o frustriranim osobama koje nisu uspjele da u realnom svijetu
ostvare svoje ciljeve, nemaju svoj identitet i pokuSavaju da ga ostvare i formiraju

van realnog druStva u kom Zive.
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Sva naSa sje¢anja urezana su u nasa Cula.
Dokazano je da ako se smjestimo u pozu u kojoj smo bili kada se
neki dogadaj desio, mnogo lakSe ¢emo se sjetiti
svih detalja dogadaja.

*

Upala jetre u 73% sluCajeva izazvana je nekim lijekom koji se izdaje na recept,
9% od dodataka hrani i 18% od uzimanja viSe lijekova.

NajStetniji su antibiotici i sedativi, zatim preparati za mrsavljenje i jacanje miSica.

(Indiana University School of Medicine)

VARDENAFIL, lijek za impotenciju, pomaZe u prenoSenju hemoterap ije
kroz hematoencefalnu barijeru i produzava zivot bo  lesnicima
koji se lije €e od tumora mozga.

*

Unos vedéih koli¢ina Seéera moze izazvati zavisnost kao i kokain, heroin i
izazvati promjene ponasSanja i oajnic¢ku potrebu u nedostatku Secera.

Secer kao i droga izaziva povecanje nivoa dopamina u organizmu.

*

Stariji bolesnici od depresije skloniji su nagomila vanju
visceralne masti u abdomenu, a
to dovodi do pojave kardiovakularnih bolesti i dij abetesa.
*
Neko zbog psiholoske blokade ne moZe da popije tabletu pa je gricka,

ali to moze biti vrlo opasno zbog nagle resorpcije lijeka i
skoka koncentracije lijeka u krvi.

Narocito je opasno grickanje tableta morfijuma, citostatika,
koronarnih dilatatora i antihipertenziva.

Tada nastaje vrtoglavica, glavobolja i poveéan rizik od mozdanog udara.
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» Prijatna i njezna dZez muzika je afrodizijak  pa parovi koji je sluSaju
imaju 34% viSe seksa od onih koji vole pop muziku.
Razlog je saksofon koji podize adrenalin i libido.

* Najbolja je muzika u ritmu od 70 — 100 udara / min.
kao 5to je i ritam srca.

* Tehno ihaus muzika imaju 125 — 128 udara/min.

* Hevi metal muzika uzrokuje ljutnju i depresiju.

Slaba Zelja za seksom kod Zena skoro da je normalna  pojava, jer
Zene Zelju osjete tek kada seksualna aktivnost s mu  Skarcem zapo €ne.

Cak 60% Zena ima izuzetno slab libido zbog mnogih obaveza, umora, stresa i
nedostatka komunikacije sa partnerom.

Lista ,zabranjenih zena“ :

» Sestra ili bivSa djevojka najboljeg prijatelja.

» Koleginice sa posla.

* Kume, svastike i snaje.

» Striptizete

» BivSa djevojka — ,Cvor ostaje gdje je nit pukla“.

Ljudi buduénosti bi¢e biseksualni i seks ¢e biti vazan samo kao emotivni ¢in, a djeca ¢e se
dobijati vjeStackom oplodnjom i kloniranjem. Teoreti¢ari Q populacije smatraju da su ljudi po
prirodi biseksualni, ali da je odabir seksualne preferencije uslovljen drustvenim &iniocima i
moralnim normama.

(Dr Umberto Veronesi, onkolog)

Za svakog musSkarca postoji prava zena i zato nikako ne smiju da
odustanu od namjere da je osvoje, ma koliko to komplikovano bilo.
Djevojke su jednostavno takve.

(ALEK GREJVEN, 9 - godisnjak iz Kolorada, autor bestselera ,Kako pri¢ati s djevojkama®“)
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Imunoloski sistem bolje funkcioniSe no¢u zbog unutrasnjeg, bioloskog sata,
jer preko dana mu metabolizam ne daje dovoljno energije.

*

CIMET snizava Secer u krvi (1/2 kk dnevno) kod dijabeti¢ara, jer katehin i epikatehin iz
cimeta aktiviraju inzulin. Cimet snizava i holesterol, trigliceride, poviSenu tjelesnu
temperaturu, a djeluje i fungicidno i antizapaljenski.

(Americ¢ko istrazivanje)

Sv.Nikola je zastitinik djece, u€enih ljudi, trgovaca, mornara i putnika.

Tajno ostavljanje poklona u djecije cipele na prozoru poti¢e od toga Sto
Sv.Nikola svoja dobro€instva nikada nije €inio javno.

Na Zapadu je naziv Djeda Mraz ili Santa Kloz nastao
kao skra éeno ime od Santa Nikolaus (Sv.Nikola).

*

SUPA JE ELIKSIR ZIVOTA

Supa od mahunarki, pecurki i bijelog luka sadrzi selen, mikroelemenat potreban za
aktivnost imunog sistema.

Supa od brokolija, bundeve, ovsenih pahuljica i pileceg mesa sadrZi cink, koji Stiti od

Supa od Zitarica sadrZi dosta gvoZzda.
Konzumiranje supe snizava poviSeni krvni pritisak i holesterol.
Kada se osje €as ljutito, jedi piletinu, Sargarepu i celer.

Ako se osja €as usamljeno, pomodi Ce ti tjestenine sa sosom od paradajza,
kornfleks, Zitarice i jabuke.

Depresiju i umor rjeSiceS sa oraSastim vo¢em, spana¢em, graskom, blitvom i
Zitaricama (B 1 vitamin, folna kiselina).

Protiv stresa uzimaj prZzeno oraSasto voce i sjemenke.

(Dr Hademar Bankhofer, Univerzitet Harvard)
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* Ljudski kaSalj izaziva talas vazduha sa brzinom od 100 km/h.
» Jedna Sargarepa sadrzi vise od 200% preporucive doze vitamina A.

« Covjek dnevno proizvede oko 1 litar pljuvacke.

*

Muskarci imaju bradavice na grudima zato Sto je svaki fetus
u ranom razvoju zenskog pola.

*

Butna kost ¢€ovjeka €vrs €a je od betona, a
zubna gle d najtvr di materijal u ljudskom tijelu.

*
Zene su najseksipilnije od 30 — 45 godine Zivota,
jer su tada najopustenije i najvisSe uzivaju u seksu.

*

Brak je kao film.
Ako je dobar, ostanes do kraja, a ako nije - izades.

Ljubavne afere (prevare) su veoma opasne |,
jer je muSkarac u stresu da ne bude otkriven od strane partnerke,
ima jaci osjecaj krivice kada vara i
viSe praktikuje poze ,kama sutra“ da se dokaze.

Najopasniji po srce su seksualni polozaji u kojima
muskarac stoji na nogama !

BLIC vic:
Sekretarica trazi od direktora da joj pozajmi 100 €, pa mu kaze:

- Vrati¢u Vam, ¢im budete mogli !

231



Univerzitet Indijana nau €no je demantovao neke uvrijeZene mitove i tvrdi :

1. Recept za suzbijanje mamurluka NE POSTOJI.

2. Unos kalorija krajem dana ne dovodi do porasta tjelesne tezine vise nego obroci
ujutru i u podne.

3. Konzumacija Sec¢era ne dovodi do hiperaktivhosti u ponaSanju kod djece.

4. NoSenje kapa ne doprinosi o€uvanije tjelesne temperature.

5. Broj samoubistava tokom praznika NE STOJI.
Suicidi se ¢eS¢e deSavaju u toplijim mjesecima.

*

G — tacka, koju ima svaka 4. Zena je zadebljanje tkiva izmedu vagine i uretre i
vazna je za vaginalni orgazam.

Italijanski naucnici su zapazili da postoji povezanost izmedu pojacane dlakavosti
Zena i G- tacke i smatraju da je za pomenuto zadebljanje tkiva odgovoran
testosteron.

Spavanje na trbuhu ilina le dima moze
negativno da uti ée na promjenu oblika ki €me.

Lagano savijana koljena sa manjim jastukom izme  du i
bo €ni polozaj pri spavanju — najzdraviji je na  €in.

*

Ljudi normalne tezine zalogaj prevréu u prosjeku 15 puta, a

gojazni 12 puta.

Uska odjeéa podstice ljude da manje jedu nego komotna i Siroka.
Veliki tanjiri doprinose gojaznosti, jer ljudi su skloni da pojedu sve iz
tanjira.

Radi bolje linije poZeljno je jesti iz - manjih tan  jira i duze Zvakati.

*

SRECA je zarazna,
pokazuje jedno 20-godisSnje istrazivanje na 5.000.-  ispitanika.

Sreca se osje ¢éa u glasu, pokretima i prenosi na druge osobe.
Ali da bi se sreca Sirila potreban je fizi¢ki kontakt, jer
nase emocije se prenose govorom tijela, narocito licem.
| empatija je vazna, jer kada gledamo kako neka osoba izrazava svoja
osjecanja i u naSem mozgu se aktiviraju isti dijelovi.
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Ako imamo u blizini sre¢nu osobu i mi ¢emo biti sre¢ni za 9%, a
ako imamo depresivnu osobu taj ¢e procenat biti samo 7%.

Jedino gdje se sra ¢€a ne prenosi je radno mjesto; tu je blokirana.
(Dr Nikolas Hristakis, Harvard i Dr DZzejms Flauer, San Diego)
*
KABASEO je pogled koji poziva i fascinira u igri tango,

plesu strasti, ljubavi i tuge.
PleSe se uz zvuke harmonike — bandoneona.

Tango je tuzna misao koja se pleSe.

*

Zene teZze mogu da ostave duvan od muskaraca,
jer jaCe pate od apstinencijalnog sindroma
(depresija, anksioznost, pad koncentracije i gojenje).
Obi€éno ponovo propuSe zbog pove €anja tjelesne teZine.

(Klinika MAJO, SAD)
*

Zivot je pun znakova Gudenja.
(Milienko Zuborski)

- 75% Zena u tridesetim godinama priznaje da bi se rado udalo zbog novca, a
58% bi bez grize savjesti zavelo Sefa, da bi napredovale u karijeri.

- 18% Zena preferira starije muskarce.

- 44% Zena gubi Zelju za seksom u dugogodisnjoj vezi i tada zamiSlja drugog
partnera.

- Samo 2% Zena bi pristalo na vezu sa muskarcem nizim od 160 cm.

- 42% Zena sanja o domu i porodici, a 75% 0 avanturi umjesto trajne veze.
Ovo su odgovori na pitanje : STA ONE, U STVARI, ZEL E?

Ako bi saznali sve tajne Zenskog pola, nepovratno bismo unistili zabavu i upali u

monotoniju. Svaka Zena je svijet za sebe, a kako je priroda muSkarcu dala da osvaja,
on i treba da ide u to osvajanje, bez straha.
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Naoruzan strpljenjem i ljubavlju mozda  €e i uspjeti da osvoji njeno srce.

Mi nauénici moZemo da nastavimo sa istrazivanjima, a
svako od vas neka se snalazi kako zna i umije.

(Anonimni engleski seksolog)

Nedavno je na TV prikazan jedan stari film,
u kome na kraju pobeduje pravda.
Kako su se samo deca smejala.

Smrtna kazna je ukinuta.

Na smrt moze da vas osudi svako, osim suda.
(Ranko Guzina)

Koliko god da je neko nervozan ili agresivan,
najlakSe ga je razoruzati rije€ima :
.,Nemo’ se ljutis !
(Mirko Babi¢, glumac)

Tudom zaslugom uvek mozeS da ostanesS bez onog
Sto imas, a da ostaneS bez onog Sto jesi,
mozesS samo svojom zaslugom.

(From o ,Imati ili biti*)
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