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Ko pobijedi bez prepreka i muke, trijjumfuje bez slave.

*

Ugradila sam filter protiv mentalnog zagadenja : ne &itam novine i ne gledam televiziju.
Tako mi promakne barem jedan smak sveta nedeljno i nekoliko pandemija godiSnje.
Ono §to je zaista vazno, makar bila i loSa vest, ve¢ ¢e do mene nekako stici.

(Mirjana Burdevi¢, pisac)
*

Danas mladi idu u diskoteke, DJ tulume, gdje se ne mogu ni Cuti, ni vidjeti.
Nema komunikacije, nema kontakta.
Kad ih €ovjek vidi kako se tresu, odmah povjeruje u Darvinovu teoriju.

(Ibrica Jusi¢, muzicar)
*

U zemljama EU oko 165 miliona ljudi pati od psihi¢kih poremecaja, Sto znaci da je ¢ak
svaki tre¢i stanovnik EU psihicki poremecéen. Najc¢eS¢e bolesti su fobije, depresija i
nesanica. Sa lijeCenjem se obi¢no pocinje prekasno, a terapija Cesto ne zadovoljava
ni minimalne medicinske standarde.

(Prof.Dr Hans Urlih Vithen, Drezden)

*

Da bi ispunila evropske uslove Srbija se mora razle  teti na sve strane.

(Bojan Bogdanovi¢)
*

U Haskom tribunalu je uobi¢ajeno da se koristi ,pravilo prazne stolice" tj.
kad nekoga nema, onda se sve svaljuje na njega.

(Branko Luki¢, advokat)
*

OBRANO mlijeko i hrana bogata prostim ugljenim hidratima znacajno povec¢avaju rizik
za nastanak akni kod adolescenata. Naime, mlijeko sadrzi ili hormone ili bioaktivhe
molekule koji uticu na proizvodnju androgenih hormona i pojavu akni.



Korisne namirnice za jesenje dane su : bundeva (karotenoidi), jabuka, orah, brusnica
(antioksidansi) i smokva (vlakna za eliminaciju toksina)

*

Prema jednoj internet anketi napravljena je
LISTA NAJSEKSEPILNIJIH SVJETSKIH JEZIKA

Italijanski — zvuéi lako, lijepo i senzualno.

Francuski — Sarmantno.

Spanski je najstrastveniji jezik.

Ceski zvugi boemski, tajanstvenog je i pozudnog prizvuka.
Nigerijski, posebno engleski jezik sa nigerijskim akcentom.
Irski

Engleski sa oksfordskim i juznjackim naglaskom

Brazilski portugalski

NN E

(,Zivot®)
*

Konzumiranje desetak suvih Sljiva dnevno zna¢ajno smanjuje rizik od
osteoporoze i preloma kostiju kod zena

tokom prvih pet godina nakon menopauze.
(Univerzitet Florida)

*

Kockari zavisnici su prosje¢no inteligentne osobe bez empatije za bliznje, na koje
gledaju samo kao na izvor novca koji treba da uzmu. Posjeduju veliku sposobnost
manipulacije i uvijek uspiju da novac ,izvuku“ jer znaju da ,sloZe pri¢u“ na koju Zrtva
obavezno nasjedne.

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) patolo3ko kockanje definiSe kao poseban
mentalni poremeca;j sli¢an kleptomaniji, piromaniji i dr.

Kockari dugo prikrivaju svoj problem sve dok ne upadnu u velike nov€ane probleme.
Ne mogu da kontroliSu Zelju za kockanjem, nervozni su i razdraZljivi, a od problema
bjeZze — ponovnim kockanjem. Zbog toga pocinju da kradu, lazu,varaju i falsifikuju pa ih
prijatelji, €ak i porodica napustaju.

S kockanjem se pocinje u mladosti i odvija kroz tri faze:

1. Rana pobjedni ¢€ka faza - kockar je eufori¢an i nesvjestan rizika da ulazi u
zavisnost.

2. Gubitni €ka faza — da bi sakrili ,igru i dug” troSe zalihe, lazu, kradu, agresivno
se ponaSaju, gube posao i prijatelje, zanemaruju porodicu koja ih pomaze po
sistemu ,joS ovaj put“.

3. Faza oéajanja — pate zbog poremecaja raspoloZenja, piju, koriste
psihoaktivne supstance, skloni su krSenju zakona, napeti su i suicidogeni.

Od 20 - 80% kockara bavi se kriminalom ili prostitucijom !



Kockari gaje iluzorne nade i precjenjuju znacaj svojih igara, sujevjerni su, kompulzivni,
igraju impulsivno i bez promisljanja, potpuno nezainteresovani za svijet oko sebe.

Zavisni su od adrenalina i kada su sprije€eni da kockaju doZivljavaju klasi¢ne
apstinencijalne krize.
Zivot im postaje niz epizoda naglog uspjeha, otkupljivanja dugova i recidiva.

Spas od ove posasti je lijecenje u specijalizovanoj ustanovi za lijecenje bolesti zavisnosti
uz nesebi¢nu podrsku porodice. Program odvikavanja traje od 3 -12 mjeseci i provodi
se preko tzv.dnevne bolnice i radnih grupa za rehabilitaciju.

*

Masaza akupresurne HOKU ta €ke (izmedu palca i kaZiprsta) smanjuje stres za 39%.

*

Od moje porodice samo je ded ostao na selu. Ne bi ni on da nije umro.

(Radomir Rackovic)
*

Zbog prevelike koligine stresa, presije i velikih oéekivanja NOVAC, SLAVA, MOC
i DOBAR IZGLED negativno uti¢u na fizi€ko zdravlje. Zbog toga Sto poznati i
slavni nemaju izbalansiran zivot i manje teze licnom razvoju, ¢eSc¢e pate od

glavobolje, nedostatka energije, aksioznosti i gastritisa.
(Prof.Dr Edvard Deci, RoCester)

*

imati :
» Komunikacijske vjestine (razgovor, dogovor, sluSanje i tatno prenoSenje poruka)
» Prilagodljivost (pozitivhe reakcije na prepreke i kod uspjeha i kod poraza)
e Samokontrolu (samopouzdanje)
* Motivaciju za rad i licnu Zelju da se napreduje
» Adekvatno intelektualno funkcionisanje
e Djelotvornost u grupi

TIMSKI RAD je jedina garancija poslovnog uspjeha. Clanovi uspjesnog tima moraju

Klju¢ timskog rada je emocionalna inteligencija.

Dobar tim je onaj koji funkcioniSe i kada neko od ¢lanova nije prisutan, kada se saradnici
rotiraju i medusobno ispomazu.

Tim mora da ima vodu, jasne kratkoro€ne i dugorocne ciljeve, uskladen rad, dobre
meduljudske odnose, dobro raspolozenje i — smijeh.



Emocionalna inteligecija podrazumjeva dvije osnovne vjestine : vjestinu upravljanja
sobom i vjestinu saradnje sa drugima. Istovremeno svaki ¢lan tima mora imati razvijenu
samosvijest, da poznaje sebe, svoje potencijale, ciljeve, moguénosti i Zelje.

Nezadovoljstvo, ljutnja, optuzivanje, nerazumijevanje i loSa komunikacija — pogubni su
za timski rad.
Timski rad se moZe i uvjezbati !

*

Tokom Drugog svjetskog rata ameri  €ka vojska je poruke izme du komandi
Sifrovala jezikom Navaho indijanaca.

*

Indijanci smatraju da je duga kosa izvor snage i moci i da je njen gubitak znak
da je Veliki Duh (Manitu) napustio doti€nog pojedinca. Indijance regrutovane u
ameri¢ku vojsku nisu Sisali, pa je zato vojska imala izvidace neprevazidene kako
u pronalazenju neprijatelja tako i u prezivljavanju.

Skalpiranje neprijatelja je znak pobjede i obes¢asS¢enja porazenog.

Duga kosa je produzetak nervnog sistema i predstavlja visokorazvijene antene
za prenos mase informacija mozdanim strukturama. Isto se moze reci i za dugu
bradu i brkove - stoji u studiji ameri¢ke vojno-medicinske istrazivacke sluzbe.

*

Taéno je da moZete prevariti sve ljude u nekom trenutk  u,
neke €éak moZete varati u svakom,
ali ne mozete varati sve ljude sve vrijeme.
(Abraham Linkoln)

*

PSIHOLOSKI PROFIL PREVARANTA :
e Ubjedljivost
*  Glumacki talenat
» Sposobnost da koristi tude slabosti
» Dobro zapaZanje
* Natprosje€na inteligencija
* Nedostatak empatije
* Nema osjec¢aj morala
* Nema griZu savjesti
* Nikada ne moZe da stane sa prevarama i takmicCi se sam sa sobom
« Zrtve im same prilaze jer im je potrebna podrska, a koju im pruza — prevarant !

*



Najteze je onom muskarcu koji svoju Zenu varasanj  om samom.

(Vladimir Joviéevi¢ Jov)
*

Osmijeh jeste ljekovit samo ako je iskren. Lazni osmijesi i glumljenje dobrog
raspolozenja i srece ljude Cine depresivnim, neraspolozenim i loSe utiCu na
fizicko zdravlje. Zene rjede kriju emocije pa laZzni osmijesi na njihovo opste
stanje i raspolozenje djeluju .joS pogubnije.

*

Ponizimo se pred Bogom i uspravimo se pred ljudima.

(Patrijarh SPC Gauvrilo, marta 1941.9g.)
*

Nakon jednog nastupa pred Titom Dorde BalaSevi ¢ je rekao :

,Od njega sam dobio pogled, osmeh nisam izborio.

Ja sam Ciganin muzikant i pokvarenjak i odmah osetim kad me neko voli.
Normalno je da momak sa bradom, bez kravate, ne moZe biti po volji picanu u belom
odelu, sa pec€atnim prstenom i farbanom kosom. To je ljudski.

A, §to se honorara tiCe, i to je dogovoreno na najvisem nivou.

Naime, Bog ¢e nam svima platiti.”

*

Od skora postoji uredaj (infracrvena kamera ) koji otkriva PIN na bankomatima pomocu
toplote prsta komitenta, koja neko vrijeme ostaje na tastaturi. Medutim, efikasan je samo na
bankomatima sa plasti€nom tastaturom, dok skidanje PIN —a sa metalnih tastatura
bankomata postavljenih Sirom Evrope to nije moguce. Sa metalnih tastatura PIN skidaju
pomocu prethodno postavljene tanke prozirne folije na kojoj ostanu otisci prstiju.

*

Svakodnevno konzumiranje 6 — 8 krompira bez ulja, putera i keCapa tokom 4
nedjelje snizava holesterol u krvi i poviSeni krvni pritisak, ¢ak bolje nego
antihipertenzivni lijekovi.

*

- Koje politi €are voli§ ? One koji lazu, mrsomude, kradu ili one druge ?
- Koje druge ?

*



Najidealniji trenutak za prvu trudnocu je 24. godina, jer se poslije toga nivo
Zenskih hormona drasti¢no smanjuje, do 30.godine se prepolovi, a poslije 40.
reproduktivna sposobnost kod vecéine Zena potpuno nestaje.

Kod musSkaraca plodnost zna¢ajno opada poslije 35.godine Zivota.

*

U Zivotu samo jednom treba dobro da razmislis — kad traZis bra €nog druga.
Ako tada ne razmisli§, ceo zivot ¢eS da razmisljas.
(DuSko Radovi¢)

*

RAZLIKE IZME DU DEPRESIVNOG MUSKARCA | DEPRESIVNE ZENE

Muskarci Zene
Okrivljuju druge Okrivljuju samo sebe
Osjecéaju gnjev, nervozu i prevelik ego Osjec€aju tugu, bezvoljnost i bezvrijednost
Sumnijiavi su i spremni na borbu Osjeéaju tjeskobu i strah
Stvaraju konflikte Izbjegavaju konflikte po svaku cijenu
Nemirni su i uzrujani Usporene su i hervozne
Po svaku cijenu Zele da imaju kontrolu TeSko postavljaju granice
Sumnju u sebe smatraju slaboS¢u, oajni su | Pri¢aju o tome kako se loSe osjecaju
Kao ,terapiju“ koriste alkohol, TV,sport i seks | Kao ,terapiju“ koriste hranu, prijatelje i ,ljubav”

Faktori rizika za nastanak depresije su :

Usamljenost i nedostatak drusStvene potpore

Zloupotreba alkohola i narkotika

Traumati €no djetinjstvo

PreviSe stresa (otkaz, razvod, penzija, nov  €ani problemi, bolesti)
Starenje

ghrwbhE

Nismo stoka, mi smo marva.

Stoka se ¢uva, dok marva mora da radi.
(Zoran Nikoli¢)

*



Mislim da je INA propustila svoju istorijsku ulogu da spreci raspad zemlje. Ali da to
uradi onako kako je turska armija radila nekoliko puta : spreci haos, a obaveZe se na
demokratske izbore za 6 meseci. | onda se povuce. Medutim, i INA je bila podeljena,
viSenacionalna, ulezana, sa nesposobnim ljudima na vrhu. To je zapravo, viSe bila
Titova li€na vojska ; kad je izgubila gospodara nije mogla da se snade.

(Vladislav Jovanovi¢, diplomata)
*

Na vrijeme sam naslutio ,eSdaunizaciju BiH" i rekao da ¢u se jedno vrijeme
odmarati od svega. Dakle, strateski sam se povukao. Uzeo sam predah.
To je bio odmor od istorije, budala i lopova.
(Slobodan Bijeli¢,SDS)

*

Zamka zvana ,cijepani ugovor® je izum banaka i mikrokreditnih organizacija u BiH i
sastoji se u tome da se prilikom davanja kredita sa komitentom, budu¢im duznikom,
potpisuje jedan ugovor a sa njegovim Zirantom drugi, u kome stoji da Zirant svojom
pokretnom i nepokretnom imovinom garantuje vracanje odobrenog kredita.

Posto duznik prestane da vraca kredit, jer nije ni bio kreditno sposoban, banke uz
prijetnju sudom, dug namiruju od Ziranata.

Rezultat toga je : 200.000.- dvostruko prevarenih i ojadenih Ziranata u RS i 80.000.- u
FBiH vrac¢a tude kredite, a 30.- njih je do sada izvrSilo i samoubistvo !

Agencije za bankarstvo drZze se po strani bas kao i pravni sistem !

(Udruzenje prevarenih Ziranata)
*

Lopov kad ne krade krade Bogu dane.
(Miodrag Marisavljevic)
*

Na izborima se politi¢ari udvaraju narodu. Seks dolazi kasnije.

(Ninus Nestorovig)
*

Nezreli paradajz nije pogodan za jelo jer sadrzi tomatin , alkaloid sli¢an solaninu
koji se nalazi u nezrelom krompiru i moze da izazove trovanje, mucninu,
povracanje pa €ak i smrt, ako se unese u ve¢im koli¢inama !

*



.Implementacija strukturnog trenda u apsolviranju recentnog prosedea i dekonstrisanje
tematizovanog fantazma u kodiranju relevantne interakcije, ili Sto bi rekao Bodrijar,
valorizovanje imanentnog inputa kao i detektovanje svojevrsnog trenda u pozicioniranju
relevantnog artefakta, prema Zizeku, referira na stratifikovanje simboli¢ne strukture u
apsolviranju imanentnog diskursa.”

(Aleksandar Mandi¢, reditelj, u VodiCu za pisanje teksta “koji ne govori niSta o bilo ¢emu, a
moze vam obezbediti dug i lep Zivot u nasoj kulturi)

*

Svaka briga se ponaSa po Arhimedovom zakonu :
briga potopljena u razgovor gubi od svoje tezine on oliko
koliko je teSka iz nje izlu €ena pri €a.

(Predrag Mari¢, ,Pun mesec nad Vlasinskim jezerom*)

*

Muskarci ljekarsku ordinaciju doZivljavaju kao neku vrstu radionice za popravku i skloni
su da oko svog zdravlja sami ,majstoriSu”, da gutaju tablete i lijece se na svoju ruku.
Tome doprinosi i sistem zdravstvene zastite, Cija je ponuda u vecoj mjeri prilagodena

Zenama i njihovim potrebama.
(Njemacko udruzenije ljekara)

*

Dok starimo mi se - smanjujemo !

MOZAK pocinje da se smanjuje ve¢ od 20. godine zivota i u starosti je maniji za
10-15%. NajviSe se smanjuje dio mozga zaduzen za kontrolu misli, planiranje i
memoriju. Preporuka: mozak odrzavati Sto duze aktivnim.

LEDA : Od 40.g. zivota na svakih 10 godina ¢ovjek se smanjuje za oko 1 cm, Sto
znaci da ¢e u 80-toj biti nizi za 5 cm, a zene ¢ak za 8 cm. To nastaje zbog
osteoporoze i slabljenja potporne muskulature. Ptrporuka : redovne vjezbe i
dovoljan unos kalcijuma i D vitamina, uz obaveznu obustavu pusenja, kafe i ¢aja.

USI I NOS rastu po 0,22 mm godidnje na radun hrskavice koja raste doZivotno.

STOPALA postaju duza i Sira jer tetive i ligamenti gube elasti¢nost. Poslije 40.g.
Zivota na svakih 10 godina povecavace se za 1 broj obuca koju nosimo.

POLNI ORGANI se smanjuju vec¢ od 40. godine, pa ako je npr u mladosti penis u

e e

materica s godinama postaje veli¢lne kao kod djevojcice pred pubertet.
Preporuka : redovan seks.



LICE : Gubitak tonusa miSi¢a i koze nije razlog za boranje lica ve¢ smanjenje
kostiju lica i nedostatak zuba - ,usisavaju kozu i misice*

SRCE ve¢ od 40.godine Zivota postepeno gubi na tezini oko 0,3 gr i koli¢inu
ispumpane krvi Sto mu vremenom smanjuje funkcionalnu sposobnost.
Preporuka: dinami¢ne i aerobne aktivnosti: Setati 5 puta nedjeljno po 40 minuta !

(Euroblic)
*

BOLJE MISLI COVJEK KAD JE NA NOGAMA, NEGO KAD SJEDI.

*

Jedno misli onaj koji  €uéi, drugo onaj koji kle ¢i.

*

Ako vam je oslabila baterija na ,daljincu“  za alarm ili centralnu bravu pa ne
mozete da udete u svoj automobil, potrebno je samo da prislonite ,klju €“ na
€elo u nivou epifize (,tre ée oko*) i ,daljinac” ce istog trenutka ,postati
poslusan®, bez obzira Sto mu je baterija pri kraju !

To ne vazi za ,daljince” za TV jer oni rade posredstvom infracrvenih talasa,
dok se brava na kolima i alarm aktiviraju pomoéu radio talasa.

Ne zna se pouzdano kako ovo funkcioniSe, ali glavno je da ,radi“ i da

moze pomoci vozacima - dok ne nabave novu bateriju.
(Treée oko)

*

Neke stvari u pravopisu su kontradiktorne. Nikako da bude prihva¢eno da pravopis treba da
uspostavlja konvencija i da tu nema mesta za zdrav razum i logiku. Pravopis se stalno usloZnjava
i kada pokuSaju da ga poprave, dodatno ga pokvare.

(Vlado Bukanovi¢, lingvista)

*

Knjige se najviSe ¢€itaju u zatvoru, u bolniciiu stara ékom domu.
Niko zdrav ne ¢éita knjige.
(Ranko Guzina)

*
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DOBAR JASTUK ZDRAVLJE CUVA

Osobama koje boluju od alergija i astme preporucuje se da koriste jastuke od
svile, pamuka, vune ili jastuke punjene heljdom ili memorijskm pjenom.

Za osobe koje pate od nesanice i glavobolje pravi izbor je jastuk od heljde.

Za bolesnike sa bolovima u vratu i ramenima preporucuju se jastuci punjeni
heljdom ili memorijskom pjenom.

Za one Kkoji se no¢u znoje izbor je jastuk od svile ili vune.

Jastuci od poliestera (mikrovlakna i kuglice gela) se uopSte ne preporucuju jer ne
pruzaju dobru potporu vratu i privlace grinje, dok jastuci od lateksa imaju
neprijatan miris i ,okidaci“ su za alergije i astmu. Jastuci od perja i paperja takode
nisu dobra potpora za vrat.

*

Bolnice su nam u takvom stanju da u njima i hipohondri umiru.

(Borde Otasevic)
*

Najmanje 15 minuta ,gluvarenja“ svakodnevno moze doprinijeti da u prosjeku Zivimo
nekoliko godine duze i da u starosti budemo zdraviji i vitalniji.
Najbolji ambijenti za to su Suma, park ili obala rijeke, gdje moZemo na miru
»pustiti da nam misli lutaju do mile volje*“.

*

Ljubazni i nesebicni ljudi su rado videni u drustvu,ali nisu rodeni za vode i Sefove.
Naime, ljude blage naravi drugi smatraju slabim i lakovjernim, dok
one koji ispoljavaju agresivnost i djeluju dominantno dozivljavaju
kao snazne i idealne za vodece funkcije.

Pretjerana ljubaznost nervira okolinu gotovo koliko i laganje.

(Poslovna Skola Stanford)
*

GDE JE STRAHA, TU NEMA VERE.
(Narodna)
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CARSKI REZ (Sectio Cesarea) je porodaj hirurSkim putem. Naziv je dobio po Juliju
Cezaru koji je na taj nacin doSao na svijet. Po drugoj verziji naziv je dobio po njemackom
mesaru Kajzeru, koji je tako pomogao svojoj Zeni da se porodi (,Keiserschnitt®).
Od ukupnog broja porodaja,a na li¢ni zahtjev porodilje, ova intervencija se obavi kod 25-
30% porodaja, iako se zna da djeca rodena carskim rezom kasnije pate od pluénih
oboljenja.

*

CELULIT na nogama i bokovima Zena ukazuje na visok 1Q i dobro zdravlje i uma
i tijela. Naime, celulit je skladiSte masnih kiselina koje poboljSavaju rad mozga.

Zene sa celulitom su po pravilu plodnije, imaju zdravije potomstvo, bolju
seksualnost i kasnije u menopauzi rjede pate od zdravstvenih problema.

*

12 re€enica, fraza koje Zene ne Zele da Cuju :

1. Staimazaru éak ? (Nevino pitanje koje svaku Zenu iznervira.)

2. Hoéu, ali malo kasnije. (Uvijek neSto traZis u pogreSnom trenutku !)
3. Danas superizgledaS! (Zasto danas ?!)

4. Drmaju te hormoni. (Ultimativni bezobrazluk.)

5. Jesili uklju ¢ila grijanje ? (Optuzba !?)

6. Opusti se. (Prestani da histeri3es.)

7. Neuredan ti je auto. (Neuvidavnost prema mnogim obavezama Zene.)
8. Moja mama najbolje kuva. (To govore samo sinovi, nikada kéerke.)
9. Stasiuradilas kosom ? (Neprihvatanje promjena.)

10. Maco ! (Ne zvudi nista bolje od ekvivalenata : Tigru ! Pastuve !)

11. Dobro izgleda$S (Govori se iz pristojnosti i bez stvarne inspiracije.)
12. IzgledaS umorno. (Prevod: Izgleda$ blijedo i staro.)

(Dnevni magazin)
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O izuzimanju Turaka muslimana iz devSima (,danak u krvi)
Halil Inaldzik u djelu ,Osmansko carstvo* kaze :

»Kad bi oni postali sultanovi robovi, zloupotrebljavali bi to preimucstvo.
Njihovi srodnici po provincijama tlacili bi raju i odbijali da placaju dazbine.
Sukobljavali bi se sa sandzackim begovima i odmetali u buntovnike.
Nasuprot tome, hriS¢anska djeca kada predu u islam,
bivaju revnosna u vjeri i postaju neprijatelji svojih srodnika.”

*

Novac moZete da operete ali ruke ne mozete.
(Ranko Guzina)

*

Ime koje dijete dobije naro denju ima veliki uticaj na razvoj njegove li ~ €énosti i
€itav njegov Zivot.

» Ako je ime neuobicajeno i odudara od okruZenja moZe biti povod za izrugivanje,
Sto ¢e ostaviti posljedice na socijalizaciju i psihi¢ku stabilnost nosioca takvog
imena.

» Djecaci koji su dobili imena koja se daju i djevojCicama, agresivnije se pona3aju i
imaju slabiju sposobnost samokontrole.

» Sli¢no se ponaSaju i djevojcice sa ,muskim" imenima.

« . Zenstvena“imena povecéavaju Sanse da ¢e doti¢ne osobe pokazati sklonosti za
umjetnost, muziku i drustvene nauke, dok se nosioci ,grubljeg” imena ¢eSce
orijentiSu na prirodne nauke.

« Cak i nadimak igra veliku ulogu u razvoju liénosti !
Nije dobro djeci davati imena po nekom od  ¢lanova uZe i Sire porodice,

pogotovu ako oni nisu vise me  du Zivima.
(Britansko istrazivanje)

*

Ljubav se kruniSe brakom. | nastavlja da se kruni.
(Mitar Beri¢)
*

Mnogi ljudi su kao greb-greb srecke. Cim malo zagrebes, vidi$ da ispod nema nistal

(Bojan Ljubenovic)
*
Pokajanje je gorko, ali lije€i i spaSava dusu.

*
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Ljudi koji naru€uju velike porcije hrane i napitaka prije svega nastoje da sebe i

druge ubijede da su bolje stojeéi nego Sto to zaista jesu.

Ovakvo ponasanije je slicno ponasanju onih koji, naprezuci budzet i preko

granica svojih mogucnosti kupuju ve €i automobil ,

kuce sa mnogo viSe soba nego Sto im treba ili televizor sa velikim ekranom

u nastojanju da bar na prvi pogled poboljSaju svoj drustveni polozaj.
Takvom ponasanju su skloniji ljudi siromasSnijeg por ijekla.

U horoskopu sam dupli lav. U Zivotu — dupla ovca !

(Radmilo Mic¢kovi¢)
*

Tradicionalna kineska medicina  nas uci da je svijet sastavljen od 5 elemenata (vatra,
voda, zemlja, drvo i metal) i da svaki od njih uti¢e na naSe emocije i ravnoteZu u
organizmu.

Hrana sa dominantnim elementom drveta  (KISELO,; Zitarice, zeleno povrce,
bobi¢asto voce, limun, grejpfrut i bakalar) pomazu da jasnije vidimo smjer u
kome ide na$ Zivot, oslobada nas od bijesa i ljutnje i pozitivno utiCe na
kreativnost, Zivotnu energiju i optimizam.

Namirnice sa energijom vatre (GORKO; kukuruz, perSun, paprika, paradajz,
zeleno lisnato povrée, trednje, viSnje i lignje) podstic¢u radost, komunikaciju,
harizmati¢nost, inspiraciju, ideju, Zivotnu strast.

Namirnice sa dominantnom snagom zemlje  (SLATKO, proso, bundeva, bijeli
luk, brokoli, breskve, grozde, jabuke, kruske, smokve i rije¢na riba) povecavaju
osjecaj da smo voljeni, smiruju i smanjuju osje¢aj usamljenosti.

Hrana sa snagom metala (LJUTO; pirina¢, maslacak, celer, krompir, Sljive,
dunje, ljeSnici, ren i morska riba) pomaze da ostvarimo Zelje, podize
samopostovanje, bistri um i postavljanje granica.

Namirnice sa elementom vode (SLANO; krastavac, heljda, Sargarepa,
patlidzan, tikvica, borovnica, lubenica, narandZa, mandarina, kikiriki i Skoljke)
odrZavaju snagu i energiju i vra¢aju duboka uvjerenja

*

Rimokatolici su nam blizi po vjeri, poStuju Majku Boziju, svetitelje, andele.
Protestanti su ham blizi po haritativnim djelatnostima, oni Cine velika djela.
A mi pravoslavni imamo sve to, ali nemamo inkviziciju.

(Vladika Danilo)

*
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Kad god vidiS nekoga da je nesrec¢an, znaj da je Covjek.
(Seneka)

*

95% ste €enih bolesti je u osnovi psihosomatskog porijekla , Sto znadci da nastaju
ispoljavanjem emocija kroz govor organa, kada mozak prevodi negativhu emociju u
tjelesni simptom.

Rodonacelnik psihosomatske medicine Dr Franc Aleksander je opisao 7 bolesti u Cijoj
osnovi leZi emocionalni faktor : astma, art.hipertenzija, hipotireoza, uklus, ulcerozni
kolitis, reumatoidni artritis i neurodermitis.

Jos je Hipokrat tvrdio da je temperament Covjekova sudbina i da shodno temperamentu
ostajemo manije ili viSe zdravi. Tako npr.melanholi¢ne osobe pate od problema sa Zu¢nom
kesom, a kolerici od poviSenog krvnog pritiska. Flegmatici su postedeni od ovih bolesti.

Astma je ,plac bronhija za majkom* jer od nje boluju djeca koja su rijetko ili nikada nisu
zaplakala. Reumatoidni artritis ukazuje na potisnutu agresivnost, koja miSi¢e drzZi u
stalnoj napetosti, a Sto se loSe odrazava na zglobove.

(Zivot)
*

INSTANT OPUSTANJE :

» Ugljeni hidrati (niskokalori¢ni krekeri, Zele, gumene bombone, sladoled)
dovode do smirenja, za razliku od proteina i masnoc¢a koje kompromituju
stvaranje serotonina.

* Vjezbe disanja (kiseonik opusta i bistri misli).

« Setnja (podstice kardiovaskularni sistem i smanjuje stres).

* Pla€ (izbacuje nagomilanu napetost i smanjuje stres).

* Muzika (preporada).

» Miris (jabuka, lavanda i svaki drugi koji nam odgovara).

* Vizualizacija od 5 minuta (idealno mirnog mjesta gdje smo bili ili gdje
bismo Zeljeli otici).

* Razgovor (sa osobama od povjerenja dovodi do rjeSenja problema).

* Brojanje (problem ¢emo zaboraviti na neko vrijeme).

*
Amerikanci uvijek povuku pravi potez, ali tek posto isprobaju sve ostale.
(Vinston Cergil)
*
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CINCARI su narod koji nikada nije imao svoju drzavu, a u naSe krajeve se
doselio u 18.vijeku poslije uniStenja svoje nezvanic¢ne prestonice Moskoplja u
tadasnjoj Gr¢koj, a danasnjoj Albaniji. Na Balkanu Zivi oko 500.000 Cincara.

Gradsko jezgro Beograda, po¢ev od Kapetan-MiSinog zdanja pa do Djecije klinike u
TirSovoj, napravili su Cincari. Najznamenitiji Cincari su :Mihajlo Pupin, Pavle Savi¢,
Branislav Nusi¢ (Alkibijad Nusi), Jovan Jovanovi¢-Zmaj, Aleksandar Vuco, Borislav
Peki¢, Dragutin Dimitrijevié-Apis, Branko Radicevi¢, Bora Stankovi¢, Tasko Naci¢, Olga
Spiridonovi¢, Miki Manojlovi¢, Ko€a Popovié, Stevan Hristi¢, Toma Fila, Oliver Njego,
Maja OdZaklijevska, Milan St.Protié, Srdan Seper, Biljana Cincarevi¢, Nikola Kojo...

*

Narko, alko i duvanska mafija truju narod. Farmakom  afija ne zna koga pre dale ¢&i!

(Ranko Guzina)
*

~Seksting”  je novi termin (kovanica od SEX i TEXTING), koji oznacava slanje
seksualno sugestivnih ili eksplicitnih poruka (SMS, MMS) izmedu mladi¢a i
djevojaka, najCesce tinejdzerskog uzrasta. Djevojke koje dobro izgledaju ¢ak
Salju i svoje goliSave slike. Ovaj trend je potekao od slavnih li¢nosti sa Zapada.

*

Kupovina ili prodaja stana je jedno od najstresnijih iskustava, daleko vise od
porodi¢nih problema ili razgovora za posao, potvrdeno je u jednoj multicentri¢noj studiji.
Cak 75% ispitanika je izjavilo da je tokom tih aktivnosti ostarilo za najmanje dvije godine,
da im se fizi¢ki izgled promijenio u negativhom smislu, pamcenje i volja oslabili, a libido
smanijio.

*

| Turcima je Kosovo bilo uslov za ulazak u Evropu.
(Blazo Papovic)

*

Jednom prilikom neki estradni umetnik upita Patrijarha Pavla:
- VaS8a svetosti, 30 godina pevam na javnim nastupima i uvek imam tremu.
Od Cega je to?
- Od toga, 3to kad pevas ne mislis na Boga, ve¢ na honorar.- odgovori mu Patrijarh.

*
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Kad €ovek ostane u mraku, on ne trazi onoga ko je ugasio sveéu, veé

drugu sve éu da ne bi i dalje bio u mraku.
(Borislav Peki¢)

*

Zene lak3e podnose krizu srednjih godina  od muskaraca. Cak 25% Zena
izmedu 45. i 55.god.je optimisti¢no i veselo, za razliku od 15% muskaraca istih
godina, koji se sli¢no osjecaju. To se objaSnjava boljom komunikacijom Zena sa
okolinom, vec¢im brojem poznanika i prijatelja koje imaju, mada u pogledu
podrske nije vazan broj prijatelja, vec kvalitet odnosa koji se medu njima njeguje.

*

KO MNOGO KVOCA, NASADE GA.
(Nikola C.Pesi¢)

*

Svaki dan u nedjelji je idealan

» PONEDJELJAK je najstresniji dan i idealan je za odmor i manje obaveza.

» UTORAK je najproduktivniji dan i idealan je za obavljanje svega $to smo dugo
odlagali.

» SRIJEDA je idealan dan za pocetak ljubavi, jer takve veze najduze traju.

« CETVRTAK je idealan za seks.

» PETAK je idealan za dono3enje velikih odluka (prestanak puSenja, poCetak
dijete i sl.), jer slijedi vikend, kada nam je volja &vrs¢a, a motivacija jaa.

* SUBOTA je idealan dan da Zene zatrudne. Djeca zaCeta subotom su
inteligentnija.

* NEDJELJA je idealan dan za izlaske, druZenja i provod.

(Britansko istraZivanje)

*

Radnik koji se dobro osje ¢éa na radnom mjestu, ne broji sate.

(Francuska)
*
Jedino pravo bogatstvo je bogatstvo duse,
ostala dobra su podlozna velikim gubicima.
(Lukijan)

*
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ViSe od 50% zdravih Amerikanki koje jedanput godiSn  je obave mamografiju,
bar jedanput u deset godina dobiju lazno pozitivan rezultat !
Od toga broja 7-9% njih ode na biopsiju koja  ée pokazati da se ne radi o raku !

Obavljanje mamografije jedanput u dvije godine
smanijilo bi rizik za lazno pozitivne rezultate za3  0%.
(Americka studija)
*

KETAMIN je mocni opSti anestetik u veterinarskoj medicini,
ali u SAD postaje sve ¢eSc¢e uzrok zavinosti kod ljudi.

*

TREMA je fizioloSka reakcija prilikom javnog nastupa i posljedica je pove¢anog nivoa
hormona stresa. Kod vjestih govornika trema traje samo prva 3 minuta.
Da bi trema bila manja, potrebna je dobra priprema pred nastup :

» Naucite pocCetak izlaganja napamet i to isprobajte bar 10 puta kod kuce.

» Govor vjeZbajte pred ogledalom, stojeéi u uglu sobe i okrenuti prema zidu (da bi
sami sebe bolje ¢uli !).

* Najavnom nastupu izbjegavaijte veliko rastojanje od auditorijuma.

* Vodite racuna o tome da ¢e vam, ako govorite prebrzo, glas postati piskav
(djetinjast) i neuvjerljiv, a ako govorite sporo i uz to imate dubok glas,
izlaganje ¢e postati monotono.

* lzbjegavajte Ceste ,poStapalice” da ne biste samo po njima ostali upaméeni.

(D.R.Gilbert)
*

Poslije 10 minuta i 38 sekundi ¢ekanja u redu ili 5 minuta i 58 sekundi na telefonskoj
centrali — potpuno gubimo strpljenje i spremni smo na svadu !
U prodavnici gubimo Zivce nakon &ekanja od 6 minuta i 32 sekunde.

67% ljudi kada nesto ¢eka je uznemireno, a
19% je toliko ljuto da bi se ¢ak i potuklo.
(Britansko istrazivanje)

*

Violina (,kraljica zvuka® ) nastaje poslije 200 sati majstorske obrade rebrastog, pti€ijeg javora za
donju tablu, stranice i vrat i smrée za gornju tablu.Violina je sopranski instrument, viola je alt, ¢elo
bariton i kontrabas — bas. Sva &etiri instrumenta zajedno daju punu harmoniju.

(Jan Nemcek, graditelj zi€anih instrumenata, Kovacica)
*
Usta su im puna demokratije. Zato i ne razumem o ¢emu pricaju.

(Ljubomir Suljagic)
*
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Poruka na pejdzeru : ,Kumo, javi mi kako si proSla na izlozbi pasa ?“

*

Ljudi €uju uSima, a sluSaju mozgom.

Princip aktivnog sluSanja zene koriste viSe od muskaraca, jer su muskarci u
mogucnosti da obrade samo jednu vrstu Culnih informacija,
dok one imaju potencijal da ih istovremeno obrade u ve¢em broju.
Prilikom komunikacije zena aktivira ¢ak 7 centara mozga, a muskarac samo 2.

*

Svaki poklon koji muskarac poklanja Zeni nosi neku poruku :

« Cokolada je poklon romanti¢nog muskarca i izrazava Zelju za duzim vezivanjem.

» Nakit je izraz Zelje (bez obzira na godine) da se sa tom osobom kao suprugom
ostari.

» Parfem je poruka da je izabranica priviacna i draga, ali da je samo dodatak u
Zivotu, nikako i za trajnije vezivanje.

» Kuéniljubimac (pas, macka, pticai dr.) predstavlja obavezu i predanost, 5to
znaci da onaj koji ih poklanja Zeli porodicu i vezu na duge staze.

» Putovanje poklanja realan, odmjeren i siguran muskarac, koji porucuje da mu je
partnerka ¢itav njegov svijet.

» Knjigu poklanja predvidiv, odan i stabilan muskarac, ubijeden da Zenu dobro
poznaje.

»  Skupi poklon Salje podsvjesnu poruku da je u pitanju moc¢an, ali nesiguran
darodavac.

» Ko nikada niSta ne poklanja je buntovnik, uvijek sa m i protiv svih, prava
muka za Zenu !

*

MRLJE od hemijske olovke sa tkanine uklanjaju se zagrijanim sokom od
limuna, mrlje od krvi (daleko bilo ') mlakom slanom vodom, a
sa svilenih materijala - Spiritusom.

*

Kada prvo dugme zakopc&as pogresno,
onda ce i ostala dugmad biti pogresno zakop&ana.

*
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ZAHVALNOST je jedno od najsnaznijih osjecanja, koje ljude €ini srecnim,
zainteresovanim i posvecenijim prema sebi i drugima.
Malo je vjerovatno da ¢e zahvalni ljudi osjecati zavist, ljutnju, nezadovoljstvo,
kajanje ili druga neprijatna osjecanja.
Zahvalnost - ublazava stres .
(Prof.Dr Majkl Makalok, psiholog)

*

Britansko istraZivanje na 877.000.- Zena je pokazalo da poslije hamjernog prekida
trudnoce (abortusa) kod Zena mogu nastati ozbiljne psihi¢ke posljedice :
anksioznost (34%), depresija (37%), alkoholizam (50%) i
3 puta vedi rizik za nastanak narkomanije.

U najgorem slu¢aju mozZe doZi i do samoubistva !

(Dr Piter Kolman, Kraljevski koledZ psihijatrije)
*

Zena me je prevarila. Rekla je da je spavala sa dru  gim, a nije.

(Aleksandar Cotri¢)
*

BIZUTAZ (,vatreno krstenje, , polagenije ispita zrelosti*) je ceremonijalno primanje
bruco3a u studentsku asocijaciju na francuskim fakultetima.
PotiCe joS od srednjeg vijeka i Cesto podrazumijeva ,dobrodoSlicu”
pra¢enu muéenjem, maltretiranjem i ponizavanjem brucoSa.
Prije deset godina bizutaZ je zakonom zabranjen !

*

GRICKANJE NOKTIJU je nervozna navika koja nas oslobada od stresa, a koja nastaje zbog
osjec¢aja usamljenosti, uzbudenja, frustracije, ali moZze biti i simptom opsesivno-kompulzivnog
poremecaja.

Terapija:
- premazati nokte lakom
- uraditi stru¢ni manikir (odvraca od Zelje da se upropaste lijepo sredeni nokti !)

*

Postoje dvije beskonacne stvari : svemir i ljudska glupost,

ali za svemir nisam bas potpuno siguran.
(Albert AjnStajn)
*
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Izvinjavanja su ¢udesan nacin komunikacije, koja mogu da razreSe sukobe,
donesu oprostaj, spasu ljubav i prijateljstva, ali da izreCena
u pogresnom trenutku i na pogreSan nacin, naprave i neprocjenjivu Stetu.

* Nezavisne i jake osobe najbolje reaguju na izvinjenje u kome ste spremni da
popravite nanesenu Stetu.

» DruZzeljubive, emotivne i otvorene osobe najlakSe prihvataju izvinjenje ako
pokaZzete da vam je Zao i da se iskreno kajete.

* Ljudi nezgodnog karaktera, nefleksibilni i nepopustljivi zahtijevaju da priznate da
ste prekrsili pravilo i da obavezno priznate kako su oni bili u pravu.

Nikad se ne izvinjavajte ,na prvu loptu“odmah poslije svade ili neprijatnog razgovora,
ve¢ dajte i sebi i sagovorniku vremena da se ,strasti smire".

Nikad se ne izvinjavajte ako to stvarno ne zelite, jer ¢e vas odati ,govor tijela“.

Najbolje je izvinjavati se ,u Cetiri oka" u popodnevnim satima.
(,Zivot®)
*

Za 8 godina su denja jedino je dokazano da Seselj ne postuje sud.

(Ranko Guzina)
*

Ne etni¢ka posebnost, vec verska netolerantnost odvaja Ukrajinu od Rusije.
Pravi naziv Ukrajine pre Oktobarske revolucije bio je Malorusija.

(Prof.Dr Milorad Ekmeci¢, akademik)
*

Osobe koje umjereno piju pivo (500 ml muskarci i 300 ml Zene/ na dan) imaju smanjen
rizik za nastanak raka dojke i prostate zbog flavonida iz hmelja, koji su po strukturi sli¢ni
estrogenim hormonima. Visok sadrzZaj silicijuma u pivu obezbjeduje im i jace kosti. Pored
toga, pivo povecava mentalne sposobnosti, spre€ava demenciju, Stiti srce od infarkta
kod muSkaraca za 45% i smanjuje rizik od nastanka bubreznog kamenca za 60%.

*
Ko se izrazava dvosmisleno misli samo na jednu stvar.
(Aleksandar Cotri6)

*

Kada bi se sve 3to je modernim tehnologijama zabiljeZeno na videozapisima,
fotografijama, e-mejlom, veb stranicama i telefonima na planeti pretvorilo u digitalni
zapis, to bi iznosilo 161.000.000.000.- gigabajta ili 161 eksabajta podataka !

21



To je za 3,000.000 puta viSe Cinjenica nego u svim spisima ikad odStampanim !
Danas primamo 5 puta viSe informacija nego 1986.godine, kada je prosjecna osoba
primala informacije dovoljne za svega 2,5 novinske strane.

(Vecernje novosti)

*

ZENE mogu da ¢uvaju nediju tajnu najéedce do 32 minuta, a
onda je moraju s nekim podijeliti: s muzem, majkom ili prijateljicom.
Poslije toga samo 25% Zena ima osjecaj krivice.

*

WWW.vVimeo.com

*

Susret sa lijepom zenom bez pameti je kao pri  €a sa skulpturom.

(Ivo Eterovi¢, fotograf)

*

Cvije ée Zzenama poklanjaju strastveni i/ili senzualni musk  arci i to:

* LALE - ponosni i spremni da oproste.

« RUZE — strasni i odani u ljubavi.

* ORHIDEJE — veoma bliski i tajnoviti.

* NARCISE - sebicni, nijemi za potrebe Zena, ¢ak i grubi.

* MAGNOLIJE - otmeni i dostojanstveni, ali ponekad nevjerni.
» |IRISE - skloni umjetnosti i sanjarenju.

*  HORTENZIJE — pricljivi i omiljeni u druStvu,

« BOZURE - sigurno je da ¢e vas i zaprositi !

»  KARANFILE — uvijek ¢e €uvati vasu ljubav,

*

Zbog preterane brzine viSe je muzeva kaznjeno u krevetu

nego u automobilu.
(Rade Jovanovic)

*

-NASMIJANA DEPRESIJA" je pojam koji opisuje pacijente sa depresijom, a koji ne
Zele to da priznaju. Rade puno radno vrijeme, odrZzavaju porodi¢ni Zivot i obavljaju niz
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drustvenih aktivnosti. Medutim, ispod njihove nasmijeSene maske nalaze se naslage
tajnih napada panike, nesanice, niskog samopouzdanja i suicidalnih misli.
Stavljanje maske hrabrog i nasmijanog izraza najgora je moguca stvar, jer samo kupuje

vrijeme do stanja, kada ¢e osmijeh nestati.
(Dr Kozmo Halstrum, London)

*

S vremena na vreme ukradite i vi makar neku sitnicu

Ne mozete ziveti sa ljudima, a mimo sveta.
(Ranko Guzina)

*

U Beogradu ¢u imati ekskluzivni koncert, nista estradnog tipa.

Ne idem u arene, jer nisam gladijator ve¢ akademski muzicar.
(Arsen Dedic¢)

*

www.psiholoskikutak.com

*

Zvuk putuje skoro pet puta brze kroz vodu nego kroz vazduh.

*

Veliki francuski pisac i filozof VOLTER,
gledajuci kako njegove knjige gore na lomadi, rece :

,Moje knjige su kao kesteni. Sto ih vise peku, to se viSe prodaju.”

*

Zudnja za odre denom vrstom hrane je
naéin da se prikriju duboko potisnuti emocionalni prob lemi.

» Hrskava hrana (Cips, kokice, krekeri) oslobada od napetosti, frustracija,
ogoréenosti i stresa.

» Kremasta hrana (pire, sladoled, mekani sir) ima ,utjeSan“ efekat kod osoba koje
se osjec¢aju zbunjeno, nesigurno ili pate zbog osjecaja krivice.

* Nagon za Zvakanjem (2vakaca guma, karamele) povezana je sa Zeljom da
sredite konfuzne misli, nesigurnost, potisnutu ljubomoru, strah ili mrznju.
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Zacinjena i egzoti €na hrana ukazuje na Zelju za uzbudenjima i intenzivnijim
Zivotom.

» Grickalice, orasi, ljeSnici, bademi  su izbor osoba koje Zele da se zabave,
uZivaju i otvore svoje srce.

Dugotrajna napetost, stres i viSak kortizola povecava sklonost ka
ugljenim hidratima (hljeb, tjestenina, kolaci) Sto predstavlja zapravo Zelju za
zagrljajem, udobnoScu i sigurnoScu.

Cokolada sadrZi fenilalanin, koji izaziva osjeéaje sliéne kao kod zaljubljenosti i
znak je da je ¢okoholi€aru potrebna — ljubav !

*

Ko me pita Sta mislim o suzivotu , ja ga poSaljem u suk...c.
Ljudi zive, a ne suzive. Suzivot je atentat na zivot i korak do rasizma.

(Abdulah Sidran, pisac)
*

POSLE ,MILOSRDNOG AN DELA" — NEMILOSRDNA ANGELA !
(Ranko Guzina)

*

Vegetarijanac sam . Shvatio sam koliko smo licemjerni dok milujemo malo
simpati¢no jagnje, a onda ga zakoljemo i pojedemo. A jo$ mi je gore krzno.
Degutantno mi je kad vidim neosvijeS¢enu bogatasSicu koja grije svoje guzove s
trista mrtvih zivotinja.
(Branko Buri¢ Bura, glumac, muzi€ar i reditelj)
*

Ovsena kaSa (zob) sa jednom narendanom jabukom, tri puta nedjeljno,
efikasnije snizava nivo holesterola u krvi nego lij ekovi.

*

Prastanje sitnih i krupnih greSaka, uvreda i neprav  di,
kako sebi tako i drugima €uva zdravlje.

Negativne misli i emocije (ljutnja, gor€ina, mrznja, ogoréenost, osvetoljubivost,
iracionalna ocekivanja, tjeskoba) troSe mnogo energije i
otvaraju vrata svim bolestima
(diabetes, poviSeni krvni pritisak, sréani i mozdani udar) pa ¢ak i raku !
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Negativne misli i emocije mozemo neutralisati :

- mirisnim kupkama

- sluSanjem omiljene muzike

- pisanjem pisma onome ko vas je naljutio, iznevjerio, uvrijedio. U tom pismu
izrazite svoju tugu i gor€inu zbog nacina na koji vam je to ucinio, ali pismo
nemojte nikada poslati! Sacuvajte ga na skrovitom mjestu, dok gorcina i
ljutnja u vama ne produ, a zatim ga unistite — zauvijek !

LAK ZA KOSU moZe pomoci da :

» lak3e uvu¢emo konac u iglu, ako mu se kraj naprska lakom

» Zenske najlon ¢arape ¢e duZe trajati ako im dio za prste poprskamo lakom

» Zvakaca guma sa tepiha lak3e se skida ako je poprskamo lakom

» obuca glatke povrSine nakon mazanja sredstvom za odrZavanje bice sjajnija ako
se naprska lakom

» mrlje od hemijske olovke, karmina i mastila sa tkanine nestace ako se poprskaju
lakom, zatim istrljaju sunderom a ostaci laka potom odstrane pranjem u
ves masini

» crteZi na papiru i buketi bice trajniji ako se poprskaju lakom

*

Djeca izlozena porodi €nom nasilju pokazuju istovjetan obrazac aktivnosti u
mozgu kao i kod vojnika tokom borbe. Zlostavljana djeca se poput vojnika
prilagodavaju sredini i postaju supersvjesna opasnosti koja ih vreba.

(Savremena biologija)
*

POSTENOG JE LAKO PREVARITI, ALI GA JE TESKO PRONA ClI!

(Radojica Becic)
*

FETVA je vjersko pravno misljenje ili decizija, odluka, odnosno tumacenje nekog
dogadaja ili pojave na osnovu islamskog vjerozakona i onda je to misljenje

obavezuju¢e za muslimane koji pripadaju muftiluku, Ciji je muftija izdao fetvu.

(Prof.Dr Darko Tanaskovi¢, islamolog)
*
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Dozvolite da vas ukratko upoznam sa problemima u Bo  sni, po €ev od Kulina bana.

(Ranko Guzina)
*

Robin Danbar, antropolog na Oksfordu, razvio je teoriju da ne mozemo imati
viSe od 150 prijatelja, bez obzira koliko vremena imamo ili koliko smo drusStveni,
jer nas mozak nije sposoban za viSe od 150 kvalitetnih drustvenih kontakata sa
osobama kojima smo lojalni, odani, koje poStujemo, volimo, brinemo o njima i bar
jednom godisnje kontaktiramo. Sve preko Danbarovog broja (150) slabi
medusobne veze.

*

» Muskarci brze izjavljuju ljubav i to ve¢ nakon razmisljanja od ,samo"“ Sest
nedjelja, Rijedi ,volim te“, izgovore naj¢eSc¢e 87. dana od pocetka veze, obi¢ho
na kraju sastanka.

» Ako ne Cuju odgovor ,volim i ja tebe” u roku od nekoliko nedjelja, prekidaju vezu
prije prve godiSnjice.

» Muskarci viSe vole da €uju ,volim te" prije nego Sto stupe u seksualne odnose sa
aktuelnom partnerkom, a Zenama je pak, vaznije da to ¢uju poslije.

(Britanska studija)
*

| do sada sam visinu svojih honorara izricao kao presudu, a ne razlog za

pogadanje, pa poSto mi je to vec polazilo za rukom, nisam blesav da nesto u
tome menjam. Visinu svojih honorara odredujem li¢no i to ¢inim bezobzirno iz
licnog koristoljublja, a Zrtvama sa kojima potpisujem ugovore visinu honorara

saopStavam u prisustvu kardiologa i psihijatra.
(Milan Gutovi¢, glumac)

*

S0JIC ée ofi éi u zasluzeni zatvor !

Vrata RTS mom rodaku Lanetu (Gutovi¢u) nisu zatvorena i nikada nece biti zatvorena.
Kad usaglasimo naSe mogucnosti i njegov talenat, on ¢e ponovo saradivati sa nama.
U meduvremenu nam ostaje da ga volimo kao glumca,

a da se s njim kao ¢ovekom svadamo !
(Aleksandar Tijani¢, direktor RTS)

*

Ako je kod nekoga nivo gvoZz da u krvi znatno nizi od 17 mmol/l,
taj ima dva puta vedi rizik za nastanak po Zivot opasne venske tromboze.

(Imperijal koledZ London)
*
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I najobi €éniji dan proti €e u emotivnim oscilacijama pagaje
preporucljivo zapoceti sa mlijeCnim proizvodima i ugljenim hidratima.

Oko podneva nas obi¢no spopadaju tuzne misli koje mozemo prevazici uz
pomoc¢ toplog peciva, porcijom pirin€a ili krompira.

Popodne smo bezvoljni. RjeSenje je proteinski obrok (riba, piletina).
Predvece smo iscrpljeni i umorni, Sto prevazilazimo s parcetom crnog
hljeba ili Sakom suvih grozdica.

Uvece smo vec srecniji, pa vecCera treba da bude sasvim vitaminska. Sve
drugo Sto pojedemo i ne potroSimo za regulaciju hormona i energiju,
pretvara se u masne naslage !

*

On je skroman ¢€ovek. Dok drugi prekrajaju istoriju,
on prekraja samo svoju biografiju.
(Katarina Bukic¢)

*

Tinejdzeri koji ¢eS¢e konzumiraju zasladena gazirana pi éa su za 9 -15%
agresivniji od svojih vrSnjaka, koji ta pi¢a izbjegavaju. Uticaj gaziranih pi¢a na
adolescente je poguban, skoro kao i uticaj alkohola ili puSenja.

(Univerzitet Boston)

*

Djeca koja nemaju dobar emotivni odnos s majkom imaju dvostruko viSe Sansi da budu
gojazna vec¢ do svoje 15 godine, u odnosu na djecu koja su imala jake emotivnu vezu.

*

Zivot je komedija za one koji razmi$ljaju, a traged  ija za one koji osje éaju.

(Horas Valpol)
*

Tastina, tastina, sve je tastina.
A tastina na jevrejskom oznacava izmaglicu, prazninu.

*

Djeca ¢iji su oCevi aktivno uklju€eni u njihovo odrastanje i obrazovanje imaju bolje
rezultate u 3koli, bolje se nose sa stresom i imaju vec¢u samokontrolu, dok djeca koja
nemaju dobar odnos sa o¢evima ¢eS¢e napustaju Skolu ili imaju probleme sa ucenjem.

*
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Falcifikatori su veliki majstori svog zanata, ¢esto pravi umetnici.

Ali naSa sredina nema sluha za to.
(Ranko Guzina)

Uvijek sam birao pogreSne Zene.
(Hju Hefner, Playboy)

*

Bijeli hljeb ima visok glikemijski indeks, tj. brzo povecava glikemiju, pa osobe
koje ga pretjerano koriste za 30% imaju vedi rizik da dobiju diabetes mell. tip 2 i
dva puta vece Sanse da obole od malignih bolesti.

Gluten cini hljeb hljebom pa unoSenje vecih koli¢ina hljeba otezava probavu.

*

BRINETE mnogo bolje napreduju u Karijeri, inteligentnije su, prefinjenijeg ukusa i stila,
vjernije su kao supruge i bolje prijateljice od plavus$a. Ali ako kosu ofarbaju u plavo,
postac¢e samouvjerenije i imace viSe udvaraca.

*

Da bi se nasla ,srodna dusa“ s kojom bi vrijedilo ,ostariti zajedno®, potrebno je do
30. godine zivota imati bar 12 emotivnih veza. Poslije toliko razo€arenja i nakon
tako stecenog iskustva ljudi lakSe razlikuju ono Sto Zele, a Sta ne zele.

(Prof.Dr Piter Tod)
*

Gde je tu pravda ? Jedni imaju dvostruki moral, ad  rugi nemaju nikakav !

(Ranko Guzina)
*

ZAGRLJAJ je najljepsi dodir koji moZe da utjesi, izlije¢i samocu i tugu, pruZi sigurnost i
pokaZe njeznost i ljubav. Neki ¢ak tvrde da u trenutku poradanja kontrakcije materice
predstavljaju prvo milovanje bebe.

Prevremeno rodene bebe brze napreduju ako ih majke ¢esto dodiruju, a dokazano je i
da djeca koju roditelji grle i miluju imaju bolji imunoloSki sistem i manje boluju od alergija.

Zagrljaj je iskreniji i od poljupca i od polnog odn 0sa jer ne moZe da se odglumi.

28



Da bismo odrzali svoju emocionalnu inteligenciju, naSa dnevna potreba za zagrljajima je
4 —12. U nekim evropskim gradovima na ulicama se mogu dobiti i ,besplatni zagrljaji“
koji ne koStaju niSta a pruzaju mnogo.

Zagrljaji su djelotvorniji i od antidepresiva, pogotovo ako se grle oni koji se vole.
(,Zivot plus®)

*

Kupio sam joj nov €anik od zmijske koze. Dobro joj se slaze uz karakte r.

(Aleksandar Cotri6)
*

POLITIKA je delatnost jedva malo iznad prostitucije. Kao i prostitucija, i politika se bavi
smrtnim gresima, poc¢ev od vlastoljublja, zaklju¢no sa srebroljubljem. Zbog politic¢kog
pokvarenjaStva, prevrtljivosti i licemerja mozZe jadikovati samo ordinarna budala.

(Svetislav Basara, pisac)
*

PROTIV MAMURLUKA :

1. RASOL samo ako se prilikom kiseljenja kupusa izmedu redova ostavi lis¢e
vinove loze, grozZde ili krisSke dunje ili jabuke, kim i sto MANJE soli !

2. KasiCica MEDA pomijeSana sa sokom iz tursije.

3. JAJA (cistein neutraliSe acetildehid, toksi¢ni produkt metabolizma etanola)

4. BANANA (hidrira organizam brze od vode, a vitamini B6 i B12 smanjuju
mucninu)

5. JOGURT (hladan) brzo rehidrira i osvjezava.

*

Kosovo ili Evropa ? To je dilema ravna pitanju majk  a ili laptop.
(Matija Bec¢kovic)

*

Ljudi, zapravo, ne znaju Sta je grijeh. Tumace ga kao prekrSaj norme, zakona, a u sustini
grijeh je promaSaj , kao kad gadate u metu i promasite cilj. Svaki grijeh nas udaljava od
Boga i od drugog Covjeka.

(Prof.Dr Radovan Bigovi¢, Bogoslovski fakultet, Beograd)

*

Srbi ne dele narode na prijatelje i neprijatelje, n  aprotiv.
U neprijatelje polaZzu svoje najve ¢e nade.
(Matija Beckovic)

*
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SEKS poslije svade je najbolji:

Svada podize nivo testosterona kod muskarca, a to poja¢ava seksualnu
Zelju i libido.

Svada Zenu razdrazuje, a seks je smiruje.

Fizi¢ki kontakt i dodiri smanjuju nivo hormona stresa.

Seks usmjerava ¢ula na uzivanje i izaziva pojacano lu¢enja ,hormona
srece” oksitocina.

Seks oslobada od negativnih emocija pa partneri prestaju da razmisljaju o

sukobu i razlozima.
(,Zivot plus")

Prijatel] se u nevolji poznaje. Samo ga treba u nju uvaliti.

(Mijo Miranovic¢)
*

Ako Zelite neSto da dobijete,
vodite ra éuna o tome koje doba dana je najpovoljnije za to :

Za vecu platu ili bolje radno mjesto sa Sefom razgovarajte oko 13 h. Tada
Sefovi najc¢eScée pozitivho reaguju na zahtjeve svojih podcinjenih.

Rasprave sa Zzenama oko podneva treba apsolutno izbjegavati, jer su tada
najnervoznije i veoma raspolozene za svadu. A ako Zelite da ih ,pobijedite
u svadi“, to ¢e vam najlakSe poci za rukom oko 15 h, jer im tada najceSce
opada tenzija i volja da se raspravljaju.

(,Zivot*)
*

Na Badnje vece tip sa fantomkom upada u supermarket, uperi pistolj u kasirku i povice:

.MIR BoZji, ovo ja pljacka !

Otomanska imperija, Austrougarska carevina, Nemacka, NATO.

U naSoj grupi nema lakih protivnika.
(Dejan Tof&evig)
*

30



40% Zena ima urodeno ravna stopala, a 3,5% ih stekne ako previSe vremena provode
stojeci i hodajuéi na Stiklama. Ravna stopala nastaju zbog gubitka proteina u tetivama i
spustanja stopala. Posljedice toga su otezano hodanje i bolovi u stopalima, listovima,
koljenima, kukovima i ledima, pogotovo u menopauzi.

Medutim, sli¢ni problemi mogu nastati i kod noSenja ravne obuée (baletanke, patike,
ravne ¢izme). RjeSenje su potpetice od 3,5 cm i ¢eS¢e odmaranje od neprikladne obuce.

*

.,Normalno je da moras da operiSes srce, jer si ga cijelog Zivota svima davao !

(Rade SerbedZija — Kemalu Montenu)

*

Blagotvorno djelovanje muzike na ozdravljenje od mn ogih bolesti odavno je
poznato, a sada i dokazano istraZivanjima doc.dr. P redraga Mitrovi ¢a iz Beograda.

Odgovarajucu, instrumentalnu, stru¢no preporu¢enu muziku iz bilo kog Zanra, a najbolje
klasi¢nu, sa tempom niZzim od broja udara srca potrebno je sluSati ujutru i uvece
po 12 minuta, tokom dva mjeseca i kod mnogih bolesnika ¢e doc¢i do poboljSanja
psihofizickog stanja i smanjenja potrebe za lijekovima.

Muzika Johana Sebastrijana Baha je dobra uz terapiju za sniZzenje povisenog krvnog
pritiska. Muzika Buzepe Verdija moZe da pomogne u lijecenju migrene, a A.Vivaldija u
lije€enju epilepsije. Mocartova muzika se preporucuje kod erektilne disfunkcije, a
Mihaila Glinke kod dijabeti¢ara. Osobama sa hipotenzijom odgovara muzika Antonjina
Dvorzaka, a astmati¢arima Johanesa Bramsa .
Muzika Cajkovskog je povoljna kod sréanih bolesnika, hipertoniéara i osoba sa
povisenim holesterolom, dok muziku Anunci Paul Mantovanija ili Grigovo ,Jutro” treba
da sluSaju dijabeticari koji pate i od sréane slabosti.

(Press)

*

Bol nemoj gusit’ svoju, bol ti preduboku !
Pusti neka tuzba tvoja odjekuje Sirom zemlje !
I nek traje vjekovima !

(Vladimir Nazor ,Majka pravoslavna“,1943.)

U imucnijim ku¢ama on ima svoj, a ona svoj kompjuter.

Nisu umrezeni i medusobno ne govore.
(Ranko Guzina)

*
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Nakon jedne premijere u Los Andelesu naSem Radetu SerbedZiji pri$ao je americki
general Vesli Klark irekao : ,0000, vi ste fantasti¢ni, apsolutno fantasti¢ni,
VaSa gluma je sjajna !“ i odmah dobio ,povratnu informaciju“ :

.Hvala, generale, ali se bojim da ne mogu da kaZzem isto za Vas i VaSu ulogu
koju ste imali u mojoj zemlji.”

*
Dr Grafenberg je 1950.godine prvi spomenuo taéku G, ¢ijom stimulacijom Zena
moze da momentalno dozivi orgazam. Naucnici Sirom svijeta su nakon 60 godina

3 istrazivanja najzad priznali da nisu uspjeli da lociraju tacku G.
Cak ni same Zene, koje vjeruju da tatka G postoji, ne znaju gdje se ona nalazi.

*

BOLJE DA ME MUZ VARA SA MEDICINSKOM SESTROM
NEGO SA NACELNIKOM KLINIKE.

(Karin Pusic¢)

*
MAMURLUK mozete sprijeciti ako prije odlaska na pi¢e popijete 2 CaSe svjeze
cijedenog voénog soka, jer fruktoza pospjeSuje sagorijevanje alkohola.

(Dr Marl Dajamond, Cikago)

*

Mirisni Stapi €i i/ili mirisne svije €e uti€u na naSe raspolozenje.
Miris vanile, cimeta, limuna ili narandze u stanu opusStaju i unose optimizam.
Za kupatilo su najpozeljniji mirisi lavande, kedra ili sandalovine.

*

Pred ispit ili vazan sastanak najbolje ¢cete se smiriti ako 5 minuta prije uzmete
85 gr mlije¢ne Cokolade ! To ¢e vam sasvim pouzdano poboljSati koncentraciju,
verbalnu i vizuelnu memoriju.

*

U kojoj knjizari mogu da kupim CV obrazac ?

*
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Konzumacija vise od 150 ml prirodnih vo  énih sokova dnevno doprinosi
razvoju karcinoma debelog crijeva, gojaznosti, (pre)opterecenju jetre i

nakupljanju proteina, beta-amiloida u mozgu i nastanku Alchajmerove bolesti !
(Univerzitet Bandor)

*

Neprijatne naslage masnoca i smrad sa zidova kante za otpatke moZete odistiti tako Sto
Cete ih istrljati Sakom ledenih kockica posutih prstohvatom sode bokarbone.

*

Ne bojim se letenja avionom, ali se strasSno bojimz  emljotresa.
(Vesna Vulovic, stjuardesa JAT-a, jedina preZivjela osoba u padu aviona iznad Srpske Kamenice
u Cehoslovackoj, 26.1.1972.god.)

*

JANUAR je koban mjesec za opstanak emotivne veze, jer su ljudi tada depresivni zbog
kratkih dana, viSe vremena provode u kuci i ¢eSc¢e se svadaju.

*

| vino i ja bismo ostarili da se nismo sreli !
(Mihajlo Cirkovié)

*

Na klinici ,RUS Medik" u Beogradu narkomanija je izlje€iva u 90% slucajeva.
Lije€enje nije bazirano na metadonu, koji je i sam opijat i moZe da izazove jos vecu
zavisnost, niti na benzodiazepinima, ve¢ na 5to bezbolnijoj detoksikaciji, a zatim
tretmanom bioinformacionim aparatom. Ovaj aparat tokom sna i i u nekim stanjima
svijesti posebnim frekvencijama umiruje odredene centre u mozgu u koje je narkoman
wufiksirao" patoloSku informaciju da je heroin ime za opusStanje, druZenje, dobro
raspoloZenje i radost i formira drugi centar koji mu govori da je heroin ime za patnju,
uzas i smrt. Nakon toga se kod pacijenta formira novi smisao zivota, razvijaju talenti i
interesovanja. Covjek mora biti ispunjen, jer praznina vodi dosadi, koja moze preéi u
anksioznost, potom u depresiju. Dakle, sustina ruskog metoda lije¢enja narkomanije je

¢ovjeku vratiti radost Zivota i tako ga zastiti od povratka proSlosti. 3
(Dr Viktor Subajev)

*

Ako vec¢ danas postanes prvi, kako ¢es sutra biti bolji ?
(Marjan Hren)

*
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Kontroverzni berzanski Spekulant, investitor €ije je bogatstvo
raslo uprkos globalnoj recesiji, DZordz SoroS kaze:
.Evropa se suocava s potonu¢éem u haos i sukobe, a svet sa najopasnijim periodom u
istoriji, razdobljem zla. Dolaze vremena u kojima ¢e najvazniji biti puki opstanak !“

(Press)
*

Vjerujem u buducnost B i H, iako za to treba ¢vrsta vjera. Mora se uvazavati
identitet i sloboda drugoga. Nema nista ljepSe nego voljeti ljude, ¢ak i one koji
vas ne vole.
(Vladika Grigorije)
*

Zdrave namirnice djelotvorno utiCu na raspolozenje i neka stanja:

« Cokolada smanjuje stres.

* Jaja, sjemenke, ¢uretina smiruju predmenstruacioni sindrom (PMS).

» Jabuka sa maslacem od kikirikija smiruje razdraZzljivost i daje energiju.

» Losos, haringa, skuSa, sardine popravljaju raspolozenje i stanje
kardiovaskularnog sistema.

» Zeleni ¢aj smiruje ljutnju i bijes i popravlja koncentraciju.

- Zitarice, mlijeko, gljive ublaZuju tugu darujuéi organizmu dovoljno C i D
vitamina.

» Spanag, pasulj, peCurke spreavaju tromost, popravljaju cirkulaciju i
pamcenje.

*

U diskusiji za okruglim Sankom izneto je miSljenje da je komovica veoma lekovita,
mada postoje i neke kontraindikacije.
(Ranko Guzina)

*

PiSajuci uz vetar, sve smo uprskali !
(Zoran T.Popovic)

*

Po austrougarskom popisu 1910.godine u Bosni i Hercegovini je zivjelo 826.000.-
Srba i za 214.000.- viSe od muslimana. Po popisu 1991.g. bilo je 535.000.-
muslimana viSe nego Srba. Tokom 20.vijeka ubijeno je 1,389.000.- Srba, medu
njima mnogo Zena i djece.

(Institut za istraZivanje srpskih stradanja u 20.vijeku)

*
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NEMIRNA SAVJEST NAJBOLJE SE LIJE €I ZABORAVOM.

*

U stabilnim vezama, koje traju duZe od 3 godine, partneri imaju sli¢an ukus u odabiru
hrane, dok u nestabilnim te sklonosti se zna¢ajno razlikuje.

*

Ljubljenje predstavlja prijatnu aktivnost koja aktivira dijelove mozga zaduzene

za euforiju i podize krvni pritisak.Svakim poljupcem aktivira se 34 miSica i potroSi

po 20 kalorija u minutu. Ljubljenje nepogreSivo govori o kvalitetu emotivne veze.
Oko 10% ljudi uopste se ne ljubi.

*

MANDZURIJSKI KANDIDAT je osoba koja je po mentalnom sklopu podobna za
manipulaciju. Bira se medu malim sujetnim ljudima, koji su povodljivi, gramzivi,
lakovjerni, prevrtljivi, seksualno devijantni i psiholoSki neformirani kao licnosti. Lako ih je
ucjenjivati, pa ako im se da neki vazan drustveni poloZaj, da bi ga sauvali, spremni su
na sve !

*

Ima li mrznja seme iz kojeg ni¢e ?
Moguce je da su to ljubomora, zavist, sujeta, strah !
Ipak, ¢eScée su to bahatost, osiljenost, pohlepa i ludilo pojedinaca.

(Ljubivoje RSumovic)
*

Kako sam mogao da znam da su te Zene hile prostitut ke kad su sve bile gole ?
(Dominik Stos-Kan, bivsi predsjednik MMF-a)
*

Brak je velika Skola. U njemu sam naucio i da kuvam.
(Aleksandar Cotri6)

*
VRSTE LJUBAVI

Narcisoidna predstavlja takav odnos u kojem jedan od partnera ima stalnu
potrebu da mu se drugi divi i oboZava ga.
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Zavisni €ka ljubav podrazumjeva vezu u kojoj se jedan partner podreduje
drugom, Zrtvuje se za njega do potpunog odricanja od samoga sebe.
Karakteristi¢na je za slabe i nesamostalne li¢nosti koje stalno nesto brinu.

Imaginarnu ljubav ostvaruju oni koji vole da vole, romanti¢ne, sanjarske
umjetnic¢ke dusSe koje potpuno idealizuju partnera ili gaje ljubav prema nekome
nedostiznom.

Tjelesna ljubav je usmjerena samo na seks i bez dubokih je emocija. Takvu
ljubav preferiraju sebi€ne osobe koje su u djetinjstvu bile zanemarivane i sa
iskustvom odbacivanja.

.Dva plus* je ljubav partnera koji smatraju da im jedna osoba nije dovoljna i da
ne moze da odgovori njihovim potrebama i zahtijevima. Zbog toga se odlucuju da
to nadoknade kroz ,paralelne veze*".

,Dva minus* je neuzvracena ljubav koja ne dozvoljava ljudima da vole nekog
drugog, jer su stalno optereceni pitanjima da li su sve uradili da bi ostvarili vezu
sa svojim ,savrSenim*“ partnerom. Ova vrsta ljubavi moze se dogoditi svakome i
samo neki mogu da smognu snagu da u ljubavi krenu dalje, a nekima nazalost,
neuzvracena ljubav odredi Citav zZivot.

*

Neuredan radni sto podsti€e kreativnost i ¢ini da nam misli budu bistrije, a
usredsredenost na radne zadatke bolja.
Albert AjnStajn je imao izrazito neuredan radni sto !

*

Spora pravda je nepravda.
(Latinska)

*

Nisu ga ubili Sto je video da je car go, vec¢ da car nema muda.
Dakle, stradao je zato Sto je video ono ¢ega nema.
(Radmilo Mic¢kovi¢)

*
Bosna je tako mala zemlja da u njoj nemas gdje zako  pati ratnu sjekiru !

(Ekrem Maci¢)
*
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Razne mentalne aktivnosti (Citanje, ukrstene rijeci, sudoku i sl.) u poetku usporavaju
intelektualno propadanje, ali poslije izvjesnog vremena zapravo, ubrzavaju napredovanje
demencije kod ljudi kod kojih je ta dijagnoza postavljena, u odnosu na one koji nisu
toliko intelektualno aktivni.

(Dr Robert Vilson, Medicinski centar Ras, Cikago)

*

Istrazivanje u pet velikih francuskih bolnica pokazalo je da su
u svom radu najsigurniji hirurzi u kasnim 30-im i 40-im godinama Zivota.

*

Pitali jednog SaljivdZiju da li je ikad u Zivotu da  vao mito ?
Nudio sam viSe puta, ali niko nije hteo da primi !
(Ranko Guzina)

*
KULINARSKA PRAVILA

» Jaja su idealna namirnica za pocetak dana (dorucak).

» Kuvana jaja zadrze viSe hranjivih sastojaka u odnosu na przena.

» Ako zelite meko kuvano jaje onda ga iz frizidera direktno potopite u hladnu
vodu sa 3 poprec¢na prsta vode iznad i ¢im voda provri sklonite ga sa
ringle.

» Ako ga poslije skidanja sa ringle ostavite u toj vodi joS pola sata, dobicete
tvrdo kuvano jaje.

* Ako kuvano jaje operete pod mlazom hladne vode, lakSe Cete skinuti
ljusku.

» Pacijajaja su veca i hranjivija, ali se moraju duze kuvati radi uniStavanja
bakterija u njima !

» Jaja prepelice jacaju imunoloSki sistem i bolje je da se konzumiraju
przena, jer kuvanjem gube antioksidans lecitin, vazan za zdravlje o€iju.

*

Na svakih 13 sekundi u svijetu se dogodi 1 razvod.

*

Takmi €enje nije u prirodi pravoslavlja , a trijumf nad protivhikom ne donosi blagodat,
kao Sto je to pobeda nad samim sobom. Jedini prihvatljiv sport dostojan istinskog
vernika jeste post, molitva i duhovno uzdizanje.

Pravoslavlje koje nas uci pokoravanju, poniznosti i oprostu tudih greha, ne uklapa se u
pobednicki mentalitet sporta.
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Drugi teolozi, pak,u sportu vide borbu Coveka sa samim sobom, koja ima puno
zajednickog sa asketizmom. Naime, sportisti se ponaSaju monaski i liSavaju se brojnih
zadovoljstava pomerajuci sopstvene granice, teZzeci ka viSem i boljem, pogleda uprtog
ka napred, sutradnjem danu, sledec¢em koraku. lako postoji opasnost od gordosti,
sportista Cija je snaga utemeljena u veri, retko ¢e se pogorditi.

*
_ Covjek koji slijedi je rob.
Covijek koji misli, slobodan je.
(Robert DZ.Ingersol)
*

Kada prekinete sa puSenjem cigareta , dnevno ¢ete sagorijevati oko 200 kalorija
manje. Zbog toga bivsi pusaci dobiju na tezini 2-5 kg, ali vrlo brzo mogu odgovaraju¢om
ishranom i redovnim fizi€kim ativnostima i da se vrate na staru tjelesnu tezZinu.

Prestanak pu3enja donosi ve ¢u dobit nego 5to neki kilogram viSka donosi Stete.

*

Politi €ari lijeve orijentacije (,ljevicari“) imaju razvijenije dijelove prednjeg korteksa
mozga, koji su povezani sa hrabroScu i pozitivnim odnosom prema Zivotu.
Kod ,desni¢ara” je razvijeniji dio mozga zvani amigdala, koja je povezana sa emocijama
i anksioznoSéu.
Zbog toga politi¢ari desne orijentacije burnije reaguju na negativne stimulanse
(neistomisljenike), dok su ljevi¢ari blagonakloni prema pozitivnim stimulansima i
istomisljenicima.

*

Ljudi koji imaju istu boju kose strasnije se ljube od drugih parova.

*

Medijski jezik i govor vrvi greSkama svih vrsta : fonetskim, akcenatskim,
pravopisnim, morfoloskim, stilskim, logi€¢kim ; to prosto izluduje one koji to znaju !

(Prof. Milorad Telebak, lingvista)
*

Hrana u ¢iju pripremu su kuvarica ili kuvar uloZili trud, njeZnost i ljubav ima bolji ukus,
ali zavisi i od toga kako percipiramo ljude koji su je pripremali.
Zato je sarma koju spremi naSa majka najbolja na svijetu !

Dobre namjere dovode do ve ¢eg uzitka, a zle do loSeg rapoloZenja.
(Prof.Dr Kurt Grej)

*
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Tri najbogatije porodice na svijetu imaju viSe novca
nego 48 najsiromasnijih svjetskih drzava.

*

SKLEROZA JE ODLICNA BOLEST ; NISTA NE BOLI, A STALNO CUJES NESTO NOVO.

*

STILOVI LJUBAVI po DZon Alan Liju

ERQOS je fizicka ljubav ispunjena poZudom i erupcijom strasti. Partneri Zele da su uvijek
zajedno, ne znaju za kompromise, posesivni su, ljubomorni i Cesto se svadaju ;
jednostavno ,ludi su od ljubavi“. Kraj takve ljubavi je vrlo bolan.

LUDUS ljubav je manipulativha, lazna igra emocijama, u kojoj Sarmeri i zavodnici bez
pokri¢a kontroliSu svog partnera, a kada ga ubijede da je centar svijeta, odu hladno kod
ljubavnice. Ove ljubavi se ipak dugo pamte.

MANIA je ljubav protkana intenzivnim emocijama, bez kontrole i razumnih granica. Ova
lijubav je za partnere jedini cilj Zivota, impulsivna je, nestrpljiva i nestabilna, u stvari,
iluzorna.

STORGE je njeZna i dogovjeCna ljubav bazirana na sli¢nosti partnera. Razvija se
postepeno iz prijateljskog odnosa, medusobne podrske i s puno raumijevanja.

PRAGMA je zdravorazumska ljubav sa ,prikladnim partnerom* s kojim nema
iznenadenija, ni rizika, ali ni patnje poslije raskida.

* NajlakSe je ostvariti vezu sa partnerom istog stila ljubavi.

* Najbolje se slazu MANIA i EROS.

* Najgora kombinacija je LUDUS i STORGE.

* Muskarci uglavnom vole LUDUS i MANIA ljubavlju, dok su Zene sklonije stilovima
STORGE i PRAGMA.

*

Zene se $minkaju da mudkarcima zamazu o éi.
(Aleksandar Cotri¢)

*

PORODAJ nakon dvosatnog boravka porodilje u vodenoj kupki od 37° C, obavlja
se na klasi¢an nacin, brze i sa manje bolova. Ako porodaj slu¢ajno krene tokom
boravka u kadi moze se zavrSiti na licu mjesta i bez opasnosti po novorodence,
jer se radi samo o prelasku iz jedne vodene sredine u drugu.

*
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Smrtnost Zena kod ,carskog reza“ je deset puta vec¢a nego kada je rije¢ o prirodnom
porodaju. Zato ,carski rez" nije opcija koja se bira, ve¢ nuzna operacija kada postoje
opravdani medicinski razlozi (indikacije).

*

Sve lazi zavrSavaju ruzno.

*

Kao pravniku, sudski proces u Haskom tribunalu ostao mi je potpuno nejasan.
Pre svega to da Sud i TuzilaStvo Cine jedno isto telo — HaSki tribunal.

A mi u éimo studente prava da je jedna od najve  ¢€ih tekovina u demokratskoj
evoluciji pravosu da razdvajanje funkcije optuzbe od funkcije su  denja.

Dalje, sam Sud propisuje sebi pravila postupka koje menja u ve¢ zapocetim procesima.
Na pocetak sudenja moZze se u pritvoru ¢ekati godinama. Optuzeni koji je osloboden
optuznice, posle godina provedenih u pritvoru, nema pravo na nadoknadu Stete

(Prof.Dr Ratko Markovi¢)
*

Ko ima obraz ima i dusu.

*

SEVDALINKA je gradska ljubavna pjesma proistekla iz srpskog naroda i mnoga djela iz
tog pravca nemaju svog autora, Sto je posluzilo muslimanskim muzi¢arima da ih
prekrajaju i proglasavaju svojom baStinom. Mnogi tekstovi su nakon dolaska Osmanlija
na ove prostore prepjevani pa je tako pjesma ,Ah, moj dragi“ preimenovana u ,,Ah, moj
Aljo". Takode se zna da su pjesme ,Djevojka sokolu zulum uginila“, ,Zarasle su staze
moje”, ,Sedamdeset i dva dana“ ili ,Jovo kuje konja po mjesecu” srpske tradicionalne
pjesme, a da im je naknadno utisnut pe€at sevdalinke. Tradicionalna pjesma i
sevdalinka su dva razli¢ita pojma i opasno je njihovo poistovjecivanje. Sevdalinku su
neosnovano prisvojili Muslimani.

(Sanja Pupac, etnomuzikolog)

*

Sto je dnevni unos kalorija vedi, veéi je i rizik od gubitka paméenja.
(Jonas E.Gejd, Klinika Mejo)
*

Dugogodisnje istrazivanje Univerziteta Kil pokazuje da se osobe koje umjereno psuju i
koriste ruzne rijeci osjecaju bolje i lakSe podnose bolove i stres.
Medutim, ako u tome pretjeraju, analgetski u€inak se smanjuje.
(Dr Ri¢ard Stivens, psiholog)

*
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Transskript ,presretnutog” razgovora na pijaci Kaleni¢ :

- Bako, zasto vam je roba tako skupa ?
- Nije ona, '¢ero, skupa nego si se ti loSe udala.

*

Kad drZzava puca svi su na niSanu.
(Dejan Tofc€evic)

*

llija GARASANIN , tvorac NACRTANIJA, predlagao je stvaranje ujedinjene srpske
drzave, ali i formiranje drzave Juznih Slovena, te Savez balkanskih naroda.

Bio je veliki drzavnik s kojim su saradivali jedan Strosmajer, Gaj, Njego$, Rakovski,
hercegovacki franjevci i bosanski begovi !

Garasanina je americki istoriCar Dejvid Mekenzi nazvao balkanskim Bizmarkom.

(Cedomir Antié, istori¢ar)
*

NajvisSe kose imaju Zene prirodne plavuse, u prosjeku 146.000 folikula, zatim
crnokose 110.000, smedokose 100.000, a najmanje ridokose, koje u prosjeku
imaju 86.000 folikula.

Kosa raste brzinom od 1,54 cm mjesecno ili 0,4 mm dnevno.

Zdravi nokti rastu brzinom od oko 1 mm nedjeljno ili 4 mm mjesecno.
Nokti na rukama rastu 4 puta brze nego nokti na nogama.

*

MNOGO ZAKONA — LOSE PRAVO .
(Latinska)

*

Za opStu detoksikaciju organizma pobornici narodne medicine preporucuju da se
ujutru, nataste, uzima po jedna kaSika djevi¢anskog maslinovog ulja sa kasikom
limunovog soka.

*

Ljudi koje stalno pri¢aju kako su zdravi i kako se dobro osjecaju, Zive duze i zdraviji su,
nego osobe koje su stalno tvrdile da su loSe,
pokazalo je jedno 30-godiSnje istraZzivanje u SAD.

*
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EDVARD BERNAJS (1891-1995) vazio je za maga u stvaranju laZi koje postaju istine,
ocem pi-aringa (PR) i spinovanja. Upaméen je po mnogim uspijeSnim predizbornim
politickim kampanjama, ,utjerivanju demokratije“ u mnogim zemljama, a narogito po
tome Sto je Amerikance (sada najgojazniju naciju) ubijedio da je najbolji obrok doru¢ak
sa slaninom i jajima (Bake and eggs), te da su Zene borci za ravnopravnost polova sa
cigaretom u ustima otmjene i slobodne (,baklja slobode").

Njegova knjiga ,Propaganda“ (1927.) postala je biblija marketinga.

*

Ako vam je Bog svedok da ste u pravu,
teSko Cete istinu isterati pre StraSnog suda.
(Nebojsa Ivastanin)
*

Dobar partnerski odnos je onaj koji obezbjeduje dugoroéno hedonisti¢ko zadovoljstvo tj.
dugorocne prijatne doZivljaje osobama koje su u vezi ili u braku. A to bez slobode nije
moguce.
(Albert Elis)
*

Muskarci koji mnogo vremena provode sa zenom i njenim prijateljicama,
znatno ¢eSce pate od erektilne disfunkcije.
Sa druge strane, Zene koje svoje muskarce vode na druzenja sa prijateljicama
teZe dozivljavaju orgazam !

Jednostavno, manjak slobode u vezama uniStava seksu alni zivot.
(,Zivot plus®)

*
AKO NEKOG VOLIS, PUSTI GA DA ODE. AKO SE VRATI, ZAU VIJEK CE BITI TVOJ.

*

U Jevan delju po Varnavi iz Vl.vijeka, koji kruzi internetom, piSe da je Isus rekao
da ¢e se mesija zvati Muhamed i da Ce biti arapskog porijekla.
Turski ministar za kulturu Ertugal Gunaj je ovo istakao kao krucijalni dokaz ,da
postoje dvije glavne grupe vjernika : muslimani i muslimani u zabludi, oni koji
klanjaju i oni koji ¢e klanjati kada im se otvore oci“.
(Press)
*

KoSulje uskih okovratnika sa  €évrsto vezanom kravatom mogu da uspore cirkulaciju
prema mozgu, izazvati glavobolju, omaglice i porast intraokularnog pritiska, koiji je riziko
faktor za nastanak glaukoma ! U mnogim bolnicama ljekari ve¢ odavno ne nose kravate.

*
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Kad dajete savete, ostavite neki i za sebe !
(Vladimir Prohorov)

*

Jedno internet istrazivanje je pokazalo da su zenama privlacniji muskarci koji
nose naocare, jer ih one dozivljavaju kao inteligentnije, pouzdanije, vrednije i
seksepilnije potencijalne partnere od onih kojima naocare nisu potrebne.

*

Ko ima svetla u sebi i drugima osvetljava put.
(Peko Lalici¢)

*

Svajcarski ljekar Viktor Kun  (1887-1919) je, pored Aréibalda Rajsa, jo$ jedan
dobrotvor kaji je kao hirurg i infektolog tokom Drugog balkanskog i Prvog svjetskog rata
aktivno u€estvovao u Srbiji i izlije€io mnogo srpskih vojnika od tifusa, kolere i
tuberkuloze, a zatim otvorio i sanatorijum u Svajcarskoj, za ranjene i oboljele Srbe.

O svojim ratnim iskustvima objavio je 5 knjiga i 200 ostrih, polemickih ¢lanaka u
uglednim listovima o tome Sta se zaista dogadalo na bojistima Kraljevine Srbije.

Ubio ga je 21-godisniji srpski vojnik u stanju psihickog rastrojstva prilikom posjete
bolesnom bratu, koji se lijecio u sanatorijumu Dr Kuna u selu Lejzin u Svajcarskoj.

*

MOLSKA muzika je izraz duSe, a DURSKA je glas razuma.
Pravoslavna muzika je uglavhom molska, a katoli¢ka durska.

*

Gazirani dijetetski napici mozda doprinose vitkoj liniji, ali oni koji ih konzumiraju
svakodnevno, narocito stariji, izloZeni su za 44% vecoj opasnhosti od
infarkta srca i moZdanog udara !
(Journal of General Internal Medicine)

*

Lako je izra €unati plodne dane.

Treba samo dodati devet meseci.
(Dejan Milojevic)
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Psihi éka patnja zbog prekida ljubavne veze stvara osjeéaj bola koji moZe biti isti kao
kod preloma kostiju ! To je zbog toga Sto se i emotivna bol procesuira u istim dijelovima
mozga kao i fiziCka bol. Lijek izbora je analgetik (paracetamol), ali se ipak ne
preporuduje, jer ve¢ u austrijskim apotekama postoji lijek AMOREKS, baziran na
prirodnim sastojcima. Inae, emotivna bol je zdrava reakcija organizma koja nas
upozorava da viSe ne ponavljamo takva iskustva.

*

Pilule za spavanje povecavaju rizik od prerane smrti za 4 puta, a
takode se dovode i u vezu sa 35% vecim rizikom za nastanak raka !

*

Ljudi iz privilegovanih drustvenih slojeva (elita) imaju veéu sklonost od drugih da laZu i
kradu (od bombone do lokomotive !), jer imaju veéu motivaciju za pronalazenje li¢nog
interesa u mnogim situacijama (pohlepa).

Pripadnici viSih drustvenih slojeva su nezavisniji i manje obzirni, pa samim tim i manje

zabrinuti Sta ¢e drugi reéi za njihove loSe postupke.
(Univerzitet Berkli)

*

Najnesebi €nija radnja koju neko moze u €initi je
da sve dobro prosle duje dalje, €ak i onima koji mozda to i ne zasluzuju.

*

Sada kada je EU viSe unija, a manje evropska,
neke bismo umesto evropejcima mogli da zovemo unijatima.

(Dalibor Drekic)
*

PONOS se naj¢eS¢e manifestuje uspravnim stavom, podignutom glavom i izrazom
trijumfa na licu. Sa druge strane, pognuta glava pokazuje da se necega stidimo.
Ova dva izraza, dakle, nisu nau€ene i kulturom definisane navike,
kao Sto su npr. sreca, tuga, strah ili gadenje.

Nagéini pokazivanja ponosa i stida uro  deni su i isti su svuda u svijetu.

(DZesika Trejsi, psiholog)
*



Svi koji su okruzeni ljudima kojima je muzika profesija, imaju nizi krvni pritisak,
zadovoljniji su, ¢eSc¢e se smiju i imaju bolji imunitet, a u starosti imaju i manje
problema sa demencijom i depresijom.

*

»Sindrom uskih pantalona“  (u struku) podrazumijeva bolove u ledima, pritisak na
periferne Zivce, smetnje sa varenjem, zatvor i gorusSicu !
(Dr Oktavio Besa)

*
BOJA automobila i KARAKTER vlasnika :

CRVENA - energi¢an, domisljat, izrazene seksualnosti, hrabar, ambiciozan
SREBRNA - jak, smiren, intrigantan

ZUTA — inteligentan, duhovit, ljubazan, optimista

PLAVA — komunikativan, veseo, spreman da pomogne

ZELENA — smiren i predvidiv

,SAMPANJ" — staloZen, mudar, dosadan

* U saobracajnim nesreCama najéeSc¢e u€estvuju kola crvene i srebrne boje.
* NajviSe se kradu vozila srebrne, bijele i metalikcrne boje.

*

Ako osoba ne prepoznaje miris jagode ili dima, sapuna, mentola, karanfila,
ananasa, limuna i koze, to moze biti prvi simptom pocetka Alchajmerove bolesti.

*

Kada je rijeC o zemljama regiona i ispunjavanju evropskih uslova,
B i H je najslabiji dak u razredu.

(Igor Radojci¢, predsjednik NS RS)
*

Ni postenje viSe nije ono Sto je nakad bilo.
Istrazivanja su pokazala da su nevjerstvo, voznja u alkoholisanom stanju, tinejdzerski

« Zene su postenije od muskaraca.
» Mlade osobe lak3e opraStaju nego starije, a ¢eSce toleriSu i preljubu i laz.
e U 2000. godini 70% ispitanika je smatralo da za preljubu nema nikakvog
opravdanja, a danas tako misli 50%.
» Prije desetak godina 40% ljudi je smatralo da nadeni novac treba vratiti, a danas
to smatra jedva 20% !
(Prof.Dr Pol Vaijtli, Univerzitet Eseks)

*
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To da postoje ljudi koji se plase neuspjeha lako je razumijeti, ali
za€uduje €injenica da ima osoba koje se plaSe i uspijeha !

Razlozi za to su :

uspijeh podrazumjeva promjene, viSe izazova i vec¢u odgovornost

zebnja da ne posjeduju kvalitete potrebne za napredovanje

strah da ne¢e moci uspijeh da ponove

strah da ¢e nametnuti viSe standarde za okolinu i da ¢e zbog toga biti izopSteni iz
druStva

strah da ¢e imati viSe neprijatelja

strah od pada, jer viSe neée imati ni izazova niti novih uspjeha

Svi ovi razlozi su dovoljni da ljudi na putu uspije ha po €inju da sabotiraju sami sebe !

Pocinju da prave odstupnice kao npr.:na poslovni razgovor odu nepripremljeni ili nakon
lumperajke, zurke, ili se pokazu lijenim i neaktivnim u zajedni¢kim projektima i sl.

Sabotiranje samog sebe je naj¢eS¢ée posljedica :

roditeljskog gundanja kada dijete grijeSi

kada dijete roditeljski zahtijev doZivljava kao opasnost od odbacivanja

kada kao ,Streber” postane predmet podsmijeha

vaspitanje inatom u stilu ,E, da te vidim kako ¢es sad uspjeti ! ?*

»Aveljov kompleks" — kada dijete skriva svoje sposobnosti da bi ga grupa prihvatila, Sto se
prevodi kao : ,Bolje je da budem neuspjeSan i voljen, nego uspijeSan i nevoljen®.

Strah od uspijeha je i skromnost i prosje¢nost i Zelja da se ostane u optimalnoj ,zlatnoj
sredini“, da se ne bi izazivala zavist drugih.

Ljudi uvijek postiZzu nivo uspijeha
koji njihova predstava o sebi moZe da apsorbuje.
(Brajan Svarc, psiholog)

*

Citavog Zivota sam nastojao da napredujem na drustvenoj ljestvici, ali

Sto sam viSe napredovao, bivalo je sve pokvarenije.
(Kum 3)

*

Kad kupujete krevet i dusek ne cicijaSite !
Kvalitetan krevet moze trajati i viSe od 10 godina, pa ako za takav date i 1000 €,
to je izdatak od samo 25 centi na dan !

Nisam dovoljno bogat da bih kupovao jeftine stvari.
(Engleska)

*

TR

Osobe koje spavaju na lijevoj strani kreveta imaju ispunjeniji zivot, smirene su i
zadovoljne, bolje se snalaze u teSkim zivotnim situacijama, lakSe rjeSavaju
Zivotne probleme, brze donose odluke i uvijek su pozitivne i nasmijane.

Osobe koje spavaju na desnoj strani kreveta ¢eS¢e ,ustaju na lijevu nogu“.i imaju
manje samopuozdanja.

*
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Zamenio sam dan za no €.
Danju spavam, a no ¢éu ne radim nista !
(Jandre Drmic)

*

RUKOVANUJE je odraz kulture, ponaSanja i povjerenja, i zato stisak treba da bude
umjeren, sa klimanjem od 2-3 puta, proprac¢en sa smijeSkom i gledanjem u odi.

» Svaki 4. ¢ovjek ima slab (mlitav) stisak pri rukovanju i ostavlja lo$ utisak na
druge, otkrivajuci tako svoju zbunjenost, nesigurnost ili rasijanost.

« Curst stisak na svakoga ostavlja utisak hrabrosti, pouzdanosti, iskrenosti pa ¢ak i
dobrog zdravstvenog stanja.

» Pretjerano Cvrst stisak ruke je odlika pretjerano ambiciozne osobe koja voli da
dominira.

* Predugo klimanje rukom ukazuje na dosadnu, zahtjevnu i napornu osobu.
* Rukovanje sa obje ruke djeluje pretjerano i neiskreno.
* Rukovanje lijevom rukom odaje utisak neozbiljne i neodgovorne osobe.

(,Zivot®)
*

Jedni su za Veliku Srbiju, dok je drugima i ova prevelika.
(Bojan Ivanovic)
*

Jaka i uspjesSna...To je Zena koja je o€uvala svoju porodicu u ovim teskim
vremenima. To je ona Zena koja je objasnila ¢erki da je obrazovanje sloboda, a
stid postojanost. To je ona Zena koja je naucila sina da je sustina od svoje
licnosti stvoriti brend, a ne Sepuriti se odjeven u majicu sa krokodilom na mjestu
gdje treba da stoji drzavni grb. Jaka i uspjeSna Zena je ona koja i klin Corbu
iznese na sto sa dostojanstvom i vjerom da ¢e sutra biti mnogo, mnogo bolje.
| vesela simfonija srkanja ispuni dom.

(Nikola Apostolovic)
*

Samo obi €ni ljekari lije €e, veliki spre €avaju da do bolestido de, a
najve éi me du njima uspostavljaju harmoniju izme  du prirode i €ovjeka.

(Kineska)
*

Svakodnevno konuzumiranje 2 ¢aSe jogurta pouzdano
prevenira nastanak parodontoze.
Mlijeko i sir nemaju takav ucinak.

*
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Zapazeno je da Zene jedu viSe u drustvu prijateljica i drugih zena,
nego kada su u drustvu muskaraca.
Muskarci viSe jedu kada su sa.zenama, nego u drustvu sa drugim muskarcima.

Stvar je u podsvjesnom ubjedenju Zene da je Zenstvenija ako manje jede u drustvu
muskarca, a musSkaraca da su muzevniji ako viSe jedu u prisustvu Zene.

*

VisSak kilograma i gojaznost je hroni¢na bolest koja nastaje zbog uvecanja masnog tkiva. Kljuéni
hormon masnog tkiva je LEPTIN i odgovoran je za smanjenje apetita, ali samo kod negojaznih
osoba; kod gojaznih je nivo leptina poveéan. Leptin pomaZe mozgu da napravi ravnotezu izmedu
unosa i potroSnje hrane. Kod negojaznih osoba funkcija leptina je oCuvana i zato ne pretjeruju sa
uzimanjem hrane, dok je kod gojaznih djelovanje leptina naruseno (leptinska rezistencija).

Hormon gladi ili apetita GRELIN, koji se lu€i u Zelucu, crijevima i hipotalamusu pak, mozgu diktira
koliko ¢e osoba uzeti hrane. Dok smo gladni nivo grelina je visok, a tokom uzimanja hrane taj
nivo opada. Medutim, kod gojaznih osoba nivo grelina tokom jela ne opada dovoljno da bi se
javio osjecaj sitosti. Prilikom raznih dijeta grelin ,podivlja®, zato kratkoro¢ne dijete nisu efikasne !

Jedina istina je da redukcija tjelesne tezine treba da traje onoliko dugo koliko dugo traje i
gojaznost. Masne celije lu€e joS oko 20 supstanci adipocitokina, koje utiCu na krvi pritisak, nivo
Secera u krvi i druge procese u organizmu.

(Prof.Dr Jagoda Jorga)

*

NARCISOIDNI muskarci imaju poviSen nivo kortizola u krvi, ¢ak i u opustenim
situacijama, a to moze da dovede do porasta krvnog pritiska i sréanog udara !

(Univerzitet Micigen)
*

Ne moZe Sut sa rogatim, ne moZe sa bogatim, ane mo  Ze ni sa bahatim.
Pa s kim moze ?
(Ranko Guzina)

*

PRSTEN

« Zene koje nose samo jedan prsten na ruci su vrlo autoritativne, a one sa vise
prstenja druStvene.

» Upadljivo veliko prstenje nose Zene jake volje i velikih organizacionih
sposobnosti.

» Tanko i neupadljivo prstenje ukazuju na stidljivu, nesigurnu, romanti¢nu Zenu.

« Cetvrtasto prstenje biraju ekscentri¢ne i ambiciozne osobe, a okruglo
tradicionalne, porodi¢ne Zene. Prsten ovalnog oblika biraju buntovnice.

» Prsten u obliku suze otkriva melanholi¢ni karakter, dok srcoliki prsten biraju
wjecite djevojcice”.
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» Prsten na kaZiprstu nose Zene liderskih sposobnosti, a na srednjem prstu osobe
kojima je vazan materijalni i druStveni status.

» Prsten na domalom prstu (,prstenjaku”) nose Zene sklone porodi¢nom Zivotu, a
na malom prstu — kreativne, mastovite i hrabre osobe.

» Prstenje na svim prstima je izraz Zelje da se ima emocionalni i energetski Stit !

» Prstenje na desnoj ruci nose praktiche osobe koje Evrsto stoje na zemlji, a na
lijevoj — sanjari koji jako drze do prijateljstva.

» Dame koje ne nose prstenje Zele da negiraju svoj Zenski princip. 3

(Zivot)

*

Osobe koje drze dijetu €esto se odri¢u redovnog obroka i umjesto toga popiju
-koka-kolu“, ,fantu“ ili ,Sveps“. Buduc¢i da ¢aSa gaziranog pi¢a sadrzi oko 27 gr Secera,
osoba koja svakodnevno popije samo jednu ¢aSu od tih pica
tokom mjesec dana unese ¢ak 3200.- suviSnih kalorija.

To znaéi da se za godinu dana samo od gaziranih sokova moz e ugojiti €itavih 5 kg !
Ubudu ée kada oZednite popijte vodu ili umjesto soka iz fl  aSice koja Susti,

posegnite za svjezim sezonskim vo  éem i sami napravite sok svojeru €no i u koli €ini koju
mozete odmah popiti. Nepopijen sok u roku od pola s ata gubi skoro sva korisna svojstva.

*

Ko je kriv za rat u Jugoslaviji ?

Nasilno razbijanje Jugoslavije samo po sebi je kriv  i€no delo i
niko ga ne moze opravdati u me dunarnodnom pravu,
a nasilno €uvanje je ustavna obaveza.

(Dr Vojislav Seselj pred Tribunalom u Hagu)
*

Nas glas nosi viSe informacija od rijeci koje izgovaramo.

PolitiCara atraktivnog izgleda i dubokog glasa vecina ljudi smatra talentovanijim,
ljubaznijim, postenijim i inteligentnijim od drugih, i rado im daje
svoj glas na izborima.

(Rindi Anderson, Univerzitet Sjeverna Karolina)
*

Moja stambena jedinica sastoji se od jedne sobice, ali je mnogo lep raspored !

(Milan Besti¢)
*
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Zena koja nosi narukvicu na desnojruci  Zeli da je postovana, brzo donosi odluke, a
prema muskarcima je konfrontirana i o€ekuje njihovo pokoravanije.

Zena sa narukvicom na lijevoj ruci  je jedna njeZna priroda, neodluéna, emotivno
zavisna i - nepouzdana.

*

IZBOR odjece koju nosimo zavisi od naSeg raspolozenja.
.orecna odjeca” je zivih boja, dobrog kroja i od lijepih je materijala.
Kada smo neraspolozeni uglavnom nosimo dzins uz Siroke majice ili duks.

*

Ne znam ni ¢irilicu ni latinicu.

Za mene su oba pisma ravnopravna.
(Zoran T.Popovic)

*

Vremena se mijenjaju i mi se mijenjamo u njima.

*

10 najve €ih greSaka u komunikaciji sa Sefom :

NeposStovanje autoriteta

Omalovazavanje znanja nadredenog

Pretjerana iskrenost ili neiskrenost

Pretjerano povladivanje i poltronstvo
Nepromisljenost

Spletkarenje i ogovaranje

Nedostatak inicijative

Lijenost i izbjegavanje odgovornosti

Preuzimanije tudih zasluga

O Neprofesionalnost i neljubaznost prema klijentima

"“390.\'.@.0":“90!\’!‘

*

Prema jednom istrazivanju neke zZene se lako zaljubljuju u dripce iz kriminogenog miljea.
Obi¢no su to Zene niskog samopostovanja. Njihov Zivot uz tzv ,Zestoke momke*
odjednom postaje veoma uzbudljiv, imaju moguénost ,da budu u centru paZznje“, da
prkose nekim druStvenim normama, a sve to im postaje i ,jak afrodizijak".

Svog partnera doZivljavaju kao pravog muskarca, koji se u surovom svijetu bori za moc i
novac, dakle, mo¢ i novac.
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Psiholoski profil njihovog izabranika krasi ,mra¢na trijada“ :

1. Dobar je lazov.
2. Krajnje je sebican.
3. Sklon je impulsivnom ponaSanju, bez obzira na posljedice.

Svaki mafijas koji drzi do sebe, ispunjava sva tri pobrojana uslova.
(Pressmagazin)

*

Evropa bez granica — to je san svakog Svercera.
(Ranko Guzina)

*

Ma, niSta mi mrze nema nego kada za nas BoSnjake u ovim krajevima kazu

., Vidi onog Turcina !“ Ljudi moji, kakvog Turcina, mi sa njima nemamo nista.

Mi smo juzni Sloveni, a Turci su porijeklom Mongoli, pa ni iste rase nismo, a
kamoli nacije. Samo se, eto, ta vjera ovdje prenijela kroz njihovu viSevjekovnu
vladavinu. Znao je to moj djed (Latif aga Tetaric) i zato nije svom narodu dao da

ode tamo.
(Irfan Tetari€, unuk Latif age, ,Ekstra®)

Sevdalinka ,Put putuje Latif-aga“

Put putuje Latif-aga
sa jaranom Sulejmanom.

Moj jarane, Sulejmane,
jel’ ti Zao Banjaluke,
banjaluckih teferi¢a,

kraj Vrbasa akSamluka ?

Jest’ mi Zao Banjaluke,
banjaluckih teferi¢a,
Kul mahale Dervisi¢a,
i Gardaka Tetaric¢a,

i Pobrda Bumisi¢a,

i tekije HadZkadica...

*

Za ljubav je vazna i neophodna ona lepa i slatka glupost,

dok se za brak trazi ona odvratna i surova pamet.
(DuSko Radovi¢)

*

GAMOFOBIJA je strah od braka.

*
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Pjevanje pod tuSsem je viSestruko korisno za psihofizi¢ko zdravlje :
poboljSava snabdijevanje organa kiseonikom i rad velikih grupa misic¢a,
smiruje stres i dovodi do emocionalnog blagostanja.

Naime, pod tuSem se opustaju i um i tijelo,

a ta prijatnost se izrazava — pjevanjem.

(Prof.Dr Graham Vel€, Univerzitet London)
*

Novonastale majke grijeSe kada odmah poslije porodaja pocinju sa vieZbama
(,trbusnjake") da bi eliminisale ,postporodajni stomak" i povratile ,staru liniju”.

Potrebno je sacekati najmanje 6 nedjelja da bi se stomak vratio na prvobitnu veli€inu, uz
blage vjeZbe usmjerene na karlicu (stezanje i opustanje miSi¢a karlice tzv. ,Kegelove
vjezbe") koje ,peglaju” stomak i predstavljaju prirodni korset. 1zvode se 15 - 20 putau 5
serija dnevno. Takode se preporucuje i svakodnevna konzumacija oraha, maslina,
maslinovog ulja i narogito ribljeg ulja u kapsulama (3x1 a 1000 mg).

*

Zene koje nose upadljive i duga €ke ogrlice su hvalisave i vole da se
eksponiraju. Manje upadljive ogrlice nose vjerne i odane osobe.
Ogrlica uz vrat ukazuje da Zena Zeli da ih muSkarac osvaja i nad njom dominira.

*

lako je svaka zena mogla bolje da se uda nijednato  nije u €inila.

(Aleksandar Baljak)
*

Na pitanje zasto nema kucu u Beogradu, pjesnik Jovan Dugi¢ je odgovorio :
“Sta ¢e mi kuéa, kad ¢éu jednom imati &itavu ulicu ?*
Dobio je ulice u viSe gradova i jednu vilu (poklon zaljubljene grofice) u Budimpesti,
u kojoj se danas nalazi ambasada Srbije.

*

LAZOV se svojim nesvjesnim pokretima sam otkriva il i bar pobu duje sumnju kad :

- svoju nogu obmotava oko noge stolice ili klupe

- nadirektno pitanje sa odgovorom oklijeva, zamuckuje ili kaSlje (,kupuje vrieme")
- drzi ruke u dzepovima (sakriva nervozu)

- oblize jezikom usne kada zavrsi ,klju¢nu“ reenicu

- na podpitanja ne moZe da odgovori niti da ispri¢a prethodnu pri€u obrnutim redom

*
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Za uspijeSan poslovni razgovor  najbolje je koristiti ,tehniku ogledala“ tj.
kopiranje izraza lica, gestove i mimiku Sefa ili osobe s kojom se razgovora,
ali sa sekundom zakaSnjenja i ne previse ocito !

Nikad ne gledajte u pod,
ne igrajte se prstima,
ne grickajte usne,
ne tapkajte nogama i
ne vrpoljite se na stolici, jer
sve to stvara utisak nesigurnosti u ono Sta govorite.

*

Neko zivi sre¢no, a neko sre¢com.
(Vladislav Vlahovi¢)
*

Muskarci ulaze u brak jer su se umorili, a Zzene zbog toga Sto su radoznale,
ali ubrzo i one i oni postanu razoc€arani.
(Oskar Vajld)
*

ZENSKA SAMO CA ima prednost u odnosu na Zivot sa ovakvim tipovima muskaraca :

Muski Sovinista : Zeni prepusta sve kuéne poslove, a on ide na sve utakmice, vida se
sa starim drustvom, obavezno prilegne poslije rucka. Zeni izlaske ne toleriSe.

Pobjesneli Maks : Zeni odreduje Sta da obuée i ne dozvoljava joj da se Sminka.
Ljubomoran je na svakoga, a okrece se za dotjeranim Zenama, pa ¢ak i flertuje.

Dosadnjakovi € : Kulturan, ugladen, obrazovan i u drustvu razmetljiv. Partnerka mora da
mu bude publika i da ¢uti.

Cjepidlaka : U svemu insistira na detaljima, od uredenja stana do kuvanja. Uvijek je
nesto nezadovoljan i stalno nesto kod partnerke ispravlja i popravlja.

Vezu sa ovakvim tipovima Zena moZe da preZivisamo  ako ima vjeru u sebe i
vatu u uSima.
(Lu€ana Liticeto, ,Sama kao pustinjak")

*

Muskarci mogu da vole samo kada nadu malo slobodnog vremena i
samo one zene koje im se u tom trenutku nadu pri ruci.
(DuSko Radovi¢)
*

53



MINDUSE vole da nose zavodnice i $armantne Zene koje su sigurne u sebe i koje su
obi¢no uspjeSne u vjestinama govora i diplomatije.
Upadljive minduse ukazuju na jaku intuiciju i sposobnost ,uvlacenja pod kozu"“.
Osmijeh im je jako oruZje, a minduSe dodatak.
Male minduSe rezervisane su za diskretne Zene koje vole da se dopadaju,
ali se dopadnu tek na ,drugi pogled".

*

Moja taSta je najbolji primer da malo zlo rada vece.

(Rade Pergovic)
*

Anketa 20.000.- ispitanika u 24 zemlje svijeta je pokazala da vecina ljudi
smatra da se sre¢a moZze kupiti novcem.
1/3 ljudi je zadovoljna svojim Zivotom, a 2/3 Zeli bolji Zivot.
Za 56% nijih je pronalaZenje srodne duSe osnov za bolji Zivot, dok
49% pronalazi srecu - u molitivi i meditaciji.

*

Jos jedino pornografija neguje razlike izme  du muSkaraca i Zena.
Ko ne prati pornografiju, mogao bi pogresiti iz puk e neobavestenosti.

(DuSko Radovi¢)
*

Na pocetku rata u Bosni i Hercegovini Hrvatsko-Muslimanskoj koaliciji je ostalo :
231 tenk, 300 topova, 27 viSecijevnih bacaca raketa, 5.000.- minobacaca,
100.000.- automatskih i PA puSaka, 100.000.- puSaka M-48,
5.000.- snajpera, 15.000.- puskomitraljeza i
11.- fabrika oruZzja i municije.
(Ekstra)

*

Mrznja se nikada ne smiruje mrznjom.
(Sidarta Gautama BUDA)

*

PRIHVATITE ONO STO IMATE
» Srec¢ne osobe Zele ono 5to mogu da postignu, a nesreéne ne mogu da imaju ono
Sto zele.
» Sreéni teZe realnim ciljevima i sre¢ni su kada ih ostvare.
- Zaliti se na ono $to nam se dogada je Cisti gubitak vremena i energije.



MISLITE POZITIVNO
» Sre¢ni ljudi uvijek sve gledaju sa vedrije strane i cijene dobre stvari u svom
Zivotu. 40% srece je pod kontrolom naSe volje.

NE KUPUJTE SRECU NOVCEM
» Osjecaj srece utemeljen na materijalnom bogatstvu brzo izblijedi.

NA POSLU BUDITE PRODUKTIVNI
» Sreéni ljudi planiraju, organizuju i imaju ciljeve u svom poslu, dakle prioritet daju
»SMmislu posla“, a ne prestizu i visokoj plati.
* Najbolji recept za srecu je : budimo najbolji to moZzemo, umjesto da budemo
»najbolji na svijetu”.
* Ne treba da zavidimo osobama koje leZerno rade svoj posao.

(The World Book of Happiness)
*

Ako u ku €i viSe niko ne ¢e da vas slusa,
izadite na ulicu i savetujte tu de Zene i decu.
Neée vas ni oni sluSati, ali to je manje  €éudo i manja sramota.

(DuSko Radovi¢)
*

Najpoznatiji starogreki pjesnik HOMER, pisac ,llijade" i ,Odiseje", bio je Zenomrzac i
nije bio slijep ! — dokazao je Aleksej Mihajlovi¢ Portnov.
Sve Zene, osim Penelope, u njegovim djelima su zlobne, nevjerne, podmukle i
Zivot sa njima je pravo mucenje, ¢ak i za bogove.
Najgora je Hera, supruga vrhovnog boga Zevsa.
,Sta da radi suprug kad se stalno svada sa Zenom ? Da se napije iz o&aja, jer muskarcu
iscrplienom od truda i svade vino snagu obnavlja...!"- pisao je Homer.
Gotovo svi teoretiari se slaZzu da je za ,prototip“ Here Homeru, zapravo, posluZila
njegova sopstvena supruga koja ga je napustila i ostavila mu djecu.

(Dragoslav Markovic)

*

FIZIOGNOMIJA (gr. physis=priroda i gnosis=znanje) je umijece Citanja karaktera sa lica
i tijela i koristi se u kriminalistici i u poslovnom svijetu.

» Svaki ¢ovjek ima asimetri¢no lice : lijeva strana nasljeduje se od oca, a desna od
majke. Lice ima 3 zone i procjenjuje se sprijeda i iz profila.

» Gornja polovina ¢ela pokazuje intelekt; vece ¢elo upucuje i na vedi 1Q.

» NajizraZeniji dio ¢ela (iznad obrva) ukazuje na sklonost ¢ulnim uZivanjima.

» Sredniji dio Cela otkriva emaocije.
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OBLIK LICA

Cetvrtaso lice imaju vrlo strogi ljudi, radni i poZrtvovani, dobri organizatori,
dinamicni, temeljni, energicni i racionalni, viSe okrenuti materijalnim
vrijednostima.

Oblo lice imaju empati¢ne osobe, spremne da slusaju i razumiju svakoga. To su
komunikativni, elokventni i vjerni prijatelji.

Trouglasto lice imaju ¢udljive, diskretne i konkretne osobe, koje mnogo ne
okolise. Brzo misle, dobro pamte i ¢esto su lukave i proracunate.

Lice oblika obrnutog trougla imaju ljudi koji vole svoju slobodu, kriti¢ari svega pa
i autoriteta, pravi su ,skupljaci neprijatelja“.

Duguljasto lice imaju aktivni, brzi, povrsni, lakoumni i djetinjasti ljudi.

Osobe punih obraza su vesele, uvijek prijateljski nastrojene, pune razumijevanja
i podrske za sve.

Ljudi ispijenog lica su zatvoreni i nepristupaéni pesimisti.

*

OClI SU ,0GLEDALO DUSE*

Sitne oci imaju iskrene, direktne i otvorene osobe, koje vladaju svojim Zivotom i u
nepredvidenim situacijama. Ponekad znaju biti i agresivne.

»Srnece oci* imaju emotivci, kreativci, mastari i solisti, koji vole duge razgovore,
uZivaju u Zivoru i estetici. lzdaju kaznjavaju !

Krupne oborene o€i ukazuju na otvorenu, tvrdoglavu osobu, sposobnu da se nosi
sa Zivotnim problemima. Cvrst su oslonac u porodici.

Kose oc€i imaju Sarmeri, uvijek omiljeni u drustvu, ali su posesivni i bundZije.
.Macije o€i“ ukazuju na veoma izraZzenu intuiciju.

Lijepo formiran i prosje¢ne duzine ukazuje na uravnotezZen karakter.
Dugacak nos je izraz inteligencije, obrazovanosti i ,tankih Zivaca"“.
Kratak nos odaje nefleksibilnu i hladnu osobu.

,Orlovski nos“upozorava na agresivnost ,vlasnika“.

Préast nos je izraz oStroumnosti.

Siljast nos upuc¢uje na materijalizam.

Sire nozdrve pokazuju odluénost i hrabrost, a uske blagost i osjetljivost.
Nos nagnut na jednu stranu govori da su svi organi na toj strani aktivniji.

Pune i napuéene imaju hedonisti, senzualni, zavodljivi, Culni i osjecajni tipovi.
Tanke usne su odlika prakti¢nih i hladnih osoba.

Male usne imaju osobe sklone splektarenju, nepostojane u ljubavnim i
prijateljskim odnosima.

Pravilne usne imaju dobronamjerne osobe sa visokim moralnim kriterijumima.
RuZi¢astocrvene usne ukazuju na dobru cirkulaciju i probavu.
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» Jarkocrvene usne upucuju na probleme sa disajnim organima.

» Blijede usne su znak loSe krvne slike.

* Crvenkastobraon usne ukazuju na probleme sa srcem, bubrezima, jetrom,
gusteracom i slezinom.

» RuZiCastobijele usne su €esto znak astme ili hormonalnih poremecaja.

(,Zivot*)
*

Svi mi koji smo zivjeli u SFRJ bili smo zrtve straSnog represivnog aparata, koji je
po broju agenata i saradnika tajnih sluzbi bio najjaci u svijetu. Ako uzmete u obzir
da je na svakih 10 gradana dolazio po jedan agent ili saradnik Udbe ili KOS-a,
onda vidite razmjere tog fenomena. Cak ni bivsi SSSR nije imao toliko agenata.

(Miljenko Manjka$, autor dokumentarnog serijala ,Jugoslovenske tajne sluzbe®)
*

Za postene radnje traze se sposobni ljudi. Za nepoStene — poverljivi.

(DuSko Radovi¢)

Dr Rik Gerd HAMER — Nova njema €ka medicina
5 bioloSkih zakona Dr Hamera :

1. ,Gvozdeno pravilo" : Sve bolesti poti¢u od Sokantnog dogadaja ! Kod bolesnika
se na CT mozga uocavaju koncentri¢ni krugovi (,Hamerovo Zariste") i koji
indirektno ukazuju na lokaciju tumora i oboljeli organ u tijelu.

2. Bolest se odvija kroz dvije faze : A.- Aktivna konfliktna faza (,Hladna bolest®)
kada je pojac¢an rad simpatikusa i pad energije. Ako bolesnik prevazide A. fazu,
ulazi u B.- fazu (,Topla bolest") u kojoj je pojacana aktivnost parasimpatikusa. To
je faza izljeCenja i reparacije.

3. Napredak bolesti je kontrolisan iz mozga. Psihosomatske bolesti poti¢u iz
korteksa, gdje zbog konflikta, odvajanja, sukoba identiteta, obezvrjedivanja i sl.
nastaje Hamerovo Zariste.

4. Mikrobi ne izazivaju bolesti, ve¢ u€estvuju u njenoj reparaciji !

5. ,Sustina“ je da su bolesti (aktivna faza i faza izlje€enja) nakon konflikta prirodni
programi i posljedice kratkog spoja u energetskom napajanju.

» Hemoterapija i X zraCenje ne izazivaju rak, ve¢ ga samo komplikuju.

* Metastaze nastaju od naknadnog emocionalnog Soka (stres) kada se bolesniku
saopsti da ima rak. (Zivotinje ne boluju od metastaza !)

* Kod 40% pregleda uo€avaju se stari ,u¢aureni“ tumori, koje ne treba dirati.
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Tumori mozga ne postoje. Mogu se vidjeti gliomi iz druge faze bolesti (reparacije)
na mjestu Hamerovog Zarista.

U akutnoj konfliktnoj fazi treba davati samo vagotoni¢ne lijekove koji smanjuju
stanje stresa.

Antibiotici prekidaju prirodnu reparaciju (faza izljeCenja) koju obavljaju mikrobi !
Antibiotici, kortikosteroidi, antihistaminici, antiflogistici su simpatikotoni¢ni agensi
i u fazi reparacije (vagotonije) ometaju izljecenje !

Sedativi smanjuju motivaciju i energiju cijelog organizma.

Citostatici su otrovni simpatikomimeti¢ni agensi i ubrzavaju rast tumora u A. fazi
(aktivna konfliktna faza) i smanjuju elasti¢nost mozga, koji je uklju¢en u proces
lije€enja.

X zraci imaju citotoksi¢ni efekat, pa ako se organizam oporavi od tumora moze
nastradati od leukemije, nastale - zbog X zraka.

Morfijum u fazi vagotonije (B. faza — reparacija, izlje€enje) je fatalan, jer spreCava
reparaciju i slabi Zivotni nagon.

Bolovi su dobar znak reparacije, pa se umire od morfijuma, a ne od raka.

*

Nikako da nam svane, jer sunce o¢ekujemo sa Zapada !
(Nesko M.lIi¢)

*

BEOGRAD dozivljavam kao starijeg brata.
Ne znam ko u njemu nije nasao zagrljaj.
To je grad u kom sem topline nema nista drugo.

(Petar Bozovi¢, glumac)
*

Kreativci varaju viSe od drugih jer su mastovitiji, brze razmisljaju i uvijek imaju najbolje
ideje. To im najviSe koristi u poslu, ali i u vezama i braku, jer uvijek imaju originalne
izgovore za ljubavne avanture, kojima su posebno skloni.

*

Ubjedljivo sam pobijedio na konkursu za posao. Imao sam najvisSe apoena !

(Veljko Rajkovic)
*

Do nedavno se smatralo da je kriminogeno ponaSanje posljedica
socio-ekonomskih razloga, posebno siromastva.
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Medutim, istrazivanja Univerziteta u Teksasu su pokazala da kod delinkvenata
postoji odredeni gen odgovoran za sklonost ka kriminalnom ponasanju.
Problemati¢no ponasanje se pocinje ispoljavati jos u djecijem i
tinejdzerskom dobu, Sto znaéi da se kriminalac ne postaje,
veé se kao takav ra da. 5
(,Zivot")
*

Kod nas je kriminal koncentrisan — na sve strane !

(Dragoslav Zivkovié)
*

Blaga dehidracija (gubitak 1-2% od normalne zapremine vode u organizmu) moZe da
dovede do promjene raspoloZenja, pada energije i sposobnosti rasudivanja, pamcenja i
pojave nelagodnosti, nervoze, mucénine i glavobolje.

Mlade Zene su osjetljivije na dehidraciju.

(Dr Heris Liberman)

*

Bira se najbolji policajac, priCuvajte se, akcija je u toku !
(DuSko Radovi¢)
*

49% ljudi prekomjerno jede iz dosade, a 51% zbog s tresai Zivotnih problema.
Povezanost Zudnje za hranom iz emocionalnih razloga i odredene hrane:

- SO - osoba je pod stresom

- COKOLADA — usamljenost

- GRICKALICE - ljutnja

- PUDING - emocionalna praznina
-  TJESTENINE - tuga

- LJUTO zacinjena hrana — dosada

*

Veliki potrosaci brze hrane (FAST FOOD) imaju za 51% veci rizik
za nastanak depresije nego osobe sa zdravim navikama u ishrani.
(Univerzitet Granada)
*

Ljudi lak8e lazu (,zaobilaze istinu“) putem SMS-a nego u telefonskom ili direktnom
razgovoru. Uz to osjecaju vise ljutnje pomijeSane sa osjecajem krivice prema samima
sebi, nego kada laZu preko telefona ili direktno u lice sagovorniku.

*
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Kriterijumi u izboru partnera  za djevojke su: status, dobar posao,
ambicioznost i prijatan fizicki izgled, dok su za zrele Zene to: osjecajnost,
sigurnost, smisao za humor i emotivna bliskost sa partnerom.

Medutim, ni za djevojke ni za Zzene, bez obzira na godi  ne Zivota,
seks kao kriterijum u izboru partnera, nimalo ne g ubi na vaznosti !

*

MORALNOST je ,tvrdo“ zapisana u mozgu svakoga od nas, pa vjera, nacionalni
identitet, eticki kodeks, porodica... izazivaju snaznu mozdanu aktivnost, za razliku od
one koja se odvija kada razmiSljamo o nebitnim stvarima.

(Dr DZordZ Berns, Atlanta)

*

.Bolje uzasan kraj nego uzas bez kraja "
(Adolf Hitler pred odsudnu bitku za Berlin 1945.9.)

*

GOUSTRAJTER (,pisac iz sjene®) je termin koji oznaCava autora sa talentom za
pisanje, koji svoje usluge pruza onima koji bi nesto pisali ali ne znaju kako.
Pisci iz sjene najceSc¢e pisSu biografije muzi€ara, sportista, kriminalaca i
politiCara, a neki su i autori romana bestselera, scenarija (skriptdoktori), govora
za politicare, internet blogova, stru¢nih €lanaka iz raznih oblasti, diplomskih,
seminarskih i maturskih radova, pa ¢ak i doktorskih disertacija.

Za svoja djela dobijaju dogovorene honorare, a slavu pokupe narucioci !

Poznato je da je za Karlosa Kastanedu pisao Timoti Liri, za Merilin Monro Ben Hekt, za
Hudinija Lavkraft, a mnogi ,nepoznati“ za DZona Kenedija, Ronalda Regana, Baraka
Obamu, Carlija Caplina. Navodno iza romana ,Da Vincijev kod*

Den Brauna stoji €itav tim goustrajtera !

(Pressmagazin)

*

SECER je opasan otrov bez obzira u kakvom obliku se unosi u organizam !
Uslovno dozvoljene dnevne koli¢ine Se¢era za Zene su do 25 g i za muskarce do 38 g.

(Dr Robert Lustig)
*

»Mi, Srbi, smo sudbinom predodre deni da budemo Zapad na Istoku i Istok
na Zapadu...” je apokrif koji se pogresno pripisuje Svetom Savi. Naime,
Sv.Sava nikada ne bi rekao rije€ sudbina, jer to nije hriS¢anski termin, niti
hriS¢anska vjera.

(Prof.Dr Radivoj Radi¢, vizantolog)
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DEMENCIJA je ste€eni neurofizioloSki poremeéaj koji sa sobom nosi gubitak kognitivnih
funkcija, a karakteriSu ga gubitak pamcéenja, zaboravnost, pad koncentracije,
smetnje u govoru i orijentaciji u vremenu i prostoru. U kasnojoj fazi bolesnik
nije u stanju da brine o sebi, zanemaruje higijenu, gubi se u prostoru i
nepredvidljivo se ponaSa, dovodedéi sebe i druge u opasnost.

NajéeS¢i uzroci su vaskularne promjene mozga nakon jednog ili viSe moZzdanih udara i

degenerativne promjene sa progresivnim oSte¢enjem nervnih ¢elija mozga i pratecom

depresijom, agresivnim ponaSanjem, halucinacijama, gubitkom kontrole nad stolicom i
mokrenjem, podrhtavanjem ruku i smanjenom pokretljivoS¢u (Alchajmerova bolest).

IzljeCenja nema, ali se moZe uticati na usporenje toka bolesti
.vjezbama za mozak" (ukrStenice, €itanje, druStvene igre, muzika) i
redovnom fizickom aktivnoScu.

TV se ne preporucuje !

*

Prosto je nevjerovatno da je neko uspio da postigne to Sto je postigao Justinijan Veliki.
Uspio je da u isto vrileme, na istom mjestu i na istom poslu okupi veliki broj darovitih i
sposobnih ljudi : Velzara, najveceg vizantijskog vojskovodu ; Narzesa, velikog diplomatu i
vojskovodu ; Tribodijana , izvanrednog stru¢njaka za pravo ; Jovana Kapadokijskog , sjajnog
administratora i finansijskog stru¢njaka.

Justinijan je bio najobrazovaniji  €ovjek svog doba, asketa, koji se nije bojao
da odabere najbolje, umjesto najlojalnije i najpodo bnije saradnike.

(Prof.Dr Radivoj Radi¢, vizantolog)
*

Uvijek sam u u€enicima gledao buduce ljude, koji treba da izgrade karijeru i u
njoj prevazidu svoje profesore. To se nije dopadalo nekim kolegama pa sam bio
pomalo crna ovca. Nista ¢udno, takav sam i ostao.

Ovdje je svaki nesebi¢an i otvoren Covjek crna ovca. Bosna to ne voli.
Zato i jeste crna rupa Evrope. Svi smo tome dali svoj doprinos !

(Ranko Risojevic¢, knjizevnik)
*

Nije da se ne usu dujemo jer je tesko, ve ¢ je teSko jer se ne usu dujemo.
(Seneka)

*

Kristofer KOLUMBO je umro u ubjedenju da je 1492.godine otkrio put za Indiju.
Na americko tlo, Njufaundlend, prvi je kro€io NorvezZanin Lejf Erikson sa svojim
mornarima joS u Xl.vijeku.

*
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Osobe koje govore brzo i spontano €esto se ne shvacaju za ozbiljno,
za razliku od onih koji pri€aju sporo, nakon &to su paZzljivo saslusali druge.

Preglasan govor manje se slusa, dok tiho pri éanje zahtijeva veéu koncentraciju,
pa se od izgovorenog viSe i zapamti.

*

Pisanje doma ¢€ih zadataka u niZim razredima Skole nema bas korisnih efekata na znanje i
ucenje djece. Djeca vecinu stvari zapamte na ¢asovima i poslije nastave nisu dovoljno
koncentrisana na domacée zadatke. Cak domaéi zadaci mogu izazvati i odbojnost prema 3koli !
Domacdi zadaci kao nacin ponavljanja i utvrdivanja gradiva imaju smisla tek u srednjoj Skoli.

(Univerzitet Sidnej)
*

Zene su najve éa muska tajna.
Ljubavnike nose u srcu, a muzeve na dusi.
(Milivoje Jozi¢)
*

NOVE hrvatske rijeci :

- zatipak = Stamparska greska (tipfeler)
- dodirnik = ekran koji reaguje na dodir
- zapozorje = bekstejdz
- ponovak = repriza
- rjeCarenje = rafting
- odobrenica = licenca
- brojomat = aparat za kucanje rednog broja za ¢ekanje na Salterima
- daroteka = prodavnica za poklone
- juSnjaCa = grabilica za juhu, kutlaca
*

JERUSALIM je kroz istoriju bio poznat i kao
URSALEM, SALEM, Elija Kapitolina, El Palat.

Danas ga Jevreji nazivaju JERUSALAJIM (grad mira),
za muslimane je Al Kuds (sveti grad), a za hriS¢ane je - Jerusalim.

*

Jedan Cuveni ameriCki advokat, optuzen zbog nekog sitnog prekrsaja,
nije Zelio sam sebe da brani na sudu, rekavsi :
»+Advokat koji brani samog sebe ima posla sa jako g lupim klijentom.*

*
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PrereZite voce ili povrce, te ga tako ostavite preko noci.
Ako npr. jabuka do sutradan ne pocrni, nego ostane bijela i ,netaknuta“
radi se o prskanoj ili GMO jabuci !
(Alternativa za vas)

*

Predsednikov govor svi su pazljivo slusali.
Baron Minhauzen je ¢€ak hvatao i beleSke !
(Borde Otasevic)

*

Oduvek je Srbija imala bar dva lica, o ¢emu svedoce i porodicna
imena. Na jednoj strani Popovici, Proti¢i i Kaluderovici, a
na drugoj Hajdukoviéi, Uskokovici i Harambasici.
(Ranko Guzina)
*

NES (Night eating syndrom) je poremecaj koji podrazumijeva
uzimanje hrane no¢u i nedostatak apetita danju.
Od ovog sindroma pati 1,5% opSte populacije,
42% gojaznih i 44% depresivnih osoba.

*

Ljudi koji odmah poslije ve ¢&ere idu na spavanje imaju za 66% vecu Sansu da tokom
noci dobiju mozdani udar, dok su oni koji na spavanje odlaze 1,5 - 2 sata nakon vecere,
za 76% ,zasticeniji“ i od mozdanog i od sréanog udara.

Pun stomak dovodi do poremecaja disanja tokom spavanja,

Sto je jedan od razloga za nastanak udara.

*
Dan Tana, Srbin i uspjeSni Amerikanac, prisustvovao je prijemu organizovanom u Titovu ¢ast,
prilikom njegove zvani¢ne posjete SAD. Tada ga je Tito upitao koliko je ve¢ dugo u Americi, a
poslije odgovora uslijedilo je odmah i dodatno pitanje :
- ,Pobjegao ?*
- ,Da, pobjegao.“- odgovara g. Tana
- ,Bogami, kako je tada bilo i ja bih pobjegao da sam bio na tvom mjestu.“- zakljuci Tito.

*
NARODNI LIJEK za uklanjanje bradavica :

Izgnjeciti 4 jezgra oraha i 4 ¢ena bijelog luka i tu smjesu nanijeti na bradavice,
zamotati lanenom krpom i ostaviti da djeluje tokom noci.

*
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Ljudi koji svakodnevno u svojoj ishrani koriste margarin - mogu postati iritativni
(wkratkog fitilja“) i agresivni bez valjanog razloga, pa prof.dr Beatris Golomb sa
Univerziteta Kalifornija preporucuje da se u Skolama i zatvorima zabrani

njegova upotreba.
(Zdravlje&Nauka)

Pravi heroj je onaj Cije ime i delo mogu da izdrze probu vremena.
Po tome se istinski heroj razlikuje od onoga Sto je samo junak dana.

(Zdravko Sotra, reditel))
*

SLAVISA PAJKIC, zvani ,Biba STRUJA" je medicinski fenomen zabiljezen u Ginisovoj
knjizi rekorda, kada je 1981 g. dodirnuo elektri¢ni kabl pod naponom od nekoliko hiljada
volti i kada je 2003.g. provodeci elektriCnu energiju kroz sopstveno tijelo,
za samo 90 sekundi zagrijao vodu do 97° C !

Biba ima jedno rijetko oboljenje tzv.ektodermalnu displaziju, koju karakteriSe veoma
suva koZa, nedostatak znojnih Zlijezda i velika otpornost na elektricnu energiju.
Zato moze, drzeci golim rukama viljuSku sa kobasicom i elektri¢ni kabl pod naponom,
izazvati da kobasica ,zacvr€i i zamirise".

Ne pokuSavajte ovo sami da izvedete, jer to moze SA MO Biba !

Biba ovaj dar doZivljava kao prokletstvo, jer ljudi se boje da se s njim ¢ak i rukuju !

*

Pobjegoh od vuka, nai doh na zmiju.
(Narodna)

*

Muskarci NEPUSACI imaju 3 do 6 puta manju Sansu da ¢e im kosa prerano
osijediti i 2 puta manju Sansu da ¢e ocelaviti.

*

Zene sa bucmastim obrazima i mekanom koZom po pravilu izgledaju mlade.
Gubitak 4,5 kg tjelesne tezine moZze ih ,postarati za oko 4 godine !
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BRAK je pravi eliksir mladosti , ali samo za muskarce ! OZenjeni muskarci Zive
oko 10 godina duze od samaca. Kod udatih zena ta je razlika 5 godina.

U braku mozak sporije stari i rizik za nastanak demencije je za 50% maniji.

*

Uvijek sluSaj Sta ti neprijatelj govori,
jer Ce ti neprijatelj reéi ono Sto prijatelj ne¢e, da te ne bi uvrijedio.
(Jevrejska)
*

Teobromin , sastojak ¢okolade, tri puta je efikasniji u zaustavljanju kaslja u odnosu na antitusik
kodein, a uz to nema nezeljenih efekata na kardiovaskularni i centralni nervni sistem (pospanost).

(Dr Peter Barns, Kraljevski koledZ London)
*

U jednom vrtiéu u DZordziji Sestogodisnju djevojcicu S.Dz. je lokalna policija

uhapsila po svim pravilima sluzbe (sila, vezivanje lisicama, ubacivanje u policijski
auto, zadrzavanje u policijskoj stanici) zato Sto je u obdaniStu porazbijala sve Sto
je stigla ! Djevojc€ica nije zavrSila u Gvantanamu, samo je suspendovana iz vrti¢a!

*
OMILJENO povr ée muskarca i KARAKTER

CELER Dominantan. Osvajac

SPARGLA Emotivac, zaljubljiv i odan

GRASAK Zna Sta hoce i kako da do toga dode

KRASTAVAC Ima viSe sre¢e u poslu nego u ljubavi

SPANAC, KROMPIR, SARGAREPA Zavodnik, dobar ljubavnik, strastven,
slama Zenska srca

ZELENA SALATA Svestran, pouzdan, staloZen

OMILJENO vo ée zene i KARAKTER

JABUKE Idealna supruga i majka

JAGODE Koketa, zavodnica, voli slobodu

KRUSKE Zena koja se prepusta muskarcu

BANANE Vjerna i mastovita u seksu

TRESNJE Svadalica, britke pameti i jezika

GROZBE Jaka i samostalna, u mladosti razuzdana,

kasnije idealna saputnica u Zivotu

SLJIVE Esteta, voli lijepe stvari i nezaboravan seks

*
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Njega su gurali. Mene su gurnuli.
(Mijo Miranovic)
*

Budalama je odavno jasno da pametniji popusStaju — nervno.

(Zivojin Dengi¢)
*

Svaki govor je prevaziden. Najsuvislije govori tiSina.

Ko se sluzi re€ima — samo pokazuje slab karakter. Onom koji sedi pored tebe
mozesS da se obratiS mejlom ili es-em-esom, pa on neka bira kad mu se tvoja
energija konzumira, i moze da odluci da li ¢e tekst da obriSe ili da Cita.
Najjaci igraci - odavno Cute.

Ko govori ¢utanjem, dobija na snazi i harizmi.

(Matija Be¢kovi¢, akademik)
*

Nisu jaki oni koji nikada nisu pali, ve ¢ oni koji posle pada znaju da ustanu. Zato ne
sudite 0 meni po mojim pobedama, ve € o tome koliko sam se puta posle poraza
dizao i nastavljao dalje.

(Nelson Mendela, borac protiv aparthejda)

*

Sahrana moje majke u Sibeniku, uogi ,Oluje*, bio je $ekspirovski prizor :
Partizansko groblje, katoli¢ki pop, a mi pravoslavci...
(Milutin Dedi¢, slikar)
*

Nije bitno koliko jako udara$, ve ¢ koliko udaraca mozes da primis i
ostane$ na nogama.

(lvan Tasovac, direktor Beogradske filharmonije)

*

Grupa Spanskih i holandskih nauénika otkrila je zasto je fudbal najbitnija sporedna stvar
na svijetu. Dokazali su da se tokom pra¢enja utakmice kod ljubitelja fudbala podiZe nivo
testosterona kao kod vodenja ljubavi, a da je guzva u Sesnaestercu jednako uzbudljiva
koliko i ,remplovanje” sa partnerkom u krevetu.

(Press)

*
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Kontakt o €ima je najvazniji kanal neverbalne komunikacije i
uvijek izrazava namjere ili osjec¢anja.

» Ako je taj kontakt previSe dug (>3 sek.) to je ,zurenje” i asocira na prijetnju.

» Kad neko izbjegava pogled to ukazuje da skriva istinu ili ho¢e nesto da precuti.

» DuZe gledanje osobe kada je njen pogled usmjeren na nesto drugo, izraz je
ljubavi.

» Ako paZljivo slusamo sagovornika duzZina pogleda ne bi smjela da je kra¢a od 5
sekundi

» Kada je neciji pogled fokusiran na dio lica od o€iju do usta, rije€ je o sluzbenom ili
poslovnom kontaktu i upuéuje ga dominantna osoba.

» Prijatelji obi¢no gledaju regiju od ociju do sredine grudnog ko3a.

» Kontakt o¢ima kod zaljubljenih osoba obi¢no traje duZe od 1 minuta.

» Seksualna zainteresovanost se uo¢ava u prvih 45 sekundi od trenutka kada se
muskarac i Zena vide. Ako Zena prvo pogleda u pod, a potom proSara po
prostoriji, pa ponovo pogleda muskarca direktno u o€i, to je znak da je seksualno
zainteresovana. Pogled Zene skrenut na stranu ili na gore, kao i gledanje ,kroz"
muskarca, upucuje na to da joj je — dosadan.

» Ako vas sagovornik ne gleda dok pri¢ate, to je neuctivo i iritantno, i umanjuje
znalaj izgovorenih rijeci za 65%.

« Uobigajeno treptanje ogiju je 6 — 8 treptaja u minuti. Ce$ée treptanje nervira i
dekoncentriSe sagovornika.

» SuZene zjenice Salju poruku da vas neko izaziva, Zeli da se raspravlja ili da je ljut
(,pogled koji nisani“, ,zmijske oci*).

» RasSirene zjenice (2-4 puta) je znak da je osoba sre¢na, ushi¢ena ili da gleda
nekoga koga voli.

» Podignute obrve su znak da se sagovornik interesuje za ono Sto govorite.

Svaki put kada ljudi koriste mozak, o€i se pomjeraju. Desna strana mozga ,zaduzena“ je za
neopipljive stvari, njome opazamo boje, sanjarimo, sluSamo muziku, maStamo i osje¢amo.
Lijeva strana mozga bavi se jezikom, logikom, brojevima, analizama, teoretskim misljenjem.

Ako je neciji pogled usmjeren na lijevu stranu, to znaci da je ,aktivirao" vizuelno pamcenje, dok je
pogled usmjeren na desnu stranu znak da ste toj osobi bliski i vazni.

Kada je neciji pogled usmjeren ka njegovoj lijevoj strani i ramenu, taj trenutno vodi razgovor sa
sobom, prepustio se ,unutrasSnjem dijalogu*.
Isto zna€enje ima i ako je nediji pogled usmjeren visoko gore ili u daljinu. 3
(Zivot)
*

Ovo shvatite kao moj poklon vama. Poklon morada bu  de redak i jeftin.
Sve drugo je podilazenje. To vam je kao i sa Zzenama
Zena mora da bude retka i jeftina. Sve drugo je pos lovna pratnja.

(Milan Lane Gutovi¢, glumac)
*
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Osobe koje pusSe cigarete sa mentolom 3 puta su viSe izloZene riziku od
mozdanog udara, nego one koji puse obi¢ne cigarete !

*

ZENE su moralnije od muskaraca i sklonije su da donose odluke korisne za druge
ljude. Muskarci imaju individualniji pristup i u prvi plan stavljaju li¢ne interese.

Brodolome preZivljava dvostruko vise muskaraca nego Zena!

*

Njegova prosecna ocena je Sestica. Toliko je imao para, a tolike su mu i ambicije.

(Ranko Guzina)
*

Osobe koje imaju tetovaze i/ili nose pirsing viSe konzumiraju alkoholna pica,
pokazalo je jedno testiranje 2000 mladih posjetilaca kafi¢a Sirom Francuske.

*

BOEMSTVO je kreativna opozicija oficijelnom drustvu
(Tin Ujevic)
*

ZasSto BRZE DIJETE za skidanje tjelesne tezine nisu uspjeSne ?

masti. Da bi se skinuo 1 kg tjelesne mase potrebno je sagorijeti i do 7700.-
kalorija.

» Odricanjem od jedne &itave grupe namirnica u provodenju dijete stvara se
izrazita neravnoteZa u ishrani i pogubna je za zdravlje.

» Ekstremno nizak unos kalorija dovodi do gubitka tjelesne mase kod 90% ljudi na
dijeti, ali 78% njih vrlo brzo povrati izgubljene kilograme ¢im se uspostavi
masno tkivo.

» Svaka dijeta slabi samopouzdanje, izaziva nervozu, nezadovoljstvo,
neraspoloZenje i - nedoslijednost u sprovodenju dijete !

» Ako dijetu ne prati i adekvatna fiziCka aktivnost, tijelo postaje umorno i mlitavo.

UspjeSna dijeta je samo ona koja je zasnovana na promjeni nac¢ina razmisljanja o hrani :
izbacivanje Stetnih namirnica i usvajanje novih zdravih navika u zivotu. Ljudi koji u tome
uspiju postaju zdraviji, sre¢niji i zadovoljniji svojim novim fizi¢kim izgledom.

*
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Da su sve zene iste, musSkarci ne bi tréali za svakom.
(Milivoje Jozi¢)
*

Ameri ke tajne sluzbe za svoje pripadnike organizuju dopu nske €asove iz morala !?

*

Snazniji, korpulentniji muskarci naginju konzervativnim politiCkim strankama jer
podvjesno vjeruju da je druStvo koncipirano po principu ,samo najjaci opstaju”.
Agresivnijeg su ponaSanja, imaju ¢vrsc¢e stavove i manju spremnost za kompromise.

Slabiji i sitniji muskarci kao i visoki atletski tipovi opredjeljuju se za demokratski
nastrojene politicke partije, jer im nude viSe opcija i razli€itih rjeSenja.

Zene se politicki opredjeljuju iskljugivo prema programu stranke i to nije povezano sa
njihovom tjelesnom gradom.

*

HRANA cesto sluZi kao utjeha, nekima je zamjena za ljubav i ,zastita" od ponavljanja
trauma iz pro3losti. Umjesto da se lijecite* hranom, PISITE !
Naime, zapisivanjem lijepih stvari koje vam se dogadaju ili koje Zelite da ostvarite,
postacete svjesniji Sta se oko vas dogada, pa Cete redukovati ishranu.

Nauéno je dokazano : kreativno pisanje skida suvisne ki lograme !

*

Amerikanac Danijel Seulo , dobrovoljni beskuénik ve¢ 12 godina Zivi bez ijednog
dolara, ne prihvata novac, bonove, markice, kupone, niti bilo kakvu vrstu trampe.
Koristi samo ono $to je ¢ovjeku slobodno dato, Sto je neko drugi odbacio.
Hrani se s onim Sto nade u prirodi ili u kontejneru.

Ubijeden je da je novac samo iluzija i ne vidi ga kao dobro ili zlo,
jer kako iluzija moze biti dobra ili zla !?

(Pressmagazin)

*

RAZMISLIJANJE NA STRANOM JEZIKU pomaze u dono3enju racionalnijih odluka, jer
ljudi u vecini slu¢ajeva ne mogu da razdvoje emocije od maternjeg jezika, a to

zamagljuje logi€¢no razmisljanjei zakljucivanje. 5
(Univerzitet Cikago)

*
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»Vi ste posten Covjek, ali ste bezobzirni. VaSe urodene sklonosti, nagoni i
predosjecanja jaci su od vasih sposobnosti shvatanja i rasudivanja,
koje su takode iznad prosjeka. Savjest vas nikada ne pece, a kada ste svirepi,
to je zivotinjska a ne bolesna svirepost. Opasnost djeluje podsticajno na Vas i
tada jasnije mislite, brze donosite odluke. Jedino treba da naucite da sluSate
naredenja, kako ne biste bili mrtav Spijun.”

Ovo su rijeci Stjuarta Menzisa, Sefa MI-6, upu¢ene Dusku Popovu (1912-1981),
dvostrukom agentu i poligloti, po kome je ljan Fleming stvorio lik DZejms Bonda, agenta 007.

*

Covjek bira prijatelje, neprijatelji njega.
(Miljenko Zuborski)
*

Tesla je sahranjen po pravoslavnom obredu, a potom izvaden iz groba i spaljen.
Ne znam za takav zloCin — sem u slu€aju Nikole Tesle i Svetog Save.

Crkva, kojoj je porodica NikoleTesle dala 40 pravoslavnih svestenika i dvojicu vliadika, a i
on sam je bio neka vrsta belog monaha — odavno je odlucila da se njegov prah poloZzi u
Hramu Svetog Save, ali odluka Sabora nije sprovedena.

(Matija Be¢kovi¢, akademik)

*

Branka Copica je sistem naterao da pretpostavi svoju presudu i da je sam izvrsi.
Posto formalne presude nije ni bilo, Copic¢u ne treba ni formalna rehabilitacija.

(Milovan Vitezovic¢)
*

MNOGO ZNAO, MNOGO | PATIO.
(Narodna)

*

Gledanje u rijeku u trajanju od 30 minuta dnevno odnosi sve nase brige i tegobe, a
donosi svjezinu, Zivotnu energiju, opustanje i smirenje kao cjelodnevni tretman u SPA
centru !

*
OPROSTAJ miriSe poput ljubi  &ice kada je zgazimo.
(Mark Tven)
*
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Gluvi misle da su ludi oni koji pleSu.

*

Istrazivanja na Univerzitetu u Regensburgu su pokazala da je ljudska ljubomora
genetski predodredena. Zene su emotivno ljubomorne, a muskarci kompetitivno.
Zenska ljubomora zasniva se na pitanjima da li se njen partner zaljubio u drugu i
da li ¢e izgubiti sigurnost porodice, a muska da li je njegova partnerka
vodila ljubav s drugim i da li je dijete koje imaju njihovo.
Ljubomora moZe zna €ajno da suzi na €in rasu divanja.

*

* Ljubav na prvi pogled je zaljubljenost, a u stvarnosti, zaljubljenost nije
prva faza ljubavi, ve¢ razoCarenja.

e Za skladan ljubavni odnos treba da biramo osobu koja nam se svida i koja
ima sli¢an zivotni koncept kao i mi.

* Romanti¢na ljubav ima duzi vijek trajanja od strastvene.

* U romanti¢noj ljubavi parovi imaju bliskost, intenzitet i hemiju. Strastvenu
vezu karakteriSe opsesivnost, nestabilnost, nesigurnost i nervoza.

* Ljudi koji su zadovoljni u svojim ljubavnim vezama su mnogo uspjesniji,
razumniji, sigurniji u sebe i ¢eS¢e odlucuju glavom nego srcem.

*

CRVENA BOJA je boja strasti, ljubavi i spremnosti na flert.
»~Jaci pol* oboZava Zene obucene u crveno jer im one djeluju
atraktivnije, zanosnije, energicnije i pristupacnije.

*

Zenske ukrasne narukvice sacinjene od sjemenki biljike ABRUS sadrzZe otrov
alorin i mogu ugroziti zdravlje (osip, dijareja, povracanje, halucinacije) pa i zivot,
ako se progutaju. Letalna doza je 3 mg. Antidot (protivotrov) ne postoji !

(DZo Volakot, prezivjela zrtva nakita, V.Britanija)

*

Trebalo mi je 30 godina, 3 minuta i 20 sekundi da
kona éno pobedim na nekom muzi ékom takmi €enju.

(Sasa Dragi¢, kompozitor, laureat ,Grand festivala®)

*
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Akademik Prof. Dr Petar Petrovi € Garjajev, tvorac talasne genetike tvrdi :

Tokom ultrazvuénog zraCenja dvostruke spirale DNK se raspli¢u, ¢ak i kidaju, kao kod
shaznog zagrijavanja molekula. Ultrazvuk izaziva ne samo oSteéenje
vec i izobli¢enje polja DNK i talasnog genoma, a to dovodi do
oStecenja tkiva iz kojih se onda ne moZe razviti zdrav organizam.
Na savremenim klinikama rada se mnogo bolesne i nakazne djece, a
kada se ljudima ultrazvukom pregledaju bolesni organi, njih je onda tesko lijeciti !
Zato sam protivnik ultrazvuéne dijagnostike, koja se inae smatra neSkodljivom !

Ali zapazen je blagotvorni uticaj druge vrste talasa, elektromagnetskih, koji su bazirani
na akustickim vibracijama ljudskog govora, ritmi¢kog i upuéenog kao pozitivha energija.
To je molitva, koja moze zastiti i od ultrazvuénih talasa. Uostalom, hiljadugodisSnje
iskustvo religije dokazuje uticaj i blagotvorno djelovanje molitvi na zdravlje, dusu i tijelo.

*

Izborni mitinzi po €inju sa ,BoZe pravde®, a
zavrSavaju se sa ,Boze sa ¢€uvaj "
(Aleksandar Cotri¢)

*

U potrazi za poslom, razgovor sa potencijalnim poslodavcem, ¢esto je vazniji od
biografije. Zato izbjegavajte greske, koje mogu da ostave nepovoljan utisak o
vama.

* Ne bacajte ,drvlje i kamenje” na drustveni sistem i politiCare.

* Ne ogovarajte prethodne poslodavce, firme ili Sefove.

* Ne istiite €injenicu da istovremeno pregovarate sa viSe poslodavaca.

* Ne odbijajte razgovor o prijemu na posao ni putem telefona, ako

poslodavac zbog nedostatka vremena insistira na tome.
» Budite prikladno obuceni, smireni i uljudni.

*

Da biste o nekoj osobi sudili ispravno,
morate prvo dva dana hodati u njenim cipelama.

*

Konaéno je i nauéno dokazano da biljke pamte , medusobno se prepoznaju, uzajamno
upozoravaju o moguéim opasnostima i aktivno reaguju na muziku. Na tonove klasi¢ne muzike
(Mocart) izvijaju se prema izvoru zvuka i bolje napreduju od onih biljaka koje rastu u tiSini.
Rok muziku ,ne vole* i ,sklanjaju“ se od zvucnika.

*
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Ideje su Govekove varalice i himere.
NiSta nas ne €ini toliko moc¢nim kao ideje u koje verujemo,
ni toliko slabima kada shvatimo da smo obmanuti.

(Dobrica Cosi¢, akademik)
*

Utvrdeno je da su kupoholi €ari manje sre¢ni od ljudi koji troSe novac na kupovinu
iskustava (putovanja, izlasci, kulturna deSavanja).

» Kupovina iskustava pruZza hedonisticki osjecaj koji je najveci izazivac€ srece.

» Osobe koje kupuju materijalna dobra su, generalno, manje srec¢ne, pa ¢ak i
manje voljene od okruZenja od onih koje prednost daju iskustvima.

» Ljubitelji zivotnih iskustava se bolje slazu sa drugima, druStveniji su i imaju viSe
samopouzdanja.

» Kupovina predmeta ¢esto vodi u zavist, poredenije ili takmiCenje sa drugima.

Prebroj ono Sto imas, a $to se ne moZe kupitinovce  m i sazna ée$ koliko si bogat.

(Vesna Banti¢)
*

Obavjestenje na vratima jedne katolicke crkve :

,oragi vjernici,
Gospodin nam se obra €a na razne na €ine,
ali sigurno vas ne ¢€e zvati na mobitel.
Zato vas lijepo molimo da ga isklju  €ite prije ulaska u crkvu.”

*

Samoca nije za lenje ljude.
U samodéi se mora mnogo raditi, promisljati, nadoknadivati sebe sebi.

(Mira Banjac, glumica)
*

Fatamorgana je dokaz da su cuda moguca !
(Goran GaceS$a)

*

Ukoliko €esto brinete - ne brinite, to je znak visokog 1Q !
Najmanje brinu ljudi prosjecne inteligencije, dokazano je u nekoliko istrazivanja.

*
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Cjelokupna danasnja radna snaga dijeli se na 5 gene racija:

1. Rodeni 1930 - 1946.g.su tradicionalna generacija ratnog i poratnog doba,
disciplinovanih i skromnih radnika, koji znaju da Stede i da poStuju autoritete.

2. Rodeni 1946 - 1960.g.je tzv. ,bejbi bum" generacija, Ciji su ispisnici svjedoci
mnogih drusStvenih i politickih previranja (,djeca cvije¢a"). Radi se o
samopouzdanim, otvorenim, sposobnim i radoznalim ljudima.

3. Generacija X potice iz perioda od 1961 - 1979.g. i zapamcena je po
uspostavljanju leZernijeg i modernijeg poslovanja.

4. GeneracijaY od 1980 - 1995.9.,0drastala je u vremenu kada su bujale muzicke,
socijalne i politicke revolucije. Izumitel;j je rijeci ,cool“ i drugih inovacija. Odrasli su
na modernim tehnologijama i mahom su radoholi¢ari, dobri planeri kratkoro€nih
zadataka, nezavisni su, preduzimljivi i kreativni, ali i ironi¢ni.

5. Generacija Z je rodena poslije 1995.g9.u potpuno digitalizovanom okruzeniju.
Zbog lake dostupnosti informacijama sti¢u najbolje obrazovanje.

*

Prilikom prvog citanja neke knjige ljudi se fokusiraju na dogadaje i glavnu pricu.
Svako sljedece Citanje iste knjige omogucava bolji, Zivopisniji i intenzivniji
dozivljaj emocija kojima je knjiga protkana.

Zbog toga ponovno ¢€itanje knjiga djeluje blagotvorno i
na mentalno i na fizicko zdravlje.

*

Objavili su mu celokupna, sabrana i izabrana dela, ali ne vredi.
On i dalje pise !
(Ranko Guzina)

*
Zaposlene zene su najljepSe ponedjeljkom, jer tada
na dotjerivanje potroSe 40% viSe vremena nego ostalim danima.

Petkom pred ogledalom provode najmanje vremena.
Slicno se ponasSaju i muskarci.

*

Ne mozeS svakoj budali dati vlast. Zato postoje izbori !

(Rade Jovanovic)
*
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Kljuéni sastojak bijelog luka dialil-sulfid  ima 100 puta jaCe i 3 puta brZe antibiotsko
dejstvo kod crijevnih infekcija, nego dva najpoznatija antibiotika
(eritromicin i ciprofloksacin) zajedno !

Kada vas zapahne ne €iji miris na bijeli luk,

znajte da se ne radi o hiru, ve ¢ o lijeku !
(Univerzitet VaSington)

*

Glasnim smijehom od 10 — 15 minuta, mi potroSimo 10 — 40 kalorija !

*

Neke delikatne zivotne situacije zahtijevaju potpunu koncentraciju. U takvim trenucima
Cesto nismo svjesni Sta se deSava oko nas i sa hama, jednostavno se isklju¢imo.

Npr. kada naletimo na zmiju reagovac¢emo instinktivno, jer mozak zablokira i rijetko ko
uspije da se ponaS3a svjesno i pribrano.

Sliéno se dogada i s muskarcima kada vide Zenu koja ih seksualno privlaci. Njihov
mozak tada odreaguje automatski , Sto naj¢e3c¢e i dovedi do muske prevare. U takvoj
Zivotnoj situaciji obiéno nema mjesta za emocije, a motiv je isklju¢ivo seks — zakljucak je
jedne studije o musko-zenskim odnosima.

*

Da li na svijetu postoji samo jedna osoba koja je naSa druga polovina,
neko ko je stvoren samo za nas ?
Odgovor je : NE !
U pitanju je samo romanti¢na ideja pjesnika i umjetnika.

Otuda ni nas izbor Zivotnog partnera nikada ne  €e biti ni potpuno ,pravi*,
ni potpuno ,pogresan®.

*

Sa godisnjim prihodom od 2,1 milijardi $, 5to je 3,2% svjetskog bruto proizvoda,
kriminal je jedna od 20 najprofitabilnijih profesija na svijetu !

(Jurij Fedotov, Kancelarija za droge i kriminal OUN)
*

Kada pogreSan €ovjek uradi pravu stvar, onda je to pogresSna stvar, a
kada pravi ¢ovjek uradi pogreSnu stvar to je prava stvar.
(Konfucije)

*
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.Prolje ée na moje rame slije ¢ée, durdevak zeleni,
durdevak zeleni, svima osim meni ..."

Zahvalan sam Goranu Bregovicu Sto je saCuvao pjesmu ,Durdevdan®,staru pjesmu
sarajevskih Srba, koja se pjevala za Burdevdanske uranke, kada se izlazilo na okolna
izletiSta. Pjevana je iz prkosa i tokom transporta 3000.- Srba za Jasenovac.

PwbhE

Noo

(Prof.Zarko Vidovié, istoriéar umjetnosti i biv3i logoras)

*

LoSe navike — oS i san

vecCera pred odlazak u krevet

intenzivna fizicka aktivnost pred spavanje

odlazak u krevet svako vece u razlicito vrijeme

neudoban krevet, deformisan dusek, posteljina, jastuk
(Preporuka : mekan jastuk za one koji spavaju na ledima i trbuhu,
tvrdi za one koji spavaju na boku )

Citanje knjige ili pracenje TV programa iz kreveta

rad na kompjuteru neposredno pred spavanje

ekran kompjutera i svjetlo elektronskog sata remete san.
(Preporuka: spavanje u potpunom mraku).

ako ne zaspite u prvih 30 minuta, ustanite, uradite nesto po stanu ili
Citajte, pa Cete ubrzo puzedi otici u krevet !

*

Svako vece lijezem sa Verom i budim se sa Nadom.
Ne, to nisu Zene, ve¢ moj optimizam.

(Zvonimir Buki¢ BPule, Van Gogh)
*

Nijedna tajna nije bolje ¢uvana od one koju svako samo nagada.

*

Nova kompjuterska igrica STARX efikasno pomaze tinejdzerima koji pate od
depresije. STARX je 3D interaktivna igra koja se sastoji od 7 zadataka i koji se
rieSavaju u vremenu od 4 — 7 nedjelja ; junak igrice treba da izade na kraj sa
ljutnjom i povredenim osjecCanjima, a negativne misli da zamjeni konstruktivnim.

(Univerzitet Okland, Novi Zeland)
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HIRURZI koji najmanje 3 sata nedjeljno provode igrajuci video igre
naprave 37% manje greSaka izvodeci laparoskopske operacije i
za 27% su brzi od kolega, koji video igrice ne igraju.
Razlog je Sto se prilikom igranja razvija bolja koordinacija pokreta.
(Ana Miti¢)

*

Sjec¢am se jednog nesrecénika koji se u tramvaju bezazleno naSalio na racun poplave jezickih
kovanica u hrvatskom jeziku. Za konduktera je rekao : ,Evo ide munjovozni kartodrapac !“
Ustaski agent, koji je €uo tu opasku, odmah je uhapsio ,drznika“ i odveo ga u ustaski logor.
Nesrecnik je svoju Salu platio glavom kao talac u Maksimiru.

(Olgica Cice ,Miris Covjeka")
*

Ko ude u politiku bez morala, taj ¢e sigurno zavrsiti u izdaji ili zloCinu.

*

Ljudi koji se dugo voze do poslainazad ceS¢ée pate zbog povisenog krvnog pritiska,
gojaznosti i generalno imaju slabiju fizicku kondiciju.

*

Video igrice kod djece poboljSavaju refleksno pamcenje, razvijaju smisao za
inicijativu, podsti¢u kreativnost, logiku, koncentraciju i paznju, a mnogi psiholozi
tvrde i inteligenciju.

*

- Zasto u Kini nema pasa lutalica ?
- Zato Sto ni u Srbiji nema prasi  €a lutalica !

*

Prode leto trideseto. Danas punim pedeset godina.
(Zoran T,Popovi¢)

*

Najve éa ,mala“ zivotna zadovoljstva :

1. Dobro prospavana no¢
2. Pronaci ve¢ zaboravljeni novac u dzepu
3. MaZenje u krevetu
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4. Plakati od smijeha

5. Jutarnje izleZzavanje u krevetu

6. Spavanje u Cistoj posteljini

7. Posao koji volimo

8. Moguénost da nekoga nasmijemo

9. Ponovno uspostavljanje kontakta sa starim prijateljem
10. Smijati se proteklim dogadajima

11. Nedeljni ru¢ak sa porodicom

12. Dobiti kompliment

13. Ispijanje toplog napitka

14. Otkri¢e da smo izgubili koji kilogram
15. Dorucak u krevetu

16. Budenje za vikend

17. Osmijeh nepoznate osobe na ulici
18. Prelistavanje foto-albuma

19. Kupovina hrane ,uzmi i nosi*

20. Prve snjezne pahuljice

*

Istorija se uvijek pojavljuje dva puta — prvi put k  ao tragedija, drugi put kao farsa.

(Karl Marks)
*

Redoslijed ,za €ina“ za dobar i uspjeSan brak :

Seksualno zadovoljstvo

Stepen privrzenosti

Velikodusnost (pokloni, ugadanje)

Vaspitanje djece

Podjela obaveza i kuénih poslova

Podrska prijatelja i porodice (za Zene) ili duhovnost (za muskarce)

ogakwnE

*

Tesko je biti Srbin u multietni  €kim strankama.
Oni postaju jako brzo dobro stoje  ¢€i i joS bolje Sute ¢i gradani Sarajeva !

(Dusan Sehovac, Demokratska inicijativa sarajevskih Srba)

*

NeurofizioloSka baza duhovnosti nije izolovana na odredeni dio mozga
(parijetalna regija desne hemisfere), kako se ranije mislilo.
Duhovnost je mnogo dinamicniji koncept koji koristi mnoge dijelove mozga.

(Prof.Dr Brik DZonston, Univerzitet Misuri)
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Povjerljive informacije (tajne) to se duze €uvaju i kriju, Covjeka toliko optere¢uju da mu
remete svakodnevni Zivot i izazivaju osjecaj kao da nosi fizi¢ki teret.

Tajne se mogu otkriti samo jakim i stabilnim osobama, koje mogu odoljeti pritisku i
sacuvati ono Sto im je povjereno.

*

lako se zna da sendvi € potice od Jevreja, koji su jagnjece pecenje s gorkim zacinima jeli u
macesu, beskvasnom hljebu, slavu je pokupio DZon Montagju (1729 - 1792), Cetvrti grof od
Sendvi€a u okrugu Kent.

Naime, on je kao strastveni kartaros prvi zatrazio ,nesto da gricne” i da to bude pecena goveda
Snicla izmedu dva parceta hljeba.

Poslije su i ostali po€eli da narucuju ,,ono Sto jede Sendvic".

Kapetan DZejms Kuk je iz poStovanja prema grofu
danaSnje Havaje nazvao SendviCka ostrva.

*

U vremenu recesije kada se teSko dolazi do posla, sve viSe je raznih agencija za
posredovanje izmedu inostranog poslodavca i kandidata za posao. Da biste se osigurali
od eventualnih prevara , imajte na umu sljedece :

« Ako agencija nema svoju veb prezentaciju, ima samo mobilni ali ne i fiksni
telefon ili ima e- mail registrovan na besplatnom nalogu (Google, Yahoo), to je
vec¢ dovoljno razloga za sumnju.

» Agencija mora imati dozvolu za rad.

e Zaizdavanje dozvole nadlezno je Ministarstvo ekonomije i regionalnog razvoja.
Spisak agencija za zapoSsljavanje koje imaju licencu nalazi se na sajtu
Nacionalne sluzbe za zaposljavanje (Www.NsSz.gov.rs).

*

Naucnici su nedavno saopstili da su ljudi zapravo djeca sve do svoje 24.godine
Zivota. Adolescenti zbog svoje mentalne nezrelosti loSije procjenjuju rizike i nisu
spremni za posljedice uzivanja u alkoholu, duvanskim proizvodima, opijatima,
brzoj vozniji i sl.

*

Prsten na palcu Zenske ruke govori da se radi o nekonvencionalnoj,
slobodoumnoj Zeni koja se ne stidi svoje seksualnosti.

Muskarac kaoji nosi prsten na palcu je buntovnik, slobodan, nesputan, nezavisan,

energi¢an, misteriozan, harizmati¢an, Sarmantan i strastven ljubavnik,
koga Zene zauvijek (za)pamte, a on se ni sa jednom ne zadrZzava predugo.

*
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Pseudobulbar affect (PBA) je neuroloSki poremecaj koji se manifestuje
neprikladnim emocionalnim izlivima, eksplozivnim smijehom ili napadima placa.
PBA se javlja kod multiple skleroze, trauma mozga ili mozdanog udara.

Holandanin Hug Bose se nakon operacije kuka 2010.g.neprestano smije svemu i svakome,
Sto mu je poremetilo porodi¢ne i druStvene odnose.
Ovdje se vjerovatno radi o posljedicima primjenjene anestezije prilikom zamjene oboljelog kuka.

*

Preporuke za izbor okvira naoCara prema obliku lica :

Ovalnom obliku lica odgovara svaki oblik naoCara

Okruglom obliku Cetvrtasti uski okviri sa Sirokim drSkama
Cetvrtastom obliku lica ovalni ili okrugli okviri

Obliku lica sa Sirokim »-mackasti“ okviri ili naoCare sa naglaSenom gornjom
donjim dijelom ivicom ili dr8ke pozicionirane uz gornji dio
Osobama sa dugim nosem naoCare sa naglaSenim mostom

Osobama sa kratkim i naoCare sa papucicama

Sirokim nosem

Izuzetno usko lice Nikako naocare sa naglaSenim drSkama !

- nhaocare po svom obliku treba da predstavljaju kontrast obliku lica

- okulari ne treba da dodiruju obraze

- dr3ke ne smiju da se usjecaju u sljepocnice i moraju udobno biti oslonjene na usi
- Sirina naocCara treba da odgovara Sirini lica

- oblik i veli¢ina nao&ara moraju odgovarati razmaku zjenica i veli€ini nosa

(Dr Sladana Delevi¢, oftalmolog)
*

,Sarmantne” Siske ili pramen kose preko jednog oka djeluju poput poveza,
koji onemogucuje oku da dobija potrebnu koli¢inu svjetlosti, a to vr.emenom moze
da dovede do pojave ,lijenog oka® i slabljenja vida.

(Australijsko istrazivanje)

*
Rulja — to je skup ljudi koji Zive po predrasudi i rasu duju po autoritetu.
(Visarion Beljinski)
*

PLAGIJAT je €in prisvajanja ili kopiranja tudeg pismenog, umjetnickog ili nekog
drugog kreativnog rada djelimi¢no ili u cjelosti, bez navodenja izvornog autorstva.

(,Puls®)
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Vino ima karakter poput ljudi.
Ako vam se dopada miris, ukus i
ako vam vino koje pijete pruza zadovoljstvo,
znacete da je ono za vas dobro.
A najbolje vino je ono koje vam se najviSe svida.

* Kafa i cigarete otupljuju ¢ula za 30 — 40%.
(Stevan Rajta, somelijer)

*

Ko jedno vidi a drugo €uje, napipace nesto trece.
(Miljenko Zuborski)
*

Titoizam je sakrio odgovornost za genocid nad srpskim narodom
pod laznom simetrijom ustaSa i Cetnika.

U Beogradu nemamo muzej genocida, jer imamo odredene mentalne slike u
kojima mislimo. Mislimo titoistiCkim mentalnim slikama.
Beograd je i danas glavni grad mrtve Jugoslavije.

(Prof.Dr Milo Lompar)
*

Tvrda glava, kruta kiCma, Celav jezik — gotova propast !
(Ranko Guzina)

*
Slike na kozZi dobile su ime 1796.godine kada se kapetan Kuk vratio sa juznih mora s
pricom o oslikanoj koZi PolineZzana — tatua.

30% osoba starosti od 18 — 30 g. ima barem jednu tetovazu, a
medu onima koji je imaju, ¢ak 65% je Zenskog pola !

Austrougarski prestolonaslednik Ferdinand imao je na grudima tetovazu sa zmijom.
Metak Gavrila Principa 1914.god. proSao je ta¢no kroz glavu zmije.

Za dobru tetovazu najvaZznije su: zrela odluka,
dobar majstor i poStovanje zdravstvenih (asepsa) pr  avila.

(Snezana Dubaiji¢, tatu umjetnica)
*

40% Amerikanaca se izjaSnjava kao veoma religiozno, 28% kao umjereno
religiozno, dok 32% Amerikanaca uopSte nije religiozno.

*
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lako se namece trend estetskih operacija  svega i svacega,
ipak treba imati na umu sljedece :

» Prije 30.godine Zivota Zene ne bi trebalo ni da razmisljaju o hirurSkom
podmladivanju !

» Operaciju klempavih usiju djeteta treba obaviti prije polaska u Skolu zbog
njegovog samopouzdanja.

» Operaciju nosa nikako ne vrsiti prije 18.godine Zivota, kako se ne bi ugrozila
funkcija nosa.

» Operaciju povecanja Zenskih grudi bolje je obavljati poslije jednog i/ili viSe
porodaja.

(Dr Violeta Skorobag¢, spec.plasti¢ne i estetske hirurgije)

*
Jezik prijateljstva nisu rijeCi nego znacenja.

*

Jednog dana ljubav upita prijateljstvo :
»Zbog €ega si ti tu kad postojim ja ?*
A prijateljstvo odgovori :
,Da donesem osmijeh tamo gdje ti ostavljas suze.”

*

Limfne ¢elije iz koStane srzi po dospijecu u grudnu Zlijezdu, timus se pod uticajem
hormona timulina pretvaraju u T-limfocite, Celije odgovorne za otpornost organizma
prema infekcijama. Za funkciju timulina neophodan je cink.

Namirnice bogate cinkom su : ostrige, tele¢a i svinjska dZigerica, Zumance, riba i
ljuskari, integralne Zitarice, mahunarke, orasi, sjemenke lana i susam.

(Dr Suzan Dejl, Univerzitet Minesota)

*

Da bismo prije konzumiranja, sa voca i povréa uklonili ostatke pesticida ,
potrebno je da ga prethodno sa svih strana pomocu prskalice isprskamo
rastvorom napravljenim od 1 ¢aSe vode, 1 ¢aSe alkoholnog sir¢eta i dodatkom

1 kafene kaSike sode bikarbone, ostavimo da djeluje deset minuta, a zatim obilno

isperemo teku¢om vodom.
*

Da biste bili sigurniji, usmjereni, motivisani, amb iciozniji, uspjesniji...

» Razmislite o svojim pozitivhim osobinama i uspjesima koje ste do sada postigli i

pohvalite sebe zbog toga.
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DruZite se sa ljudima sa kojima vam je prijatno u drustvu.

Svaki dan priustite sebi poneko sitno zadovoljstvo.

Postavite sebi jasne i realne ciljeve koje Zelite da postignete za 3, 6 ili 12
mjeseci.

Napravite plan kako ¢ete ih i uz €iju podrSku postizati.

Pohvalite sebe za svaki mali korak u ostvarivanju ,dnevne porcije cilja“, a za
vece se i nagradite.

Prepoznajte moguce prepreke i napravite strategiju kako ih mozZete rijesiti.
Budite svakog dana uporni i dosljedni u tome Sta ste isplanirali da uradite.
Ako napravite gresku ili ako ne ide sve po planu prihvatite to kao nesto

Sto moze da se rijesi.

Vjeruijte da vrijedite kao osoba bez obzira na rezultat toga Sta ste isplanirali.
Filozofija uspjesnih ljudi je da svaki novi dan vide kao novu priliku.

(Maja Stopari¢, psihoterapeut)
*

Pravi prijatelj vam nikada ne stoji na putu, osim kada idete na dole.

wnh =

*

Citanje romana i proZivljavanje likova iz romana moZe dovesti
do stvarnih promjena u zivotu Citaoca, ali nije utvrdeno koliko dugo
te promjene mogu da traju.
Ovaj efekat imaju samo pisana djela ali ne i filmovi,
u kojima su gledaoci od pocetka postavljeni u jasnu ulogu posmatraca.

(DZef Kaufman, Dartmaut koled?)
*

Psiholozi tvrde da postoje najmanje 3 situacije
koje najlak8e mogu rasturiti prijateljstvo :

Prijatelje nemojte nikada da vrijedate.
Ne kritikujte njihovu djecu.
Pomozite im kada to od vas zatraze.

*

Kvalitetan san je najbolji na €in za ,punjenje baterija“.

34% opSte populacije nema zdrav i okrepljujuci san.

Danas prosje¢na osoba spava za 20% manje nego ljudi pocetkom XX. vijeka.
Pusacima je potrebno dvostruko viSe vremena da utonu u san nego nepusacima.
Zbog nedovoljno sna narednog dana se gubi po 1 poen IQ za svaki
neprospavani sat tokom prethodne no¢i !
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» Osobe koje spavaju samo 4 sata dnevno imaju pokrete usporene za 45% i 45%
veci rizik da obole od srca, dijabetesa i gojaznosti, nego one koje spavaju 8 sati.

» Kod osoba koje spavaju samo 5 sati dnevno potroSnja kalorija se smanjuje za
120 dnevno, pa ako biste tako spavali tokom cijele godine dobili biste na teZini
12,5 kg i to iskljucivo zbog nedostatka sna !

» LoS odnos sa partnerom krade san jer je teSko zaspati pored osobe s kojom se
svadate tokom dana. Sreéno udate Zene najbolje spavaju.

» Tamni i veliki podo€njaci, umorno, blijedo i izguZvano lice su znaci
neprospavanih noéi, poviSenog nivoa kortizola u krvi i smanjene proizvodnje
kolagena, Sto sve dovodi do preranog starenja i boranja koze.

» 55% musSkaraca i 37% Zena dobro spava

» Poslije 65.godine Zivota 12 - 40% ljudi pati od nesanice.

» ,Kradljivci sna“ su brige, negativne misli, svade i loSe navike pred spavanje.

e Zazdrav san : vecerajte lagano oko 20 h a u 22 h legnite u krevet, koji je u sobi
sa ,sobnom temperaturom®, bez buke i bez tracka svjetlosti. Zaustavite negativne
misli, ,ispraznite mozak", a brige ostavite za sutra !

(Vesna Banti¢)

*

Ako je krokodil pojeo tvog neprijatelja,
to ne znaci da je krokodil — tvoj prijatel].

*

Smijeh pokre ée oko 300 miSi €a u tijelu i najbolja je aerobna vjezba.
Samo dva minuta smijeha ima jednak ucinak na nas organizam
kao 10 minuta vjezbanja na trenazeru koji imitira veslanje !

(Dr Vilijem Fraj, Univerzitet Stanford)
*

Broj novih kalori¢nih prehrambenih proizvoda namjenjenih najmla dima porastao je u
posljednjih 15 godina za ¢ak 700% ! Ti proizvodi su uglavhom obogaceni vjeStackim
aromama, bojama i Secerima i agresivno se reklamiraju pomocu crtanih junaka koji djeci
sugeridu da ¢e biti jaka, pametnai lijepa !

*

Vjeciti san vecine zena je da promijene svog partnera, da njegovu licnost i
ponaSanje oblikuju po svojim zeljama. Ali to je iluzorno !

Ukoliko Zelite sre €énog i zaljubljenog partnera pored sebe, ne pokusava jte
da ga promijenite, nego mu svojim ponasanjem pomozi te da takav postane.

(Martin Tejak)
*
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Kriticari restorana su kao evnusi : znaju kako treba, ali ne mogu.

(Pol Bokuz, kulinar)
*

» Zlatno doba“ prijateljstva  muskarci doZivljavaju u kasnim Cetrdesetim
godinama. Ta prijateljstva su opustenija, odanija i sadrZajnija nego u kasnim
dvadesetim, kada su nastajala radi provoda i ,ludovanja“. Sa godinama muskarci
postaju mirniji, staloZeniji i ne takmiCe se viSe sa prijateljima.

« Zene prava prijateljstva stvaraju oko 20. godine Zivota i vise se trude oko tog
odnosa.

» Stariji muSkarci mnogo lak3e ostvaruju prijateljstva sa Zenama, dok se u mladim
godinama iza prijateljstva sa suprotnim polom uglavnom krije seksualna
priviacnost.

(Prof.Dr DZefri Grig, Univerzitet Merilend)

*

Onaj ko kontroliSe proSlost, taj kontroliSe buduc¢nost.

Ko kontroliSe sadasnjost, taj kontroliSe proslost.
(DZordZ Orvel)

*

Ljudi vole da pri¢aju o sebi i da se samoreklamiraju. Cak 40% razgovora provode
govoreci o tome Sta misle i kako se osjec¢aju. Istrazivanja na Harvardu su pokazala
da takvo ponasanje aktivira dijelove mozga odgovorne za zadovoljstvo, dakle, iste
one koji reaguju na nadraZaje kao Sto su seks ili hrana.

Otuda i ,Serovanje” na Fejsbuku pruza (skoro) podjednako zadovoljstvo kao i seks.

*

Knjige ne spadaju u hartije od vrednosti.
(Miljenko Zuborski)

*

Razlog za svaku desetu automobilsku nesre  éu je ometenost vozata nekom od
sljedecih aktivnosti za vrijeme vozZnje :

* namjeStanje odjece

» popravljanje frizure

e Sminkanje

» prouavanje tena i zuba na retrovizoru
* izgled noktiju

* mijenjanje naoCara

» stavljanje kravate
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» stavljanje nakita ili satova

e promjena cipela

e razgovar mobilnim telefonom

* puSenje

» okretanje za zgodnom prolaznicom ili vozaicom
e pojava insekta u automobilu

» Zenakoja zvoca

*

Ljubitelji klasi €ne muzike u Srbiji su kao ljubitelji ~ évaraka u Teheranu.
Nije da ih nema, ali nisu baS masovno rasprostranje  na pojava.

(lvan Tasovac, direktor Beogradske filharmonije)

*

RESE SERES (1899-1968), upisan u knjige rodenih kao Rudi Spicer,
samouki je muziCar koji je na tekst Javora Lasla komponovao svjetski poznati
Slager ,SUMORNA NEDJELJA" (Szomoru’ vasarnap).

Pjesma je prevedena na 28 jezika i izvodili su je Rej Carls, Bili Holidej, Sara
Von, Bing Krozbi, Frenk Sinatra, Zvonko Bogdan, Cune Gojkovi¢ i drugi.
Slager je vremenom proglasen himnom samoubica.
| sam autor je svoj zivot skon¢ao samoubistvom !

(Momgilo Petrovic)
*

43% odraslih osoba smatra da ljudi sa hao¢arima izgledaju
profesionalnije i inteligentnije.

Kod zapoSljavanja poslodavci se radije odlu  €uju za kandidata sa nao €arima !.

*

VOLT DIZNI je 1919.godine dobio otkaz iz lista ,Kanzas siti star®,
gdje su mu zamijerali na ,nedostatku maste i dobrih ideja“.

*

U vicevima Srbin uvek nadmudri Rusa i Amerikanca, a
ima pokuSaja da se to postigne i u praksi.
(Ranko Guzina)

*
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ADOLESCENTI koji puno vremena provode sluSajuéi glasnu muziku (> 89 dB) na
koncertima, po klubovima ili pomoc¢u MP3 imaju ve¢u sklonost da puSe marihuanu,
6 puta ¢eS¢e se opijaju i 2 puta CeSée ulaze u nezasti¢eni seks.

(SEX&DRUG&R'N'R)
*

Osobe koje kupuju hranu iskljuc€ivo u prodavnicama zdrave hrane vremenom
postaju samoljubive i sebicne. Naime, vegani i vegetarijanci smatraju da su
zbog zdrave ishrane disciplinovaniji i bolji ljudi od ostalih, te da nisu obavezni
da pokazuju bilo kakvu solidarnost prema drugima.

(Dr Kandal Eskin, Univerzitet LOJOLA, Nju Orleans)

*

»O0nazis fondacija“ je u Atini organizovala reviziju sudenja
starogr ékom filozofu SOKRATU iz 399.god.p.n.e.,
kada ga je sud kaznio ispijanjem otrova.
Na ponovljenom su denju 2012.godine Sokrat je proglasen nevinim.
(EuroBlic)

*

U Zivotinjskom svijetu mesoZzderi su atraktivniji, brzi i opasniji (leopard, panter),
dok su biljojedi tromiji (slon).
Biti panter ili slon ?
Otuda i predrasuda da muskarcima koji ne jedu meso ,nesto fali“.

(Miljan Paunovig)
*

Za zaStitu prostate i poboljSanje seksualne funkcije pozeljno je u
svakodnevnoj ishrani koristiti med, polen, ovas i siemenke bundeve

*

e Ljudi upadaju u depresiju zato Sto nesSto Zele a to ne mogu da dobiju.

U vrijeme rata nema depresije jer ljudi misle samo o opstanku. Protjerajte
depresivnog €ovjeka iz toplog stana na mraz i ulicu, ne dajte mu da jede i ve¢
poslije nedjelju dana on ¢e se sa velikim entuzijazmom otimati o kosku sa
uliénim psom !

» Ako smatra$ da ti je Zivot jadan i dosadan, prije ili kasnije, u glavi ¢e ti se pojaviti
misli 0 samoubistvu. Zato promijeni uslove ! Knjige, filmovi i zabava u slobodno
vrijeme sluze kao spoljasnji uslovi, ali dok se posvecujes spoljasnjim uslovima —
ne razvijas sebe. Zato treba ukljuciti film u svojoj glavi, postati svoj reziser i
obogatiti svoj svijet, ali ne spoljnim &iniocima. Vidje¢es da je tvoj unutrasnji svijet
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hiljadu puta bogatiji od spoljasnjeg. Tvoj film je drugaciji pa ¢es bolje razumijevati
druge. | tu ne moZe da bude depresije. Od jutra do veceri ¢e$ od radosti plesati
zato Sto za radost postoji bezbroj razloga !

» Kada bi svako mogao da ovlada onim Sto posjeduje, ljudi bi zaboravili na
depresiju. Ali, naZzalost, mnogi traZze lakSe nacine. Naravno, izbor je nas.

(Ruben Papian, ekstrasens)
*

Ameri(kanci) :

- 20% ih je psihicki neuracunljivo
- 15% ih je sklono narkomaniji
- 30% ih je homoseksualno orijentisano
- 40% ih ne radi
- 60% ih ne ¢ita knjige ili ¢ita samo krimi i porno Stiva
- lh,ih,ih .....
*

Svako u granicama svog shvatanja misli da radi za sebe,
za svoju ideju, a u granicama svog neshvatanja
radi za onoga ko zna i razume viSe.

*

Pretjerano dopusStanje maliSanima da gledaju televiziju ili igraju video igrice
spada u oblik zanemarivanja djece  od strane roditelja (pasivno roditeljstvo), jer
takva djeca pokazuju slabiji uspijeh u skoli.
(Arik Sigmen, psiholog)
*

Oko 84% Zena i 75% musSkaraca u nhekom periodu svog Zivota imalo je nekog ,,otrovnog"
prijatelja, a ¢ak 80% Zena nije znalo kako da to prijateljstvo prekine.
Otrovna prijateljstva su zahtjevna, iscrpljuju¢a, nepouzdana, ne pruzaju podrsku,
ruSe samopouzdanje, izazivaju stres i osjeéaj zarobljenosti i iskoriStenosti.

(Dr DZen Berman, ,Kad prijateljstvo boli“)
5 OTROVNIH tipova PRIJATELJA :

PrekrsSilac obecanja
Teski izdajnik
Ljubitelj samoga sebe
Dezurni kriticar
Takmicar

arnNpE
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ANTIDOT (protivotrov) :

Smanijiti oCekivanja

Prekinuti takvo prijateljstvo

Emocionalno se ograditi

Ugasiti takvo prijateljstvo

Izbjegavati situacije koje vode u takmicenje

Al S

*

U Crnoj Gori, zemlji Sv.Petra Cetinjskog, Sv.Vasilija OstroSkog i vliadike NjegoSa,
u zemlji u kojoj zivi samo 3% katolika i 70% pravoslavaca,
Rimokatoli¢ka crkva je potpisala ugovor, konkordat ,
kojim ¢e dobiti prava kakva nema nigdje u svijetu, pa ni u katoliCkim zemljama !
Imace svojevrsnu samostalnost i bi¢e izuzeta iz crnogorskih zakona.
(Ekstra)

*

Muskarci savrSenih crta lica , koje Zene smatraju neodoljivim, skloniji su
egoizmu, kako u zivotu i vezi, tako i u krevetu. Sli¢no se deSava i sa Zenama sa
lijepim crtama lica, ali u znatno manjoj mjeri, jer su Zene sklonije kompromisima.

*

Znaci i simboli upravljaju svijetom, a ne rijeC i zakon.
(Konfucije)

*

HIMNA je hvalospjev zemlji i kao takva je odraz
identiteta i pripadnosti.
(Marko Vekovié, politikolog religije)

*

Himna ,BoZe pravde” je nastala prije gotovo 140 godina. Jedino Sto u njoj moze da
vreda nesrpski Zivalj jeste to Sto je u pitanju himna srpskog naroda i srpske drZzave.
Onima kojima smeta Sto se u njoj pominje srpski narod, sasvim sigurno smeta i to §to je

ovo srpska drZzava, Sto je srpski grb i Sto je srpska zastava.
(Dragomir Acovi¢, heraldicar)

*
Za razliku od nekih evropskih himni u Cijim tekstovima se veli¢aju nacionalne
bitke i pozivi na boj, ,Boze pravde” je potpuno bezazlena, molitvena i pomirljiva.

(Press)
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Ako si slab po duhu, nikakvo oruzje ti ne¢e pomoci.
Mac nije nista, duh ratnika je — sve !

*

Teroristi planiraju napad tamo gde je velika prisutnost medija.
Uspeh terorista ne meri se brojem ubijenih ljudi ve¢ minutama
u televizijskim vestima i brojem naslovnih strana.

(Miroslav Lazanski, vojni analitiar)
*

Sve Cu kupiti, reCe zlato ; sve €u uzeti, reCe sablja.
(A.S.Puskin)

*

Ronhopatija (hrkanje u snu) srece se stalno kod 25% odraslih osoba i kod 35%
povremeno, ¢eS¢e kod muskaraca i gojaznih osoba.

*

GESTIKULACIJE otkrivaju osje €anja

- Zena koja se igra pramenovima svoje kose ili zabacuje kosu iza usiju, na ovaj na¢in
pokazuje svoju, otvorenost, potrebu za iskrenoSéu, radoznalost i zanimanje za
muskarca u ¢ijem je drustvu.

- Muskarac koji dodiruje svoju kosu je nervozan, Zeli da se oslobodi pritiska ili krivice
koju osje¢a, mada taj gest moze znaditi i da pokuSava da se neCega prisjeti.

- Ako Zena u prisustvu muskarca dodiruje svoj vrat ili lice, to je gest zavodenja.

- Prekrstene ruke na grudima tokom razgovora si znak otpora i odbijanja zblizavanja.

- Grickanje sjemenki, Zvake, noktiju ili drSke naoCara je znak nervoze, netrpeljivosti ili
grize savjesti zbog nepodudaranja onoga Sto se misli i onog Sto se govori.

- Perfekcionizam govori o nezadovoljstvu sopstvenim Zivotom. Sredujuci stvari oko
sebe perfekcionista stiCe utisak da ¢e srediti i svoj Zivot.

- Osobe koje imaju naviku da se viSe puta vrac¢aju u stan da provjere jesu li iskljucile
peglu, zatvorile vodu i sl. plaSe se izazova spoljasSnjeg svijeta jer nemaju povjerenja
ni u sebe ni u druge ljude.

- Ljudima koji u torbama nose sve ,5to bi im moglo zatrebati, od igle, kozmetike,
Secera, vode, uzine, kiSobrana, nedostaje samopouzdanje i stoga Zele da svaku
situaciju doc¢ekaju spremni.

- Oni koji zapoc€inju svaSta a niSta ne dovrSe, nemaju strpljenja i od svega odustaju
(Citanje knjige, gledanje filma, vjeZbanje) imaju probleme sa autoritetima.

- Saranje po papiru (figurice, slova i sl.) odraz je rasijanosti i opsjednutosti
problemima. Pomocu Saranja osoba se usredsreduje na razgovor, ali i za 60%
slabije pamti.

- Kuckanje prstima po stolu i cupkanje nogama upucuje na hiperaktivnu, nervoznu i
avanturisticki nastrojenu osobu, koja je pod stalnim uticajem adrenalina.
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Osobe koje ¢esto provjeravaju mobilni telefon, od koga se nikada i ne odvajaju,
imaju ozbiljan nedostatak pouzdanja i ljubavi u realnom Zivotu. Telefon im je oslonac
i podrska!
Gestikulacije i oponaSanje djecijeg nac¢ina govora u vrijeme odmora i opustenosti je
nesto Sto inspiriSe na milovanje i ljubav. }
(,Zivot plus*)
*

Kad Bog hoc¢e nekog da kazni, prvo mu uzme pamet.

A kasnije mu da pare.
(Aleksandar Cotrig)

*

* Od pedesetih godina proslog vijeka do danas udvostru¢ena je prodaja
vecih brojeva grudnjaka (veli€¢ina D). Povec¢anje grudi kod novih
generacija zena nastalo je ve¢im unoSenjem estrogenih hormona preko
hrane i provodenjem kontracepcije hormonskim pilulama.

« Zene sa veéim grudima imaju i vise problema sa zdravljem: bolove u
ki¢mi, vratu, ramenima, ¢eS¢e glavobolje i kozne osipe. Sve viSe ih zbog
toga koristi anlagetike i CeS¢e se podvrgavaju operacijama smanjivanja
dojki.

Statisticki, zene sa vec¢im grudima u prosjeku zZive 5 godina manje
od Zzena sa manjim grudima (veli¢ina A,B,C) !

*

Udaljio sam se od knjizevnosti.
| napisao bestseler.
(Ivko Mihajlovic¢)
*

Pad libida kod Zena nije uslovljen hormonima ve¢ problemom sa samopoStovanjem i
Zeljom za seksom. Naime, Zena je osjetljivija na tzv. test ogledalom , pa je cijela stvar
viSe povezana sa svijeS¢u da su grudi izgubile elasti¢nost, da se zadnjica opustila,
da su se pojavili celulit i masne naslaga gdje ih nije bilo, nego sa hormonalnim

vec€ u suoCavanju sa sopstvenim izgledom u protoku vremena.

(Dr Patricija Barlou-Koh, Univerzitet Pen)
*

Dolazi vrijeme kada ¢€e ljudi poludjeti i kada vide nekoga ko nije poludi o,
napas ée ga govore ¢€i : ,Ti silud, ti nisi kao mi.”
(Apa Antonije Egipatski)
*
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Spavanje na slami , narocito ZOBENOJ je vrlo zdravo jer produzava fazu okrepljuju¢eg sna,
umiruje hiperaktivhe osobe, a uz to, nema grinja ni drugih alergena !

Parovima na ,medenom mjesecu” preporucuje se postelja od
KUKURUZNE SASE, jer ,uzbudljivo" Susti pri pokretima.
(Dr Gordana Isailovic)

*

MALA ZNANJA DOBIJAJU SE U GENJEM.
VELIKA ZNANJA DOBIJAJU SE VEROM | POSTENJEM. )
(Sv.Nikolaj Zigki)

*

Ljudi sa sindromom pomanjkanja paznje s hiperaktivnoséu (ADHD) su naj¢eSce
vrlo inteligentni i izrazito mastoviti.

Od ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder) ,patili“ su i :
Leonardo da Vingi, Salvador Dali, Vinsent Van Gog, Abraham Linkoln,
Albert Ajnstajn, Volfgang Amadeus Mocart, DZordZ Bernard So, Tomas Edison, Alfred
Hi¢kok, Tom Kruz, Bil Gejts, Dastin Hofman, Stiven Spilberg...

*

Njemac Matijas Rust je kao 19-godiSnjak 28.maja 1987.g. avionom ,,Cesna“ sletio na
Crveni trg u Moskvi. Proglasen je huliganom.
Neki misle da je ba$ on ubrzao ,perestrojku*.

*

MUZIKA kod pacijenata koji se pripremaju za operativni zahvat
smanjuje napetost, ublazava bolove i pomaze u postoperativnom oporavku.

*

lako 80% Saljivih doskocica izlazi iz Zenskih usta u okruZenju nailaze na ignoranciju, dok
se 90% fora i fazona, koje kao iz rukava sipaju muskarci, prihvata opstim smijehom i
odobravanjem. Ta je zbog ,plemenskog ponaSanja“ okoline po kome se ,odlu€uje” sta je
duhovito a Sta nije. U stvari, Zene nisu manje smijeSne, ve¢ one humor Kkoriste na
drugaciji nac¢in od muskaraca.

(Dr Aleks Bakster)

*

SavrSen zlo €in. Nema tragova, nema svedoka, nema pravosu da.
(Goran Dokna)

*
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Nasuprot uvrijezenom misljenju da je ekstrovertnost pozeljnija karakteristika,
istrazivanja sa Berklija su pokazala da su stidljive osobe pouzdaniji radnici,
odaniji ljubavnici, pozeljnije komsSije tj. da su pravo oli¢enje vrlina i morala !

Stid (,emocionalna nespretnost”) je karakterna osobina koja covjeka podsti¢e na
povjerenje i saradnju, dok je sram negativno osjecanje koje poti¢e od toga da
smo svjesni da nesto nismo dobro uradili.

(Pol Viler, psiholog)

*

Duzni smo da se povinujemo priznatoj zemaljskoj vlasti sve dotle
dok ona ne zahteva od nas ono Sto Bog zabranjuje i
dok ne zabranjuje ono 5to Bog zapoveda.

(Sv.Filaret Moskovski)
*

OMILJENO VOCE i karakter :

JABUKE

Vrijedan, pozZrtvovan, srda¢an, predvidiv, dobar prijatelj,
Jfer plej* igrac¢

KRUSKE

Blag, njeZan, popustljiv, ljubazan, elokventan, sklon melanholiji

POMORANDZE

Zatvoren, ¢udljiv, uzdrzan, promjenjivog raspoloZenja,
u ljubavi pasivan i racionalan

JAGODE

Gostoljubiv, zabavan, istan€anog stila, pravdoljubiv

BANANE

Blag, sentimentalan, nepostojan, posesivan

LUBENICE

Optimista, strpljiv, vrijedan, senzualan

GROZDPE

Drustven, ,timski igrac”, suptilan, samouvjeren, lider, u ljubavi
beskompromisan i predan

BRESKVE

Visokih kriterijuma u poslu, ljubavi i roditeljstvu

SMOKVE | Razborit, takti¢an, izuzetne moci zapaZanja
TRESNJE | Promisljen, specifi¢an, nepredvidiv, istanéanog ukusa,
u ljubavi nedokuciv
KAJSIJE | DruStven, Sarmantan, prijemciv, odan prijatelj i ljubavni partner na

duge staze

*

Sedamdesetih godina proslog vijeka fliper je mogao razviti zavisni¢ko ponaSanje,
osamdesetih to je bio televizor , a devedesetih je tu ulogu preuzeo internet .
U 21. vijeku zavisnost ¢e stvarati upotreba svih savremenih tehnologija !
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Strah da se moZe ostati bez dometa, kredita ili pristupa internetu sli¢an je onome kod
zavisnika od droge, kocke ili alkohola. Osoba prvo postaje nervozna, zatim razdraZljiva,
ima blagu drhtavicu, glavobolju i na kraju - opsesivne misli.
Dezorijentisana je i djeluje bolesno.

. NaizraZenija je zavisnost kod vlasnika smartfona i stru¢no se naziva nomofobija .
Terapija je sliéna tretmanima svih ostalih vrsta zavisnosti i traje oko godinu dana.

(Milan Radovanovi¢, psiholog)
*

Ko drzi jezik za zubima, nije mutav !
(Miodrag Lazarevic)

*

RIJEKA je poseban grad. U njemu je svako svakom stranac.
Volim Rijeku jer ne volim ljubljenja, grljenja, slinavljenja,
a onda zabijanja noza u leda.

Obozavam distancu.
(Vedrana Rudan, spisateljica)

*

Ljudi koji €esto sebe okrivljuju za Zivotne situacije i probleme, i zbog toga imaju
grizu savijesti, mnogo ¢eS¢e postaju depresivni.
Tako je potvrdena Frojdova teza da depresiju od tuge razlikuje snazno osjec¢anje krivice.

(Univerzitet Mancester)
*

Nedvosmisleno je dokazano da alkoholna pi  €a i u najmanjoj koli €ini
djeluju kancerogeno i na ljude i na Zivotinje.

Pojedini sastojci alkoholnih pi¢a, kao npr. resveratrol u crnom vinu moze biti od koristi,
ali alkohol - sigurno ne.
(Dr Pol Latino Martela)

*

Americki strucnjaci su dokazali da psi, kuéni ljubimci , imaju emocije, osjecanja i
motive za neke radnje kao i empatiju prema svojim vlasnicima.

Vremenom vlasnici na svoje pse prenose svoja raspolozenja i crte karaktera,
dok ne pocnu i fizi€ki da lice jedni na druge.

*
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NE postoje dokazi da ispijanje vode prije obroka sm  anjuje apetit.
(Prof.Dr Stenli Goldfarb, Univ.Pensilvanija)

NE postoje dokazi da je ljudskom organizmu, dabin  ormalno funkcionisao,
potrebno bas 8 €a3a vode dnevno , jer ispijanje vode i kada nismo Zedni, remeti
balans vode i minerala.

(Dr Margaret Mekartni, Glazgov)

Maniji unos soli (NaCl) ishranom koristan je samo os  obama sa art. hipertonijom i
kardiovaskularnim bolesnicima, ali NE i zdravoj pop ulaciji.
(Belgijsko istrazivanje)

*

0,51 ,Coca-Cole” = 54 gr Secera (17 kockica) = 120 g ¢okolade.

250 ml ,coca-cole” = 105 kcal
54 gr Seéera = 216 kcal
100 gr ¢okolade = 512 kcal

*

Danas psihijatri tvrde da je 21.vijek donio novu vrstu paranoje nazvane TRUMANOV
SINDROM, od koga pate oni koji su ubijedeni da je njihov Zivot jedna velika medijska
predstava, da su svi oko njih glumci, da su TV vijesti smiSljene zbog njih, a Zivotne
situacije unaprijed osmisljene a dogadaji inscenirani radi zabave gledalaca.

U pitanju je funkcionalni a ne organski poremecaj tj poremecaj svijesti u smislu
depersonalizacije i derealizacije. To je reakcija osoba predisponiranih na stres i
kontinuirano optereéenje i nesvjesno postavljanje sebe i sopstvenog Zivota na pijedestal
opste vaznosti. Zrtve su osobe koje streme socijalnom uspjehu i svoje ponasanje
baziraju iskljucivo kroz prihvacenost i divijenje drugih.

(Dr Nevena Calovska-Hercog, psihijatar)

Naziv poti¢e po filmu Pitera Vira ,TRUMANOV SOU*" iz 1998.g. u kome glavni junak Truman
Burbank (Dzim Keri) dolazi do Sokantnog otkri¢a da je cio njegov zivot velika laz !

*

Trebalo bi da smo vrlo obrazovan narod.
Nema toga ko nam nije delio lekcije i ko nas nijjeu  €io pameti.

(Ranko Guzina)
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Kandidati na prijemnim i zavrSnim ispitima koji povremeno pijuckaju vodu imaju bolju
koncentraciju, logiku i prisjecanje i za 10% bolje rezultate od onih koji nisu pili vodu.
Razlog za to je Sto je voda stimulans i Sto rehidratacija organizma pozitivho djeluje na
mozak i samopouzdanje. Dobar efekat mogu dati i mlije¢na ¢okolada ili kola¢ pred ispit.

*

LUK, JABUKA i KROMPIR imaju isti ukus, a
miris je taj koji pravi razliku koju osjecamo.

*
U CEMU SU ZENE ,JA CI“ POL ?

Inteligencija se ispoljava kombinovanim djelovanjem lijeve i desne hemisfere mozga. U
lijevoj su smjeStene logicke, verbalne i analiticke sposobnosti, a u desnoj vizuelne,
perceptivne i sinteticke. Kod Zena je dominantna desna hemisfera mozga, uz napomenu
da su im neuronske veze izmedu hemisfera jace. Zbog toga :

» Zene brZe razmiSljaju, kreativnije su i bolje improvizuju

» bolje su organizovane i lakSe se koncentriSu na zadatke

» lak3e rade viSe stvari istovremeno

* bolje barataju informacijama

» mastovitije su i CeS¢e se smijeSe

e smirenije su i lakSe se nose sa stresom

» posjeduju verbalnu superiornost i bogatiji rje¢nik

» lakSe uce strane jezike

» dnevno izgovore 6000 — 8000.- rijeci i uzivaju razgovarajuci
e imaju bolje komunikacione sposobnosti (PR, HR, marketng)
» Cakikad se odmaraju mozak im analizira informacije

* bolje koriste svoja Cula

* imaju jacu intuiciju i brZze ,osjete" neciji karakter

» lakSe prepoznaju laZ i bolje Citaju ,neverbalne signale”

» lakSe kazu Sta osjecaju, lako zaplacu i sklonije su depresiji
e CeSce govore ,izmedu redova“ nego direktno

e brze rjeSavaju anagrame

* imaju razvijeniji osjecaj za estetiku

* bolje podnose bol

» fizi€ki su otpornije

» zbog bolesti manje odsustvuju sa posla

» kroz evolucijski proces Zene postaju i sve ljepse

Kod muskaraca je dominantna lijeva hemisfera mozga i zato:
» probleme rjeSavaju jednostavnije i logi¢nije

» imaju bolju sposobnost orijentacije i snalazenja u prostoru
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» vedi su optimisti

e, bioloSki sat" im otkucava sporije

» zaraduju viSe i imaju bolja radna mjesta

» stvaraju ¢vrsc¢a i trajnija prijateljstva

» rijetko plaCu i razgovaraju o osje¢anjima

» teZe podnose bolove (24% musSkaraca ne bi bilo u stanju da izdrZi porodajne
bolove) ali za Zenu bi dali sve, pai dva rebra, ako treba !

*
Centar za terapiju bola - Poliklinika KC Srbije + 381 11 366 — 3207.

*
Veéina nadih prezimena zavrSava se na - Vic,
3to u staroslovenskom jeziku zna  é&i ,, potomak od ..."
*

BRAK je najbolja stvar koju muSkarac moze da uradi za svoje zdravlje, jer
tada moze da dosljednije praktikuje antistres aktivnosti kao Sto su :
sport, kola, rekreacija, ribolov...

Za Zenu su to druZenja sa prijateljicama i
razmjena osjecanja i iskustava iz li¢nog zivota.

*

RIDOKOSI ljudi ¢ine samo 1 — 2 % opSte populacije.
Prirodno crvena kosa je izuzetno rijetka i smatra se posljedicom mutacije gena.

*

Svrbi me lijevi dlan, Sto zna €i da mog muza upravo svrbi desni.

(Bojana Stojkovic)

*

GORDIJEV CVOR je razvezan tako $to ga je maéem presjekao Aleksandar
(Karanovi¢) Makedonski , Srbin, oko koga se danas svadaju Grci, tvrdeci da je
on bio Grk i Makedonci, koji tvrde da je bio Makedonac. Aleksandar nije mogao
da bude Grk, jer je njegovog oca Filipa Demosten u svojim ¢uvenim ,filipikama®
nazivao varvarinom, a nije mogao da bude ni Makedonac, jer da je bio
Makedonac Makedonci bi vladali Balkanom, a ne Srbi.

(Dejan Luci¢, publicista)

*
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Coveku je dovoljno da samo dva puta u Zivotu bude pa  metan —
kada bira profesiju i saputnika.
(DuSko Radovi¢)

*

Za jaCanje imuniteta pomaze kombinacija : cimet + med + limun.

*

Tri nova slova u crnogorskom jeziku su dijalektalne foneme kojih nikada nije bilo
u govoru obrazovanih Crnogoraca i ne spadaju u standard jezika.

Crnogorski jezik ne postoji i to je samo srpski ijekavski.

Bosnja €ki je takode srpski ijekavski, s tim Sto ima veci procenat arabizama i
turcizama i da gotovo ne upotrebljava Cirilicu. S nau¢nog gledista to je samo

jedna od tri varijente srpsko-hrvatskog jezika.
(Prof.Dr Ivan Klajn, lingvista)

*

Imao sam mnogo prijatelja.

Dok ih nisam upoznao.
(Mitar Peric)

*

Danju spava, a no ¢u luduje - sa kompjuterom. Ne kupa se, ne brije se i ne Sisa.
Jede samo ako mu nesdto donesu. Nema Zelje niti interesovanja za ucenje, Citanje,
druZenje... Ne izlazi iz zamracene sobe i na svjetlost reaguje kao davo na krst.
Naj¢esce ima od 20 do 25 godina, blijed je i iscrpljen.
Ovo je profil modernog zavisnika od kompjutera, kakvih ima sve viSe na planeti.
Japanci su ovu vrstu zavisnosti nazvali HIKIKIMORI.
(Vecernje novosti)

*

»,Coca-Cola ZERO" sadrzi aspartam , vjeStacki zasladivac koji je 180 puta sladi od
Secera, a 1 gr sadrzi samo 4 kalorije. 100 gr aspartama sadrzi 40% aspartamske
kiseline sa neurotoksi¢nim djelovanjem (smanjuje pamcéenije, izaziva depresiju,
glavobolje i nesanicu). Od ostalih vaznih sastojaka ZERO sadrZi fenilalanin od koga
osobe sa urodenom fenilketonurijom mogu i umrijeti, zatim metanol koji kada se razloZi
na mravlju kiselinu i formaldehid moZe izazvati i sljepilo.

Fosforna kiselina iz ove Coca-Cole utiCe na smanjenje gustine kostiju i izaziva
oSteéenje bubrega, a CO2 izaziva podrigivanje i nadimanje,
pa konzument izgleda deblje.

*

98



Laz ¢es najlakSe da progutas ako si prije toga izgubio z  ube zbog istine.

*
Zivot nije fer, navikni se na to !
(Bil Gejts)

*

- Kako se moze definisati puz gola¢ ?
- Kao puz sa nerjeSenim stambenim pitanjem.

*

Prekovremeni rad duZi od 11 sati dvostruko povecava Sanse za nastanak depresije .

*

Zene vole iskrene komplimente i to prvenstveno one upuéene njenoj liniji.
Takve komplimente dozivljavaju kao potvrdu da ulozeni trud oko sprovodenja
mnogih dijeta nije bio uzaludan. Na drugom mjestu su svi ostali komplimenti
koji se odnose na osmjeh, oci, garderobu, parfem i sl.

A najmanje vole komplimente nara €un njihove inteligencije !?

(Zivot plus)
*

Najnovija istraZivanja na Univerzitetu Oksford
pokazaju da se Zena moZe ugojiti i za samo 3 sata !
Naime, nakon svakog obilnog obroka oko struka se ak ~ umuliraju masti
u koli €ini od 3 kafene kaSike.
Sto su takvi obroci  &e3éi i tielesna masa (TM) ée biti ve éa !

*

Englesko ,WOW*" uzvik za divljenje, naSi prevodioci prevode kao ,vau®“.
Besmislica.
Uzvik ,vau“ moze da znaci samo lajanje, ne moze da znaci divljenje.

(Prof.Dr Ivan Klajn, lingvista)
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Potomci starijih o €eva i sami su dugovjecniji, jer su i ha njihovim hromozomima
telomere duze, ali zbog ¢eSc¢ih genetskih mutacija naslijedenih od oca imaju i
povecan rizik za nastanak mnogih bolesti!

*

LECITE SE KOD NAS |
OBDUKCIJU DOBIJATE GRATIS !
(Dejan Milojevi¢)
*

U FNR Jugoslaviji je od 1948.godine po ,liniji IB-a  “
osudeno ukupno 55.663.- €ovjeka.

Medu njima je bilo 12.- u¢esnika Oktobarske revolucije, 36.- Spanskih boraca,
23 savezna i republiCka ministra, 2.- predsjednika i 2.- potpredsjednika republi¢kih viada,
39.- pomoénika ministara, 36.- saveznih poslanika,
21.880.- ucesnika NOR-a, 1.673.- nosilaca ,Partizanske spomenice 1941.,
4.153.- funkcionera KPJ, 1.722.- radnika policije i 2.600.- vojnih lica.

Na Golom otoku ih je 400.- izgubilo Zivot.
(Ekstra)

*

Niko ne zna da sam genije.
To je jedan od nepoznatih detalja iz moje biografije.

(Zoran T.Popovic)
*

Vjerovatno¢a smrti na rodendan je za 14% veca nego na neki drugi dan.
Kod Zena starijih od 60 godina taj rizik je jos visi.
Smrt od sréanog udara na rodendan je za 18,6% CeSc¢a pojava,
od moZdanog udara kod Zena za 21,5% i
za 35% veca opasnost od samoubistva slavljenika !
(Univerzitet Cirih)

*

Budi ljubazan prema bubalicama (Streberima).

Velike su Sanse u zivotu da ¢es raditi za jednog od njih.
(Bil Gejts)

*
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U Zelji da u radnoj sredini stvore bliskost Zene se izrazavaju indirektno i ¢esto koriste
pogodbeni nacin, Sto muskarci doZivljavaju kao nesigurnost i ulizivanje.
Muskarci se u radnom okruzenju izrazavaju kratko i direktno,

Sto opet na Zene djeluje grubo i nepozeljno.

Muskarcima su potrebni jasni zahtijevi i konkretna uputstva.

Sve drugo ih ne uznemirava nesto posebno, kazu uspjesne Zene rukovodioci,
koje znaju kako treba sa (potcinjenim) muskarcima.

*

OMILJENI UKUS SLADOLEDA i KARAKTERNE OSOBINE KONZ UMENTA

Cokolada Pun Zivotne radosti i Sarma

Cokolada u kornetu | Zivahan, kreativan, entuzijasta, dusa svakog okupljanja
Cokolada na $tapiéu | DareZljiv, $armantan, ambiciozan, kompetentan, takmiéar
Banana Veliki optimista, neodlu¢an u ljubavi

Limun Energi€an, nametljiv, pravedan

Badem Pun ideja, srdacan, saosjecajan

Pistaci Oprezan, savjestan, perfekcionista, agresivan u sportu
Jagoda Otvoren, inteligentan, emocionalno jak, hedonista

Vanila Njezan, tolerantan, svestran, tradicionalista visokih ideala

(Sandro Manfroni, psihoterapeut)
*

Osobe koje se profesionalno bave plesom  €eSée se razvode.
43% plesa €a i plesa €ica je razvedeno.

*

Djeca ¢€iji roditelji imaju razlicite maternje jezike (bilingvalna djeca ) progovore sa
manjim zakaSnjenjem, ali tokom odrastanja pokazuju bolje mentalne sposobnosti,
brZze sazrijevaju i u zrelom dobu su opreznije kod donoSenja odluka.

(Britansko istrazivanje)
*

Prije tvog rodenja, tvoji roditelji nisu bili dosadni kao sada.
Postali su takvi zbog pla¢anja tvojih racuna, ¢iS¢enja tvoje odjece i
sluSanja tebe kako pri¢as da si cool . Zato, prije nego po¢nes da spaSavas Sume
od parazita i raznih zagadenja, pokuSaj da slozis svoje stvari u ormar u sobi.

(Bil Gejts)
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Nisu naSi navija €i pravili nerede u Poljskoj, ve €
Srbi preobu €eni u hrvatske dresove.
(,ve&ernii list*)

*

Mi smo svojevremeno presli Albaniju. Sad su Albanci presli nas.

(Dragutin Mani¢)
*

LAZ je redizajnirana ISTINA !
(Ivko Mihajlovi¢)
*

Surfovanje internetom za vrijeme radnog vremena €ini nas boljim radnicima od
onih koji su cijelo vrijeme fokusirani na obavljanje svog radnog zadatka.

(Univerzitet Kopenhagen)
*

Prva narkoza je obavljena 11.12.1844.godine u zubarskoj ordinaciji, kada je Dr Horas
Vels udisao gas ,smijavac”, kasnije nazvan ,Velsov gas" i njime bio toliko omamljen
da mu je kolega bezbholno izvadio gangrenozni zub.

Tek 1892.godine hirurg Karl Ludvig Slajh je otkrio lokalnu anesteziju.

*

» Dijeljenje troSkova, strah od samoce ili Zelja za potomstvom ne bi trebalo
da budu razlozi za stupanje u brak.

» Jedini pravi razlog za vjen €anje trebalo bi da bude obostrana Zelja da
se ostatak zivota provede sa nekim koga realno sagl  edavamo sa
svim njegovim vrlinama i manama.

» lako ¢ak 80% parova zeli da prije stupanja u brak neko vrijeme Zivi
zajedno, smatrajuci da je to dobar nacin da se izbjegne eventualni razvod,
kasnije su ipak nezadovoljni svojim brakom i ¢eS¢e se razvode.

» Isto se deSava i parovima koji se vjen€aju u trenutku kada im je veza
postala problemati¢na, naivno vjerujuci da ce te probleme prevazi¢i u
braku.

(Dr Helen Najtingejl)
*

Dva puta sam se Zenio i oba puta neuspjesno.

Prva Zena me je ostavila, a druga nije !
(Vladan Jevtic)

*
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Novac je kao kondom.
Bolje je da ga imas, a da ti ne treba,

nego da ga nemas, a da ti treba.
(IStvan Kazi)

*

Bez €asti politika postaje propast, vlast nasilje, pravda farsa, mo¢ samovolja,
bogatstvo pljacka, a privreda bijeda. Sloboda postaje javaSluk, umjetnost kic,
kultura bezobrazluk, hrabrost razbojniStvo, a ponaSanje prostakiuk.
Castoljublje prerasta u pohlepu, vaspitanje u egoizam, ponos u ulizidtvo,
sluzba u nevjerstvo i izdaju, a ljubav bez Casti postaje moralna, estetska,
fiziCka i duhovna pornografija.

(Dr Rade Raji¢)
*

Malo je politi €ara uspelo da se dokaze.
Mnogo je viSe onih koji su ostali nedokazani.
(Boran Popovic)

*

Zaboravnost kod mladih osoba nastaje zbog mnogo razloga : stres, hormonalni
disbalans, depresija, hroni¢ne bolesti, alergije, nikotin, alkohol, loSe navike u ishrani,
nedovoljno sna i dr.

RjeSenja za ,popravku Stete“ su :

Zvakanje (Zvakaca guma, grickalice, svjeze voce i povrce)

druZenje i pri¢anje

kafa (jutarnja, nakon obaveznog dorucka)

treniranje mozga (ucenje stranih jezika, sviranje, Citanje, enigmatika, TV
kvizovi)

unosenje dovoljno vitamina C

konzumacija ribe bar dva puta nedjeljno

*

Sve su Drine ovog sveta krive, nikada se one ne  ée mo ¢i sve ni potpuno

ispraviti, nikada ne smemo prestati da ih ispravlja  mo.
(Ivo Andri¢)

*

Galupovo istrazivanje je pokazalo da od anksioznosti, stresa i depresije pati

28% nezaposlenih i 17% zaposlenih zena.

A Sto se tiCe djece, istraZzivanje je potvrdilo da skoro i nema razlike u krajnjem rezultatu
odrastanja kod onih ¢€ije su majke radile i onih €ije nisu imale ni dan radnog staza.

(Stil&dom)
*
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Komisija mi odbi zahtev za penziju.
Nisam ispunio uslov jednog ¢lana !
(llija Vasic)
*

Slavno je Srbin biti ali — skupo.
(MeSa Selimovic)

*

PonaSanje na internetu : kada se neprestano prelazi sa jednog softvera na drugi,
CeSce koriste mejlovi, Cetovanje, preuzimaju video snimci i ¢eSce igraju video igrice,
ozbiljan je indikator nastanka depresije !
(Njujork Tajms)
*

PRVA POMOC
Kod uboda morskog jeza :

- Sto prije izvaditi bodlje.

- Mijesto uboda natapati Sto duZe sir¢etom (spreCava Sirenje otrova i razgraduje
bodlje).

- Druga mogucnost je potapanje ekstremiteta u vruéu vodu (40 - 50° C) najmanje
90 minuta (smanjuje bol, razgraduje otrov i olakSava vadenje bodlje).

- Poslije vadenja bodlji izvrsiti dezinfekciju sir¢etom ili alkoholom, staviti antibiotsku
mast, zastiti flasterom ili gazom i zavojem.

- Niu kom slu¢aju ubodeno mjesto NE tretirati mokra éom !

- Ako niSta od navednog niste uradili, pomo¢ potraZzite u zdravstvenoj ustanovi.

Kod opekotina meduzom :

- Odmahizaciiz vode !

- Hladiti opeceno mjesto isklju¢ivo morskom vodom.

- Da biste ostrugali pipke koji peku, posluzite se brijacem ili plastichom karticom, a
potom ispirajte sircetom.

- Ni u kom slu€aju opekotinu ne ispirajte slatkom vodom , jer ée reakcija koZe
biti joS gora !

- Lak3e opekotine tretirajte sa ledom u plasti¢noj kesi (da opekotina ne bi reagovala
na slatku vodu !).

- Druga priru¢na sredstva su : krem za brijanje, sapun ili oblog od pijeska ili blata sa
morskom vodom.

- Kod opseznije opekotine i alergijske reakcije odmah potrazite hitnu medicinsku
pomoc¢ !
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Mokrenje u sjede¢em polozaju na WC Solji
musSkarcima olakSava potpunije praznjenje mokraéne beSike,
smanjuje probleme sa prostatom i doprinosi boljoj higijeni toaleta !

*

Djeca svakodnevno troSe tri puta viSe energije od o draslih.

» Kada bi se duzine svih njihovih kretnji u parku, pijesku ili zatvorenom
prostoru sabrale, to bi iznosilo ¢ak 48 km !

* Njihove aktivnosti zahtijevaju toliku koliinu energije koja moze da se mijeri
sa tri fudbalske utakmice odigrane u istom danu.

» Djeca dnevno potroSe onoliko energije koliko bi odrastao ¢ovjek potrosSio
tokom 83 runde (249 minuta) u boksu svakoga dana !

Ovo je potrebno da roditelji znaju kako bi djeciju ishranu obogatili energetskim
namirnicama sa dovoljno vitamina C, kalcijuma, cinka, gvozda i drugih vaznih

nutricijenata.
(Dr Kerin Rakston, nutricionista)

POMOC kod ljetnjih opekotina od sunca :

1. Skuvati krompir sa ljuskom, zatim oguliti, izgnjeciti, pomijeSati sa kiselim
mlijekom i kao oblog ostaviti na ope€ena mjesta u trajanju od 15 — 20 minuta.

2. Za blaze opekotine na tijelu pomaZzu i oblozi od kukuruznog brasna pomijeSanog
sa vodom.

*

Preventivho uzimanje najmanje 600 mg folne kiseline u prvim mjesecima
trudnocCe smanjuje rizik od autizma ili Aspergerovog sindroma kod djece za 38%

(Univerzitet Kalifornija)
*

Zene bez argumenata najbolje pla éu !
(Rade Dergovic)

*

~Kruskasti“ oblik Zzenskog tijela je zdraviji od oblika ,jabuke".
Struk koji je 80% uZi od obima bokova generalno se smatra zdravim, a
sa muskog stanovista i znatno priviaénijim.

*
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Izrazita mrSavost ili gojaznost pove €ava rizik da ¢e muSkarac imati odredene
seksualne probleme (erektilna disfunkcija, prerana ejakulacija,
nemoguénost postizanja orgazma, bolovi kod koitusa i dr.).

Taj rizik kod mrSavih muskaraca je 22%, dok
kod gojaznih (sa obimom struka >105 cm) iznosi ¢ak 71%.

*

Cuda su moguca, ali se dogadaju samo onima koji u njih vjeruju.

Psihosomatske bolesti

*

su ,odbrana“od prihvatanja Zivota sa svim teSko¢ama koje nosi.

PSIHOLOSKI UZROCI BOLESTI :

Sréane bolesti

NiZa emocionalna inteligencija.Svaki put kad ne iskazemo
ljubav koju osjeéamo - strada srce.

Poviseni krvni pritisak

Nezadovoljstvo postignutim rezultatima u Zivotu uprkos
Zeljama, zalaganju i velikoj odgovornosti.

Nizak krvni pritisak

MalodusSnost, ali i optimizam kojim se vole ljudi i Zivot

Diabetes mell. 2

Osjecanje tuge i bola. Potisnuta Zelja da se bude voljen

Artritis Perfekcionizam, svima na usluzi uz osje¢aj da nismo voljeni
Stitna Zlijezda Strah od smrti, rigidnost, poZrtvovanost i moralnost
Bronhitis Nesredenost porodi¢nih odnosa, nesigurnost i trpeljivost

Zubaobolja i upalni
procesi

Strah da se uradi ono $to se hoce, nesposobnost da se
.Sazvacu problemi“. Bijes i vezanost za proSlost

Glavobolja Kompleks niZe vrijednosti i nedostatak energije za teSke
Zivotne situacije.
Migrena Bolest ,savrSenih“, otpor prema obavezama i sopstvenoj

nemodi, potisnuta seksualnost.

Dermatoloske bolesti i
alergije

Nesigurnot, nezadovoljstvo, pobrkana osje¢anja prema
nekome ili ne€emu

Herpes

Trpljenje autoriteta u djetinjstvu, kasnije ,vje€ita Zurba".

Bubrezne bolesti

Stalno samoosudivanje i preispitivanje, ali i negativnost i
destrukcija

GinekoloSki problemi

Neprihvatanje svoje seksualnostii, zlostavljanje od partnera

Frigidnost Strah od trajnije veze i emocija, iako je ,srce toplo*.
Cistitis Pretjerana briZznost za sve i svasta
Hemoroidi Strah od odvanjanja i nagomilavanje Zivotnih problema

Ako vas nesto muci odmah to i kaZite, trazite izvinjenje, ali i naucite da oprostite.
Pladite ako ste tuzni i smijte se kada ste srecni.
Lijepa rije€, osmijeh, zagrljaj ili pruZena ruka viSe vrijede nego lijek na recept !

Radujte se Zivotu .

SluSajte svoje srce i nikad ga ne utiSavajte !

*
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Sa svakim raskidom ljubavne veze ili braka gubi se prosje €no 8 prijatelja.

*
Kakav geometrijski spoj : okrugli sto i budale na kvadrat !

(Radoje Galovi¢)
*

HITLER je bio moj veliki oboZavatelj. Zvao me je da dodem u Njemacku i da rat
nije poc€eo ja bih i otiSla tamo, izvadila pistolj iz torbice i pucala u njega, jer sam
bila jedina osoba koju ne bi pretresali.

(Greta Garbo, saradnik MI16)

*

Busanje u grudi je pripremanje terena za medalje.
(Milenko Pejovic)

*

Hrana cija je boja podudarna sa bojom tanjira tezi da se vizuelno stapa s njim, Sto ljude
navodi da jedu viSe. Kada se ista koli¢ina hrane sluzi na tanjiru kontrastne boje,
obrok izgleda vedi i psiholo3ki sasvim dovoljan i potpuno zadovoljavajuci.

Uzimanje hrane pred ogledalom ili u ambijentu sa ogledalima
smanjuje unos kalorija ¢ak za 30% !

*

- Zasto plavuSa ide u crkvu sa misem ?
- Paaa, da klikne na ikonu.

*

Ne moZze se lije €iti oko bez glave, glava bez tijela i tijelo bez du  Se.
(Sokrat)

*

PSI svih rasa prestaju sa aktivnostima (lezanje, igranje, uzimanje hrane ili vode)
I instinktivno prilaze i poznatim i nepoznatim ljudima koji placu ili pate,
umiljavaju im se i njezno ih dodiruju glavom ili Sapom, cvile ili tiho zavijaju
izraZzavajuci tako svoje saosjecanje !

Zanimljivo je da kada vide da neko pati i place

na sli¢an nacin reaguju i sasvim mala djeca, .
(Univerzitet London)

*

107



Nikada u istoriji zlo nije ostalo nekaznjeno, niti dobro nenagradeno.

(Vladika Nikolaj Velimirovi¢)
*

CUCLA varalica kod male djece usporava razvoj govora i
uzrokuje probleme sa rastom i polozajem zuba.
Najbolje je dijete odviknuti od cucle odmah nakon navrSenih 6 mjeseci zivota.

*

Ja sam sitan lopov. Vanstrana €ki !
(Slobodan Simi¢)

*

Danas se zaista viSe krade nego u vrijeme za kojim Zale jugonostalgicari.
U ,ona vremena“ su ljudi na vlasti ispred sebe imali vje€nost pa su zbog toga

mogli da kradu i nekim laganijim tempom, u tome je razlika.
(Prof.Dr Danica Popovic)

*

Osobe koje redovno citaju ili gledaju komedije i smiju se do suza najmanje 30 minuta
dnevno imaju duzi zivotni vijek, manje pate od povisenog krvnog pritiska i stresa,
osjecanja su im optimistinija, a srce otvorenije za ljubav.

Depresivne Zene koje prezivljavaju emotivnu krizu, pate od PMS-a ili su u menopauzi,
trebalo bi ¢eSc¢e da gledaju romanti €ne komedije sa hepiendom , a daizbjegavaju
melodrame i djela sa komplikovanim emotivnim odnosima.

Trilere, akcione filmove i romane  psiholozi preporucuju osobama koje imaju probleme
sa samopouzdanjem i melanholijom zbog ,adrenalinske injekcije* na kraju !

Horor filmovi i knjige su pravo uZivanje za osobe koje Zele promjene u Zivotu ili vise
uzbudenja, ali samo ako nisu ,tankih zivaca“.

SadrZaji iz popularne psihologije i misterije  su dobra uvertira za mentalne napore jer
poboljSavaju koncentraciju i memoriju ¢ak i bolje od raznih mozgalica.

Nauénu fantastiku vole intelektualci i umjetnici, koji su posloviéno neshvaceni u ovom
svijetu jer su mastovitiji, originalniji i radoznaliji od drugih.

U istorijskim spektaklima uZivaju romantiCari koji su ,promasili vijek".

Politiku i ekonomiju ,tamane” ¢eS¢e nezaposleni ili osobe sa finansijskim problemima.
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Duhovnu i religioznu literaturu  prate osobe sa snaznom potrebom za duhovnoSéu i
jaCanjem vjere u Boga i Covjeka i to im pomaZe da prebrode trenutne Zivotne probleme.
Ova djela su stvarno ljekovita, jer rije¢i poznatih psihijatara, duhovnika ili ljudi koji su
dozivjeli prosvijetljenje poslije neke tragedije ili bolesti, imaju pozitivan uc€inak i na papiru i
na filmu, a ne samo u licnom kontaktu.

*

Mozak je dudo. Sto ga je manje, to je opasniji !
(Slobodan Dugic)

*

Psihoptaske crte li €nosti (,poremecaj ponasanja“ ili ,antisocijalna posebnost*) kod
djece se mogu ispoljiti u najranijem uzrastu i to kroz mucenje Zivotinja, maltretiranje
druge djece, vrdnjacko nasilje, potkradanje roditelja, odsustvo osje¢anja i osjecaja
krivice. Danas se smatra da mozak takve djece ne procesuira strah zbog ¢ega su
sklonija rizikovanju. Nagrade im se dopadaju, a za kazne ne mare.

(Prof.Dr Stiven Skot, London)

» Djeca ne razlikuju ljutnju od mrznje i prezira pa ¢esto reaguju primitivno.

» Razmazena djeca, djeca koja nisu razvila empatiju prema roditeljima i koja su
narcisoidna, imaju veoma nizak senzibilitet za druge i vrlo su egocentri¢na. To ih
dovodi do logike predatora ili ¢ak do zaklju¢ka ,kako bi bilo sve bolje da neke
osobe nema“ ili da jednostavno nestane neko na koga je mlada osoba
ljubomorna (o¢uh, macéeha, brat, sestra, roditel;).

* Naglaseno pokazivanje ljubavi prema djetetu i zanemarivanje postavljanja
granica dovodi do toga da dijete ne izgradi moralnu distancu u svojoj liénosti.

» 1/3 psihopata poti¢e iz dobrih porodica u kojima su bili okruzeni ljubavlju.
Bezgrani¢no vjerovanje djetetu i uzimanje u zastitu bez osnova u djetetu podstice

psihopatski stav.
(Dr Zoran Milojevi€, psihoterapeut)

Specijalistitka dijagnoza ,bezemocionalni poreme ¢aj* odnosi se ha psihopatiju kod
koje kao da nedostaju dijelovi mozga vazni za emocije. Zbog toga psihopate nemaju
osjecaj kajanja, ni Zaljenja, niti razmisljaju o svojim postupcima.
(Dr Kenet Kil, SAD)
*

Cija je dusa uistinu razumna i &estita, to se ispoljava u pogledu,
postupku, glasu, osmijehu, razgovoru i ponasanju.
(Sv.Antonije Veliki)

*

VRACAJ SE BOGU UVIJEK KAD OSLABIS U BORBI SA ZLOM.

*
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Kretanje moze da zamijeni mnoge lijekove,
ali nijedan lijek ne moze da zamijeni kretanje.
I¢i pjeSice znaCi zZivjeti duze.
(Tiso, XVIl.vijek)

*

Bogato znanje zamijenite sa malo snalazljivosti, mnogo duha za samo malo
zdravog razuma, a naglasenu temeljitost za malo povrsnosti i uz malo spretnosti,
vedrine i galame u nastupu — uspijeh je gotovo siguran !

*

Ponekad nije dovoljno imati samo svoje JA.

Potrebno je imati dva: JA-JA.
(Slobodan Duci¢)

*

Ko nije naSao ispunjenje u Zivotu ¢esto umire nemirnom smréu ; nemirno se prevrée i
kaje Sto je mnogo toga uradio pogresno, suviSe kasno je shvatio da status,
primanja, imetak, ne vode obavezno zadovoljstvu !
Ko Zeli da bude zadovoljan treba da se uci smjernosti, da se ne smatra vaznim,
da prihvata hvalu i prijekor, a da pri tome ne ispadne iz ravnoteze.
(Ralf Gold3mit)

*

Ciciji jednako nedostaje ono Sto ima kao i ono Sto nema.

*

Andelina Dzoli se u Bosnu i dogadaje u Bosni razumije otprilike kao
99% CovjeCanstva u to Sta je Higsov bozon.

(Zarko Markovi¢, novinar)
*

Neznanje je majka drskosti.

*
Dobro otvori o¢i kad se ZeniS, a poslije — zatvori !
(Sekspir)
*
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Priznanje je olakSavajuca okolnost na sudu, a ne u braku.

(Jan Sobotka, Ceska)
*

Zene su organizvanije od muskaraca po pitanju planiranja i realizacije godisnjeg
odmora i sve konce drze u svojim rukama :

- biraju destinaciju

- nose pasose jer se plaSe da ih muskarci ne zagube

- Cuvaju i raspolazu novcem tokom odmora

- komuniciraju sa strancima jer muskarci to najéeS¢e odbijaju

Zene muskarcima prepustaju samo prevoz i noenje prtljaga !
(Teletext Holidays)

*
Krivicu po komandnoj odgovornosti u braku snosi zen al
(Mikan Milovanovic¢)
*

Molim pametnije da viSe ne popustaju. Stanje je kri  tiéno !
(Milovan Vitezovic¢)

*

Samo BoZja ljubav u nama da¢e nam nepogresivo, inutuitivno osjec¢anje
kada treba da ¢inimo dobro bliznjem, kome i na koji nagin.

*

I MINUS JE POZITIVAN KAD SE PREKRSTI.
(Milad Obradovic¢)

*

Budi ponosan, ali ne i ohol. Ponos je potreban svakom dobrom Covjeku, jer ga
spreCava da podlegne zlim uticajima ili iskuSenjima. Taj ponos je naprosto,
postovanje sopstvene li¢nosti. LoSi ljudi ga nemaju. Oni su samo oholi.

(Dr Arcibald Rajs)
*
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Poznavao sam jednog ¢oveka koji je za svaku situaciju koju on nema
ili koju ne razume, uspevao da nade neku zlu rec.
(Ivo Andri¢)
*

VelikoduSan je onaj koji je srecan zbog tude dobre srece i
tuzan kada druge nesto boli,
a sve svoje daje lako i bez zaljenja.

*

Proverite da li ste zaista dobar Covek.
Pomozite onima koji vam ne mogu uzvratiti.
(DuSan Radovic¢)
*

Od davnina je poznato da je MED vrlo djelotvoran u lijeCenju rana, opekotina i
ekcema. Ispod komprese i zavoja natopljenih medom ni najotpornije klice nemaju
Sanse da opstanu niti da postanu otporne na med, a proces zarastanja je znatno
ubrzan. Med sadrzi Secer koji izvla€i vodu iz bakterija i tako im onemogucava
razmnozavanje, a enzim glukoza-oksidaza neprekidno iz Se¢era oslobada male
koli¢ine baktericidnog vodonikperoksida. Med neutraliSe i neprijatne mirise iz
otvorenih rana i tumora jer onemogucava stvaranje jedinjenja azota i sumpora iz
izumrlih celija.

(Prof.Dr Arne Simon, Univerzitet Bon)

*

Tjelesna tezina (TT) se moze kontrolisati i tako Sto c¢emo hranu sjeckati u manje
zalogaje. Naime, dokazano je da kada Covjek jede vece komade hrane
osjeca potrebu da nastavi s jelom, iako viSe nije gladan.

(Svajcarsko istraZivanje)
*

Postoje samo dva uzroka pojave svake bolesti :

1. nepravilan odnos preme sopstvenom tijelu (nezdrava i preobilna ishrana,
nedovoljna aktivnost)
2. naSe negativne misli, osje¢anja i odnos prema drugim ljudima (mrznja, strast,
gramzivost, gordost, neznanje)
(Valerija Tanovic)

*
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Sve je lako kada se objasni.
(Latinska)

*

NDH nije bila faSisti¢ka tvorevina.
U redovima ustasa hilo je viSe antifaSista nego na partizanskoj strani !

(Akademik Dubravko Jel€i¢, saborski zastupnik)

*

Dobrocinstvo koje nismo u stanju da uzvratimo moZze dovesti dotle
da pocinjemo da mrzimo naSe dobrocinitelje.
(Tacit)
*

PIVO i ZDRAVLJE :

1. Pivo je izvrstan napitak koji nadoknaduje vodu i minerale.

2. Pivo oporavlja organizam nakon fizickog napora, kreativhog sporta, Setnje
ili tréanja.

3. Pivo sadrzi vodu, minerale, bjelan€evine, ugljene hidrate i anorganske

materije u omjeru Kkoji izaziva prijatan osjecaj osvjezenja.

Pivo gasi zed, podstice lu€enje sokova za varenje i dobar je diuretik.

Pivo je niskokalori¢no pice i u umjerenim koli€inama ne deblja.

Pivo je preporucljivo i kod provodenja redukcionih dijeta !

o gk

(Dr Donatela Farini, biohemi€ar nutricionista)
*

Povremeni bol je dobar — opominje i vra  ¢éa u stvarnost ;
Stiti telo od lude glave koja mnogo sporije stari.
(Stevan Sremac)

*

Covjek se boiji starosti, mada uopste nije siguran hoce li je dogekati.

*

Ko misli svojom glavom — ne misli joj dobro
(Dejan Lopicic¢)
*
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Cudo da se na ispitima ne posmrzavamo.
Znanje nam je cCesto ispod nule.
(Grafit)
*

Sve veci broj muSkaraca i Zena odustaje od konvencionalnog seksa koji je
orijentisan na postizanje orgazma. Tehnika pod nazivom KARECA
(ital.carezza=milovanje) pretpostavlja seks bez orgazma sa naglaskom na
privrzenosti i ljubavi.
(Press)
*

Klimatske promene same po sebi su teSke, a jos kad se poklope sa klimakteri €nim !
(Ranko Guzina)

*

MOLIMO DA NE PUSITE U KREVETU !
Pepeo na podu mogao bi biti i vas !
(Beni Hil, glumac)
*

Duvanski dim sadrzZi oko 4.000 poznatih hemijskih sastojaka.
Najmanje 250 od njih su opasni po zdravlje.
ViSe od 50 sastojaka je kancerogeno.

Ako OSTAVITE PUSENJE ODMAH u vasem tijelu ée se desiti sljedeée :

* Nakon 20 minuta vas krvi pritisak ¢e se vratiti u normalu.

» Nakon 8 sati nivo ugljenmonoksida u vasoj krvi spusti¢e se na polovinu, a nivo
kiseonika vratiti u normalu.

« Nakon 2 dana u vasem tijelu neée biti nikotina. Culo mirisa i ukusa vraéa se u
normalu. Rizik od sréanog udara pocinje da opada !

» Nakon 3 dana bronhiji se opustaju i javlja se osje¢aj povecanja energije.

» Nakon 2 nedjelje cirkulacija se poboljSava i taj trend se nastavlja u narednih 10
nedjelja.

* Nakon 3 - 9 mjeseci vas kaSalj, piStanje i drugi problemi nestaju, a kapacitet
pluc¢a se poboljSava za 10%.

» Nakon 1. godine rizik od sréanog udara smanjuje se na pola.

» Nakon 5 godina rizik od mozdanog udara bice isti kao kod nepuSaca.

» Nakon 10 godina rizik od raka pluca bice isti kao kod nepuSaca.

» Nakon 15 godina rizik od sréanog udara ponovo ¢e biti isti kao kod nepusaca.

» Nakon dvostrukog broja godina od prestanka pusenja u odnosu na broj godina
pusackog staZza bi¢ete oporavljeni i zdravi kao da niste nikada ni pusili !

*
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Do ljubavi prema Bogu moZze doéi samo onaj ko je dodirnuo dno
ljudske patnje, a da ga ona pri tome nije ucinila zlim i ogor€enim.

(Sergej Nikolajevi¢ Lazarev)
*

Vera je sila duhovna.
Mala vera ne pokrece ni um na razmisljanje o Bogu, ni srce na molitvu Bogu.

(Prof.Dr Vladeta Jeroti¢)
*

TIPOVI PARTNERSKIH ODNOSA

» Izbjegavaju éi tip emocionalne vezanosti
Osobe iz ove grupe imaju pozitivnu sliku o sebi i negativnu o drugima. Nikome ne
mogu da vjeruju i oslanjaju se samo na sebe. Izbjegavaju bliskost, negiraju
vrijednosti potencijalnih partnera i naglaSavaju znacaj sopstvene nezavisnosti.
Na ljubavne izlive reaguju sa gadenjem i smatraju ih otrcanim. U emotivne veze
ulaze rijetko ili pak ¢esto ali povrSno. Prototip ovakve osobe u Zenskoj verziji je
.Karijeristkinja“, a u muskoj osoba koja pridaje veliki znacaj licnoj slobodi i estim
promjenama partnerki. U osnovi ovakvih pona3anja je strah od odbacivanja,
povredivanja i drugih rizika koje nosi prepustanje i vezivanje za drugu osobu.

» Preokupirani tip emocionalne vezanosti — ,,zavisni ¢ki“ ljubavni odnosi
U pitanju su osobe koje imaju negativnu sliku o sebi, a pozitivhu o drugima. Kroz
primanje ljubavi od drugih sti¢u doZivljaje da ipak vrijede i da bi zadrZale tu
pozitivnu sliku o sebi razvijaju jaku zavisnost u odnosu na partnera, postaju
ljubomorne i posesivne.

» Bojazljivi tip emocionalne vezanosti
Neke osobe se plaSe vezivanja i rizika povredivanja od strane partnera i zato
izbjegavaju ,takve situacije”. Misleci loSe i 0 sebi i 0 drugima, rijetko ostvaruju
emotivne veze, a i te su mahom haoti¢ne. Osobe koje su za njih zainteresovane
doZivljavaju kao inferiornije od sebe samih !

» Sigurni tip emocionalne vezanosti
U pitanju su osobe koje imaju pozitivnu sliku i o sebi i o drugima. Imaju izgraden
osjecaj sopstvene vrijednosti, prija im bliskost u partnerskim odnosima,
otvorenost ali i sopstvena autonomija. Vjeruju sebi i partneru jer imaju
izbalansiran osjecaj izmedu potreba za samostalnoS¢u i pripadanja.

(Mia Popi¢, psihoterapeut)
*

www.psiholoSkikutak.com

*
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Trebalo bi do daljeg zabraniti govore.

Neka svako uradi ono Sto je hteo da kaze.
(DuSan Radovic¢)

*

Kad god sam bio medu ljudima i predavao se dugim razgovorima, vratio bih se
manje ¢ovjek nego Sto sam prije toga bio. Tada moram dugo da lije€im duSu dok
ne povratim onu vedrinu, jednostavnost i snagu koju sam ranije imao.

(Monah Kalistrat, Atos)
*

Umjesto termina slavan koristim - ljudima prepoznatljiv”.
Slavni su Tesla, Ajnstajn, Mocart, Gete, Platon, Marija Kiri, a
mi glumci smo oni koje jednostavno prepoznaju.

(Bogdan Dikli¢, glumac)
*

Bolest nas podstice na ispravan pogled na svijet, primorava nas da se
mijenjamo iznutra, kad ve¢ to ne ¢inimo dobrovoljno. Iskrenost ne dozvoljava
agresiji da ude u dusu i tako spaSava ¢ovjeka od bolesti.

(S.N.Lazarev)
*
Sreéa nakon postignutog cilja je dobra, ali kratkotraj na.
Dugotrajniji osje €aj sre ¢e kod ljudi izaziva stizanje do cilja uz naporanra  d.
(Univerzitet Geteborg)

*

Jedno multicentricno istrazivanje na 50.000 ispitanika zivotne dobi od 50 — 64.
godine pokazuje da je svako povecanje buke za 10 decibela povezano sa 12%
vecim izgledima za sr¢ani udar !

*

Vrijeme je relativan pojam.
Sve zavisi od toga s koje strane vrata klozeta se n  alazis.

*
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TOPLOTNA BOLEST
(Zdravlje & Nauka)

U vrelim ljetnim danima vecina ljudi ima zdravstvene tegobe. NajugroZenija populacija
su mala djeca, starije osobe, hroni¢ni bolesnici, radnici koji rade na otvorenom, gojazne i
nepokretne osobe, pa €ak i sportisti. Organizam se trudi da odrZi toplotnu ravnotezu, a
kad termoregulacioni mehanizmi otkaZzu nastaje toplotna bolest : poviSenje unutrasnje
temperature, prestanak znojenja, suvoca i crvenilo koZe, metabolicki i cirkulacijski
poremecaji, Sok, koma i otkazivanje vitalnih organa — smirt.

Ostalo je zabiljeZzeno da je na Olimpijskim igrama 1984.g. atletiCarka Gabrijela Anderson Sajs
nakon maratona umrla od toplotnog udara !

Simptomi :

LAKSI OBLICI

» toplotna ospa
e toplotni edemi
» toplotna (,paradna“) sinkopa
» toplotni gréevi

» opSta slabost » temperatura tijela > 40° C
e zamor e topla, crvena i suva koza

e gubitak ravnoteze, vrtoglavica » konvulzije

» glavobolja » 3ok

* mucnina  koma

* povracanje » otkazivanje vitalnih organa
e snizen krvni pritisak e smrt

» ubrzano disanje i rad srca
*  miSicni gréevi
» osjeéaj ,velike vruéine u glavi

* jeza
» prolazne promjene psihi¢kog stanja
(razdraZljivost)

temperatura tijela > 38° C

UgroZenu osobu skloniti u hlad ili prozracnu prostoriju
Sniziti tjelesnu temperaturu potapanjem u hladnu vodu
Stavljati vlazne hladne obloge na glavu i ekstremitete
Pojacati strujanje vazduha

Nadoknaditi te€nost vec¢im unoSenjem vode

(Sokovi, gazirana i alkoholna pi¢a nisu poZeljna zamjena !)

agrwnE

*

Kolut banane apliciran na mjesto ujeda komarca smir uje upalu i svrab.

*
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Nema lepSeg zadatka nego Sto je omoguditi nekome razvitak,
pomoci Coveku u njegovoj teznji za usponom.
(Ivo Andri¢)
*

Cinjenice :

* Oko 2% zena u svijetu boluje od anoreksije.

* | muskarci boluju od anoreksije, ali Zene deset puta vise.

» Okidaci za nastanak anoreksije su loSi porodi¢ni odnosi i ,bezazlene”
dijete za skidanje tjelesne tezine.

* Oboljeli imaju manjak samopouzdanja, osjecaj krivice ili nesposobnosti
kontrole sopstvenog Zivota.

* Svaka peta osoba sa dijagnozom anoreksije umre zbog teskih
(nepopravljivih) zdravstvenih problema.

* Anoreksija i drugi poremecaji u ishrani su treca bolest po smrtnosti u
svijetu, poslije raka i kardiovaskularnih bolesti.

*
DENDROTERAPIJA je lije€Cenje drvec¢em.

U prirodi postoji drvece koje kada obgrlimo ili se zadrzimo u njegovoj blizini na 30-60 cm
u trajanju od 15 — 20 minuta, mozZe da lijec€i i povrati nam energiju. To su hrast, breza,
bor, kedar, bagrem, klen, jabuka, Sljiva.

Drveca koje oduzima energiju su topola, iva, kesten, jela, pa ako se ledima oslonimo na
njih u trajanju do 15 minuta, mozemo im predati naSu negativnu energiju npr.tugu,
rastrojenost, razdrazljivost, bolove i sl.

Stari narodi su zubobolju, glavobolju, gastritis i druga bolna stanja, ¢ak i srca, rjeSavali
za 5-7 minuta, drzanjem da3c¢ice od odredenog drveta pored bolnog mjesta.

Hrast djeluje antistresno i pravi je regenerator energije (namjestaj od hrastovine).
Bor djeluje protiv psihiCke napetosti i kaslja.

Bukva jaca cirkulaciju, koncentraciju i djeluje protiv stresa.

Kesten pomaZe kod nesanice i reumatskih tegoba.

(Prof.Dr Mihail Semjonovi¢ Vinogradov)
*

Iscjeljenje tijela zahtijeva iscjeljenje duse,
ali do kojeg ne ¢€e doéi ako nam je stalo samo da iscijelimo tijelo.

(S.N.Lazerev)

118



Uvijek se pitaj kako bi sebe opisao da se gledas sa strane !

*

,Mislio sam da se atentatima skrece paZnja inteligenciji, da najprije medu inteligentnim
ljudima treba stvoriti raspoloZenje za revoluciju i oslobodenje, a tek poslije medu
masama. Nisam Zelio da postanem heroj, htio sam samo da umrem za svoju ideju —
jedinstvo jugoslovenskih naroda Srba, Hrvata i Slovenaca u sopstvenoj drzavi.”

Gavrilo Princip  je od malena bio usamljenik, ¢udljivi idealista koji je Zivio u
svijetu knjiga i velikih ideja. Inteligentan Covjek, duSevno zdrav...

(Dr Marin Papenhajm, psihijatar, kazamat TerezijaStat)

*

Ko smo, Sta smo i odakle smo ?

TesSko je to re €i, a da se neko od nas ne uvredi.
(Aleksandar Baljak)

*

Kada vam Sef ukazuje na neki propust, sasluSajte ga Sta ima da kaze.
Nemojte reagovati ljutnjom i nemojte se pravdati !
Prihvatite njegove sugestije i istaknite da ¢ete ubuduce
nastojati da budete bolji na tom polju.

To Sto vas Sefovi i saradnici kritikuju ne zna  €i da vas ne podnose, ve ¢ vam

pomazu da svoje radne vjeStine dodatno poboljSate.
(Euroblic)

*

Radnici koji borave u organizovanom radnom prostoru efikasnije obavljaju svoje radne
zadatke nego oni u neurednim kancelarijama. Sredite gomile papira sa svog radnog
stola po fasciklama u raznim bojama, a papiri¢e sa telefonima i potsjetnike

upisuijte u rokovnik.
A lijepo bi hilo i da svoj radni prostor oplemeniti nekom biljkom ili dekorativnim

predmetima, ukoliko pravila firme to dozvoljavaju.

*
DOBRO POTKOVANI SE NAJDUZE JASU.
(Miéa Zivojinovi¢)
*
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Izdaja prijatelja je prva vjezba za izdaju domovine.

*

Brak je u izvesnim slu€ajevima strahovita zabluda s jedne strane, a
strahovita prevara sa druge strane.
(Ivo Andri¢)

*

Kriminalci koji bjeze od ,ruke zakona“ podsjeéaju na divlje zvijeri spremne na sve kako
bi ostale na slobodi, koja im je mnogo vaZznija od Zivota.
Kod takvih tipova li¢nosti svaki konflikt izaziva jako afektivno stanje koje suzava svijest !

Osobine bjegunca :

hrabar

instinktivno reaguje
fiziCki je spreman
drzak

afektivan

bitna mu je reputacija
voli slobodu

Nogk~whpE

*

Oni ljudi koji svoje zivotne planove ¢€uvaju za sebe ¢eSce ih i ostvaruju,
nego oni koji su svoje ciljeve i namjere razglabali i otkrivali drugima.

*

lako se oduvijek o plavuSama ispredaju priCe i vicevi, danasnje plavuse su
samopouzdanije, osjecaju se privlacnije, postaju sve viSe tvrdoglave, bezobrazne, drske,
Cak i agresivne, spremne da se bore mnogo viSe od crnki !
U tome su najupornije platinaste plavuse !

*
Bog kaznjava sa zadrSkom.

Taman kad gresnici pomisle da su se provukli nekazn  jeno.

(Dragan Ognjanovic¢)
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Revolucija jede svoju djecu, ali samo one koji uzviknu : ovo nije ono !

(Miladin Beri¢)
*

Poslije proslave 25.-godiSnjice braka muz se ,jada“ svojoj boljoj polovini :

» Draga, prije 25 godina imali smo mali stan, jeftin auto, spavali smo na kaucu i gledali
crno-bijeli TV. Ali si ti tada bila 25-godisnja plavusa !!!

Sada imamo lijepu kuéu, 2 auta, veliki krevet i plazma TV, a ja spavam sa polovnjacom
od 50 ljeta. Cini mi se da tu nesto nije u redu.

Supruga, razumna Zena, ,maj¢inski“ ga posavjetova :
,Dragi, pa ti nadi opet 25.-godiSnju plavusu, a ja ¢u se pobrinuti da ponovo ZiviS u malom
stanu, vozis§ jeftin auto, spavas na kaucu...”

*

,Kriza srednjih godina“ je psiholoska kriza na pragu
50-tih godina Zivota.

Simptomi :

- osjecanje ispraznosti i nezadovoljstva bez obzira na uspjehe koji su postignuti

- dotadasnji nacin Zivota prestaje da bude zanimljiv

- potreba za drasti¢nim promjenama u Zivotu

- udaljavanje od porodice i prijatelja

- zabrinutost zbog promijena na tijelu (sijeda kosa, gojaznost, gubitak fizicke snage i
privlacnosti)

- traganje za nekim nedovoljno definisanim snom ili ciliem

- griZza savjesti za sve ono Sto se moglo, ali se nije postiglo

Supruznici koji se vole mogu da zajedno produ i
prebrode ovu krizu i da ostanu zajedno.

Oni i one koji se preobrate u ,donzuane” i ,lolite
imaju kratkoro €no ,rjeSenje”, a dugoro €no - Stetu !

*

Cetrdesete su starost mladosti, a pedesete mladost s tarosti.
(Viktor Igo)

*

GRUBOST JE POKUSAJ SLABOG COVJEKA DA BUDE JAK.

*
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»Sine moj, nista ne propustaj u mladosti, u snazi. Nista !
Svega sam se odrekao stvarajuci. Mislio sam da se obezbijedim dok mogu,
a poslije, u starosti da uzivam.
A sad vidim.... U starosti nema uzivanja. Nikakvog. NiSta.

(Branislav Zivkovi¢ ,Bane pekar*)

*

NEKA PRAVILA ZA UZIMANJE LIJEKOVA :

* Antacide je najbolje uzimati u dvije doze (ujutru i uve€e), 30 minuta prije
obroka.

* Antireumetike treba uzimati izmedu 12 i 16 ¢asova.

» Aspirin ,ide“ poslije najjaceg obroka.

» Antihipertenzive uzimati prije spavanja (smanjuju se rizici od sréanog i
mozdanog udara!)

» Kardiotonike i koronarne dilatatore uzimati ujutru.

» Antikoagulantne lijekove uzimati ujutru.

» Statine je bolje uzimati uvece.

» Lijekove za &titnjaCu uzimati pred spavanje, i nikako sa antidepresivima,
kalcijumom i gvozdem !

(Univerzitet Kanzas)

*

Svakodnevno konzumiranje do 6 gr.crne €okolade smanjuje rizik od sréanog i mozdanog udara.

*

JEDNAKOST POLOVA JE MIT.
ZENE SU BOLJE'!

(Beni Hil, glumac)

*

Zenagaje izbacila iz ku ée kao tehnolo3ki visak, bez nadoknade i bez pravaz  albe.

(Ranko Guzina)
*

Svako ima nekog koga — nema.

*
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Pozitivno raspoloZzenje povecava kreativnost, fleksibilnost i saradnju, dok
negativno povecava paznju, podstice na dublje razmisljanje i analiziranje svijeta
oko sebe, posebno u situacijama koje su zahtjevnije.

Negativno raspolozenje omogucuje da budemo manje naivni,
da bolje procjenjujemo druge ljude i da nam se ¢ak poboljSa i memorija.

(Australijsko istrazivanje)
*

CUTANJE JE ZLATO | DOBAR LIJEK ZA SRCE.

Svakodnevno ¢utanje i gledanje kroz prozor u trajanju od samo 30 minuta
smiruje misli, osjecanja, ponaSanje, krvotok, srce, shizava krvni pritisak i eliminiSe stres.
Pozitivne promjene ovakvog tretmana se osjete ve¢ nakon 7 dana.

(Zdravlje&Nauka)

*

Ljudska duSa postoji !
Pomocu MEG (magnetni encefalograf) egzaktno je utvrdeno
da se duSa nalazi u c¢eonom dijelu mozga,
kod Zena u lijevom, a kod muskaraca u desnom lobusu.

(Dr T.Ahadov, Klinika za talasnu dijagnostiku, Moskva)
*

Stilovi zenskog koketiranja

Tjelesna koketa | Brzo ilako ,govorom tijela“ uspostavlja vezu i zasniva je na
seksualnoj privlagnosti. Zena za duge veze.
Tradicionalna Introvertna. Smatra da musSkarac treba da napravi prvi korak, a onda

onoga koji pokaze strpljenje i nagradi.

Pristojna Preferira lijepe manire, Zivo razgovara i odana je partneru.

Iskrena Zeli jaku emocionalnu vezu, radoznala je i ne voli ,igrice".

Zaigrana Otvoreno koketira i bez namjere da ostvari dugotrajnu vezu.
Flertovanjem ja¢a sopstveno samopouzdanje.

(Zivot)
*

Glupost je najneobiénija od svih bolesti.
Od nje ne pati bolesnik, nego svi ostali.
(Zak Prever)

*
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* Internet anketa firme Docmail pokazuje da prosjecan odrastao ¢ovjek
rukom nesto napiSe jednom u 6 nedjelja !

» 2/3ispitanika ponekad nesto i napise, ali je to viSe kao potsjetnik
namjenjem samom sebi.

* 50% ispitanika je priznalo da im se rukopis vremenom iskvario, a
neke je i sramota kako sada pisu.

*

Najvise omega-3 masnih kiselina ima u morskim ribama : skusi, bakalaru,
sardeli, haringi, lososu, moruni i tunju. Kod osoba koje su ve¢ imale sréani infarkt,
ako nedjeljno 2-3 puta konzumiraju kuvanu ili pe€enu morsku ribu,

za tre¢inu se smanjuje rizik od ponovnog sréanog udara !
(Zdravlje&Nauka)

*

Osim pravih postoje i sezonski vegetarijanci.
To su oni Sto jedu bareno povr €ée uvek kad nemaju para za meso.

(Ranko Guzina)
*

Moj brak traje ve¢ 42 godine. Opstali smo toliko dugo zbog toga
Sto ja sluSam svoju Zenu i uvijek nastojim da popustim.
A sluSam je jer sam primijetio da mi daje dobre savijete.

(Branko Lustig, glumac i producent)
*

Hipnoterapeut Budimir Beri¢€ iz Prijedora uspjesno lije€i zavisnike od kocke,
alkohola, tabletomane, puSace, osobe sa posttraumatskim stresnim
poremecajem, depresijom, apatijom, fobijama kao i od loSih navika: psovanja,

grickanja noktiju, noénog mokrenja, mucanja.
(Euroblic)

*
PolitiCari su kao psi : ¢as reze, ¢as ujedaju, a najcesS¢e masu repom.

(Vladimir Kusovac)
*

Iglene usi su njihova Trijumfalna kapija.
(Vuk Gligorijevic)

*
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Ljeto je najeroti €nije i najsenzualnije godisnje doba.
Zato je dobro je imati u vidu sliede ée:

* Ljetna avantura ima rok trajanja od 1 veceri do 3 mjeseca.

» Ljetna avantura sa prijateljem/com i kolegom/nicom uvijek je katastrofa !

» Budite svjesni i jasni u tome da ljeti Zelite isklju€ivo zabavu.

* Nigdje ne idite i niSta ne radite bez kondoma !

« Zarku ljetnu ljubav najbrze ugasi prva jesenja kisa.

» U kofer sa stvarima za ljetovanje obavezno spakujte i malo zdravog razuma.

NajéeS¢e posliedice ,ljetnjeg ludila“ su :

e ,slomljeno srce*
* neZeljenai neplanirana trudnoca

* polno prenosive bolesti
(Zdravlje&Nauka)

*

Plase me neograniceni ljudi.

Oni prelaze sve granice.
(Danica Masic)

*

MUSKI DODIRI kod Zena izazivaju
porast tjelesne temperature za 1° C i nivo ,hormona zadovoljstva®,
Sto ima izuzetno dobar efekat na zdravlje i vitalnost cijelog tijela.

*

Bra€ni brodolom i razvod Zene lakSe podnose nego muskarci. One samo na pocetku
burnije reaguju, intenzivnije ispoljavaju emocije, placu, sikiraju se, analiziraju,
.premotavaju film“, razgovaraju sa prijateljicama...Ali ve¢ nakon godinu dana ,staju na
svoje noge" i kre¢u dalje, u novi Zivot i emocije.

Muskarci ne pokazuju emocije, kriju patnju i vrlo brzo poslije raskida veze i joS uvijek
nesredenih emocija nalaze novu partnerku, ponavljajuci stari kliSe i - prethodne greske.

*

Ne govorimo viSe srpsko-hrvatski.

Razvezao nam se jezik.
(Jovo Nikoli¢)

*
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HIPOTERAPIJA je lije¢enje uz pomo¢ konja. To je zapravo fizikalna, okupaciona i
logopedska strategija lije€enja osoba sa invaliditetom.

Pozitivno djeluje na normalizaciju miSi¢nog tonusa, jaanje snage, povecanje obima
pokreta, kontroliSe drzanije tijela, poboljSava koordinaciju, ravnotezu i simetriju pokreta,
cirkulaciju i disanje, koncentraciju i paznju.

Pored pozitivhog uticaja na fiziCko zdravlje, hipoterapija blagotvorno djeluje i sa
emocionalnog, psiholoskog i drustvenog aspekta : podiZe raspoloZenje, a djecu udi
lijubavi prema Zivotinjama, suzbija strahove i pomaze im u socijalizaciji i ostvarivanju
prijateljskih odnosa.

Hipoterapija je namijenjena i odraslima i djeci. Sprovodi se sa obucenim timom u
prirodi, kroz igru i zabavu u trajanju od 30 minuta dnevno.

Tijelo konja je za 1° C toplije od ljudskog, a puls kod konja je od 22 — 44 udara/min, Sto je
najsli¢nije otkucjima u materici. Ostalo je zabiljeZeno da su vojnici u konji¢kim jedinicama daleko
manje oboljevali od posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP) !

Hipoterapija se preporucuje pacijentima sa sljede¢im dijagnozama :
- cerebralna paraliza

- multipla skleroza

- paraplegije

- reumatoidni artritis

- miSi¢na distrofija

- mentalna retardacija

- Daunov sindrom

- autizam

- stanja nakon cerebrovaskularnog inzulta i trauma mozga

Hipoterapija se NE preporucuje kod pacijenata sa iskrivlienom kiémom >30%, artroza,

luksacije kukova, osteoporoze, patoloskih fraktura, hemofilije, epilepsije, aneurizmi i
aktuelne antikoagulantne terapije.

www.potkovica.orq.rs

*

Kada se u glavi prelije ¢aSa, iz oka krenu kapi.
(Ivana Sreckovic)

*

* Najvaznije poslove u kancelariji obavljajte u vremenu od 9 — 12 ¢asova, jer
su vam u tom vremenu radne sposobnosti i efikasnost na najvisem nivou.

* Na poslu izbjegavajte ogovaranje i ne primajte k srcu sve Sto Cujete.

* Ne nosite posao kuci.

» Nadite neki hobi za sebe kako biste svakog dana ili na posao sa novim
elanom.

*
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Tragedija je kad ispran mozak misli da je bistar.
(Milan Mihajlovi¢)
*

Smatra se da tamjan moze zaustaviti HRKANJE !
U ovu svrhu potrebno je pred spavanje uljem tamjana

namazati vrat, prsa i podruc¢je oko nosa.
.(Alternativa za vas)

*

,Vodi ¢ za Zzene" :

Muskarci Sirokih ramena i uskih kukova su veliki zavodnici i ljubitelji Zena, a kada

se veZu postaju romanticni i poZrtvovani partneri.

» Visoko ¢Celo je ,zastitini znak" osje¢ajnog i mastovitog muskarca, a kockasto
¢udljivog i hladnog.

e Muskarci sa mekanim uSima su vjerni partneri, a oni sa dugim i velikim,
uglavnom usamljenici.

* Mesnata usna resica kod muskarca znak je hrabrosti.

» Visoki musSkarci su uspjesniji u zivotu ali manje mastoviti od nizih, koji su mahom
vedi Sarmeri.

» Spustena Adamova jabucica je karakteristika odlicnog ljubavnika i erotomana.

* Naglasena brada (donja vilica) je znak impulsivnosti, a pravilne crte lica sa
malom bradom - kolebljivosti u ljubavi.

* Muskarci sa ,rupicom” u bradi su veliki emotivci, odani i spremni na duge veze.

*

- Sta ti je vrhunac muske vjernosti 1?
- Tri puta se Zenio, a ima istu ljubavnicu.

*

Jedno istraZivanje sprovedeno u 2400 kompanija je pokazalo da su kompanije sa
Zenama u menadZmentu za 26% sigurnije i uspjesnije nego one koje na rukovodec¢im
pozicijama imaju samo muskarce !

*

Veliki ljubitelji piva , kako muskarci tako i Zzene, bilo da su homoseksualni ili
heteroseksualni, za 60% su skloniji da se upuste u neobaveznu seksualnu

avanturu - ve¢ na prvom sastanku !
(Portal OC Cupid)
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Grijeh oboleS¢uje um Covjediji, a odatle izviru i sve druge tjelesne i
psihiCke bolesti. Nema neizljeCivih bolesti,
nego samo neizljecivih ljudi.
(Otac Gavrilo)
*

TATOO (tetovaza) otkriva karakter

- navratu — ukazuje na odvaznu i direktnu licnost
- naledima, grudima ili nogama - ambicija i druStvena snalaZljivot
- na bicepsima — zastitnicki raspoloZen, oStar prema protivnicima

SIMBOLI

- labud : odanost i humanost
- pijetao, jarebica . zavodljivost
- sova : tajnovitost
- pticau letu : slobodainada
- feniks : ponovno radanje
- krst : besmrtnost, plodnost
- bodljikava zica :snaga i muskost
- slovaimolitve : njeznosti osje¢ajnost
- soko, jastreb : disciplina
- leptir (Z2ene) : besmrtnost
- zmaj : mo¢, senzualnost
- plemenski znaci : muzevnost, mog¢, zastitnicka strana
- jabuka : povodljivost
- sidro . vjernost, nada i spas
- jin/jang : harmonija, sklad, utociste
- vjerske oznake :trajna povezanost sa grupom istih moralnih standarda
- andeo : odanost, zaStita
- djetelina : mo¢ i Zenska moé
- lanac : ropstvo / sloboda ako je prekinut
- jednorog : nedostiZznost
- kornja €a: plodnost, Cisto¢a, dug Zivot
- ma¢ : Cast, pravda, energija
- pas : odanost i povjerenje
- povezi oko ruke . ropstvo, kazna
- vuk : lovac, simbol divlje strane
- zmija : iskuSenje, prilagodljivost, mudrost
- davo : jaka Zelja za seksom
*

DA NISAM SMOTAN, GDE BI Ml BIO KRAJ ?
(Grafit)

*
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« Film ,Valter brani Sarajevo* sa Batom Zivojinoviéem u glavnoj ulozi u
Kini se prikazuje ve¢ 40 godina !

» Tokom bombardovanja SR Jugoslavije 1999. godine 100 miliona Kineza,
njegovih obozavalaca ponudilo mu je svoju pomoc !

* Jednom prilikom su ga u hotelu, uoci pres-konferencije, pomijeSali sa
njegovim sinom Miljkom i s njim napravili intervju. Kad su shvatili zabunu,

nisu mogli da vjeruju. Nije im bilo jasno kako Valter moze da ostari !?
(Ekstra)

*

ProsSao sam sito i reSeto, a ostao isti blento kojeg svako moze da prevari.

(Mladen Voijici¢ Tifa)
*
Ako si naivan, budi siguran da su ucinio viSe dobrih djela nego zlih.
*

Izlaz iz grijeha je pokajanje ili samokaznjavanije.
Bog nudi pokajanje, samokaznjavanje je ljudski pokuSaj spasenja.

*

U Jasenovcu se ne smije svirati hrvatska himna jer su njome

svakog jutra budili logoraSe !
(Zarko Puhovski, publicista)

*

To Sto te niko ne sluSa razlog je da  €utiS, a ne da govoris glasnije !

*

Sto za jednog. To ni u kafani nema !
(Aleksandar Baljak)

*

Siroto dijete samo sebi pupak vezuje.
(Narodna)

*
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PRIMJERI ,Kako se kaze“

— Prof.dr Milorad Telebak

NEPRAVILNO PRAVILNO
Po prvi put Prvi put
...da sam doSao ...5to sam doSao
Obzirom S obzirom
Jako slabo Veoma slabo
Bez da kuca Bez kucanja
poznavajuci poznaju €i
Radi se o.... Rije€ je o...
spaSen spasen
Pola tri Dva i po
dijeliti misljenje Slagati se

Pamet otkazuje

... izdaje, popusta

Sve u svemu

Uzevsi sve u obazir...

S autobusom autobusom

Sa olovkom olovkom

U vezi vaSeg dopisa U vezi sa vaSim dopisom
U vezi ¢ega U vezi sa ¢im

U vezi toga U vezi sa tim

Izvadite vaSe sveske

Izvadite svoje sveske

IskljuCite vaSe mobilne telefone

Isklju €ite svoje mobilne telefone

Ja govorim o meni

Ja govorim o sebi

On se brine za njega

On se brine za sebe

rade radije

visociji ViSi

gorkiji gor €i

stroZiji stroZi

BoZiji BoZji

djediji dje &ji

Bezbjedonosna situacija Bezbjednosna situacija
BozZi¢nji Bozi éni

jutarni jutarnji

Vaskrsni Vaskrsnji

Na Vladi Na sjednici Vlade
donesen donesen

Zahvaljujuéi nestasici Zbog nestasice

Hvala veliko Hvala velika

Hvala lijepa Hvala lijepo, najljepSa hvala
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Ako reSite sve probleme svoje dece,
ona nece imati drugih problema sem vas.
(DuSan Radovic¢)
*

Suprotno dosadasnjem vjerovanju djeca koja rastu pored ¢upavog ku¢nog
ljubimca, psa, zbog svojevrsnog podsticaja imunoloskog sistema
rjede oboljevaju od astme !

(Dr Kei Fudzimura, Univerzitet Kalifornija)
*

EGOCENTRICNA osoba je nesposobna da stvari posmatra iz ugla drugog pojedinca i
nije egoisti¢na, jer nema izgradeno samosvjesno bezobzirno JA.

EGOISTA recenice pocinje sa ,Ja“, ,moje", ,mene" i samoZivo insistira na svojim
interesima i licnim potrebama. lako dobro poznaje potrebe i interese drugih ljudi,
on to — ignoriSe.

*

STA se dominantno nasljeduje od roditelja :

Od majke (po muskoj liniji) :
- Celavost,
- veliki nozni palac
- fizi€ki izgled djeCaka (XY) ,na majku“ (X hromozom naslijeden od majke je
bogatiji genima !)

Osobine koje imaju podjednaku Sansu da se naslijede od oca i/ili od majke :
- fizicki izgled djevojcica (XX)
- kovrdzava kosa
- rupica na bradi
- Siroka i meka uSna resica
- guste obrve
- bijeli pramen kose

Mir i spokojstvo jedina su dobra i najvece dostojanstvo

skromnih sudbina i bezimenih ljudi.
(lvo Andri¢)

*
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Vladaru se mnogi uvla €e pod kozZu, a oni odvazniji i manje gadljivi
iskazuju mu i dublje poStovanje.
(Aleksandar Baljak)
*

Kad gazda ima problema sa varenjem,
prvo nastradaju oni koji su mu se najdublje uvukili.
(Miladin Beri¢)
*

SIGMUND FROJD je tvrdio da ne postoji smrtnik koji je sposoban da sakrije tajnu.
»+AKO su mu usta nijema, on pri¢a vrhovima prstiju, izdaja curi iz svake njegove pore."

» Karakter se ,¢ita“ na osnovu samo 4 ,komunikacijske Sifre* : glasa, govora, lica i
tijela. Noge su ,iskrenije* od ruku, jer ih je teze kontrolisati.

» Odi su ipak najvedi ,izdajnici“.DeSifrovanje pogleda je preciznije i od ,detektora
lazi“, jer na njima ,piSu” emocije: radost, tuga, umor, sumnje, strahovi...

* Intenzivhe emocije je vrlo teSko kontrolisati, a najbolje se ocituju u glasu, boji i
ritmu govora. Zenski glasovi tada postaju piskaviji, a muski ostriji.

» Kada laZemo rijeCi ,oteZemo*" jer podsvjesno znamo da ne treba da ih
izgovaramo, dok nas npr.sreca tjera da nam govor bude duplo brzi nego inace.

» Najbolji utisak na sagovornike ostavlja govor srednjeg glasa sa brzinom od 3,5
rijeci u sekundi, dok je to kod zaljubljenih - Sapat.

* Ruke na kukovima znak su ljutnje, na ledima sigurnosti, otvorenosti i
bezbriZznosti, a u dZepovima, to upuéuju na sklonost ka depresiji. 3

(.Zivot®)
*

Nedvosmisleno je dokazano da su stalne lazi opasne
po mentalno i fizi €ko zdravlje lazljivih osoba.

(Univerzitet ,Notr Dam“ Indijana)
*

Postovanije naizgled malih dogovora u braku je vrlo vazno, naro€ito zenama.
Kontinuirano neispunjavanje obecanja vremenom stvara vecu tenziju medu
partnerima, Sto moze dovesti i do ozbiljnh braénih kriza.
(Dr Harijet Lerner, psihijatar)

*

ISTINA ne podnosi kombinacije i mjeSavine.
Ona ne podnosi ni dlaku neistine.
Kao ni €ovje €ije oko ; trun zamuti oko i vid se pokvari.
(Otac Hristodul, Hilandar)

*
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Prijatelji se sti¢u, a ne kupuju.
Ko god kupuje prijatelje, oni ga na kraju izdaju.

(Rade Avramovi¢ Afrika)
*

Kod nas na Himalajima je pravilo medu monasima da, ¢im se neko u prepirci o
istini i putu naljuti, svi prestaju o tome govoriti i pocinju najobicniji razgovor o
majmunima, tetrijebima i leptirima.
(BikSu Kumara Ram)
*

KOKO SANEL , legenda modnog dizajna :

* Ne pratite slijepo modne trendove ; moda se mijenja, ali stil ostaje.

» Haljina moZe dobro da izgleda na vjeSalici, ali to nista ne mora da znaci.

* Mala crna haljina prolazi u svim prilikama.

» | crnai bijela boja su prelijepe, a zajedno ¢ine savrSen sklad.

» Prilikom stavljanja modnih detalja, uvijek skinite posljedniji, da niSta ne bude
pretjerano.

» Prije svakog izlaska uljepSajte se, jer cete se mozda bas toga dana sresti sa
svojom sudbinom, a za takav susret vazno je izgledati Sto bolje.

*

Prekovremeni rad nije produktivan !

Produzavanje radnog vremena za 50% (sa 40 na 60 sati nedjeljno)
ne donosi i 50% viSe produktivnosti, ve¢ samo 25 — 30%.
Psiholozi smatraju da je i za poslodavce i za zaposlene bolje
da se sa posla ide kuéi - na vrijeme.

*

Novac te nece ubiti, ali ¢e te ostaviti ranjenog do kraja zivota.
(Film)
*

lako su prijateljstva sa kolegama na poslu Cesta (27%), ona nisu ¢vrsta i iskrena,
jer smo na kolege osudeni, a ne biramo ih.
Prijateljstva stvorena u najmladem Zivotnom dobu su trajnija, ali su i rjeda.

(Dr Dejvid DZonson, psiholog)
*
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Svi se zalimo da je ovo pasiji zivot, ali niko ne¢e ni repom da mrdne.

(Aleksandar Baljak)
*

Semjon Davidovi¢ KIRLIJAN je 1939.g. otkrio ,Kirlijanovu fotografiju” koja
predstavlja snimak aure (biopolja) svakog predmeta kad se izlozi
fotografskoj ploci kroz koju prolazi struja visoke voltaze.

Nikola Tesla je ¢ak 50 godina ranije utvrdio da ljudsko tijelo izlozeno
elektomagnetskom polju isijava svjetlost !

*

Najnovija istrazivanja pokazuju da u porodicama
u kojima su ravnopravno raspodieljeni ku¢ni poslovi,
ima manje svade i prebacivanja odgovornosti !

Muskarci koji sve viSe obavljaju kuéne poslove tvrde da to rade samo — zbog mira u kugi.

*

Nije lako biti idealan bez ideala.
(Milan Milivojevi€)
*

U neznabozackoj Evropi ljudi ne znaju ni za Boga, ni za ¢ovjeka, nego samo za
zivotinju, jer se Boga odricu, a ¢ovjeka smatraju zivotinjom.
Zbog toga je kod njih izgubljena i bozanstvenost i CovjeCnost,
ostalo je samo zivotinjstvo.

(G-da Katjajani, ,Indijska pisma*“ Vladike Nikolaja)

*

GDV kamera za uoavanje gasovitog praZznjenja prof.dr Konstantina Korotkova
kod umirucih osoba registruje gubitak Zivotne snage (duse) iz srca i glave !
Osobe koji umiru neo€ekivano ili nasilno imaju drugaciju auru nego ljudi koji umiru
prirodnom smrcéu. DuSa u prethodnim slu¢ajevima ostaje u stanju konfuzije nekoliko
dana i uCestalo se vraca u tijelo, posebno nocu.
(Trece oko)
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Prof.Dr Berni Zigel, onkolog, obavezno pita svoje pacijente i ovo:

Sta Vam se dogodilo u posljednijih godinu, dvije dana prije pojave bolesti ?
Sta bolest za Vas znagi ?

Zasto Vam je bolest bila potrebna ?

Zelite li da Zivite ?

PwbhE

Strah se lijeCi vjerom, sebi¢nost ljubavlju, a Zalost nadom.

*

Osobe sa krvnom grupom ,,0“ prirodno su zasti¢eni od raznih sr€anih oboljenja jer
raspolazu supstancama koje spre€avaju stvaranje krvnih ugruSaka i poboljSavaju
cirkulaciju.

Osobe sa krvnom grupom ,AB* imaju 23% vedi rizik za nastanak infarkta, dok je kod
onih sa krvnom grupom ,B* taj rizik 11%, a kod onih sa ,A" 5%.

»Ljudi ne mogu da promijene svoju krvnu grupu, ali mogu Zivotne navike,
Sto podrazumijeva prestanak pusenja, skidanje suvisnih kilograma i redovno vjeZbanje.”

(Prof.Dr Lu Si, Univerzitet Harvard)

.Dragi druZe Ivo,

Evo me s Cicom u Dubrovniku. Ovdje se pomalo lije€¢im od kaSlja i privikavam da gledam samo
svoju Zenu, Sto mi teze polazi za rukom. Valjda ¢u se na to naviknuti do svoje sedamdesete.

Pozdrav od Branka i Cice." .
(Branko Copi¢ /1915-1984/ Ivi Andri¢u)

*

PIPERIN, koji biberu daje specifican ukus, u organizmu blokira stvaranje novih
masnih ¢elija i snizava nivo masnoca u krvi, a vijekovima se koristi i kao lijek
za stomacne poremecaje, bolove i upale.

*

Za vreme rata Skole nisu radile pa smo decu slalin  a Sremski front.

(lva Mazuranic)
*
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Volja kaze ,hoc¢u“, ali uobrazilja odgovara ,ne mogu“.
Snaga uobrazilje uvijek pobjeduje !

Naucite da sami sebe izlijeCite, vi to mozete. Ja licno nisam josS nikoga izlijecio.
Moguc¢nost izljeCenja lezi u vama. Pozovite u pomoc li¢ni duh da sluzi vaSem
tjielesnom i duhovnom zdravlju. Bice tu. On Ce vas izlijeCiti i bicete snazni i sre¢ni.

(Emil Kue, 1857-1926)
*

VIJERA U RADOST GOTOVO JE ISTA KAO | SAMA RADOST.
(Sekspir)
*

Kuéni ljubimci, psi oslikavaju karakter vlasnika.

Vlasnici minijaturnih rasa su najée3ce otvoreni i spremni za nova iskustva. Vlasnici pasa
ovCara i tragaca su najekstrovertnije osobe, dok su vlasnici agresivnih rasa (pitbul terijer,
staford terijer, rotvajler i mjeSanci ovih rasa) ljudi svadalacki nastrojeni.

(Kraljevski univerzitet Belfast)

*

Pas je, u stvari, onakav kakvim ga vlasnik napravi.

KinoloSki savez izdaje sertifikate koji potvrduju da li je pas dresiran ili ne,
odnosno da li je proSao ispit socijalizacije.

*

Ljudi koji su previSe povuceni, koji u zivotu imaju jednu ili eventualno dvije osobe
koje smatraju prijateljima, ne €¢ine dobro svom psihickom i fizickom zdravlju.
To je malo, a viSe od 15-tak prijatelja je previSe.

Idealna ,mjera” je imati pet prijatelja.

Bilo bi poZeljno da medu njima ima ljude razli€itih karaktera i znanja :
jednog prijatelja koji zna sa hovcem, jednog emotivnog koji umije da slusa i
saosjeca, jednog ,realnog” koji sve posmatra kroz prizmu razuma,
jednog drustvenog koji voli provode i zabavu i jednog koji je ,porodiéni tip“.

(Nationwide Buliding Society)

*

Muskarci izloZeni stresu, radi lakSeg opstanka i pr  oduZenja vrste, u izboru partnerke prije
se opredijeljuju za punije Zene, a u kriznim situaci  jama viSe se i oslanjaju na njih.

(Prof.Dr Margin Tovi, Njukasl)
*
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ZENE su najzadovoljnije svojim izgledom u 32.godini ,
misle da su najljepSe utorkom i
sebe smatraju najseksepilnijim u maju i septembru.

*

U ,Poslanici Korinéanima“ HARIZMA se pominje kao poseban duhovni dar, od
Boga data milost, za neko zvanje ili sluzbu u hris¢anskoj zajednici.

Harizmati¢na osoba ima tri osobine : osje¢a vrlo shnazne emocije, uspijeva da snazne
emocije prouzrokuje i kod drugih i otporna je na uticaje drugih harizmati¢nih ljudi.
50% harizme je urodeno, a drugih 50% je stvar treninga.

(Prof.Dr Ri¢ard Vajsman, psiholog)

*

Harizmati €ni ljudi su odli¢ni u komunikaciji, drZe slikovite govore, dva puta viSe koriste
metafore, sje¢anja, anegdote i poredenja. Metaforicnost pokazuje koliko su pametni.

(Prof.Dr Ronald Rido, Univerzitet Kalifornija)
*

Protiv kiSe Srbin ima kiSobran, protiv sunca suncob ran,
protiv vetra vetrobran, protiv groma gromobran...
Samo od promaje nema spasa.
(Ranko Guzina)

*

Pod rizikom da postanu zavisnici od alkohola su naj¢eS¢e impulsivne i agresivne
osobe, hiperaktivna djeca i osobe sa niskim stepenom samopouzdanja.

*

SUN MJUNG MUN (1920 — 2012), juznokorejski multimilijarder je 1954.godine
osnovao sektu - Crkvu ujedinjenja (Mooniesa ) i ostao upaméen po
organizovanju masovnih vjen€anja, kojima je spojio 3,600.000.- ljudi iz razliitih
zemalja, s ciljem stvaranja novog multikulturalnog svijeta.

Munova Crkva ima oko 100.000 ¢lanova.

Mun je Cesto bio optuzivan da je vrbovao i zaludivao mlade sljedbenike.
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Ako se narod nije za ovo borio, ima ko jeste !
(Dragan Rajicic)

*

NEOPROSTIVE greSke na razgovoru za zaposlenje :

zakasniti na razgovor

ne predstaviti se prilikom ulaska u prostoriju

doci neprikladno odjeven/a ( lezerno ili previSe sve€ano, sa jakom Sminkom i
detaljima!)

tokom intervjua gledati samo u pod

ne znati ime firme za koju aplicirate

ne persirati poslodavca ili ispricati nepristojan vic

odgovorati na mobilni telefon ili SMS tokom intervjua

zatraziti osvjezenje (kafu, sok, alkoholno pice)

Zvakati zvaki, zapaliti cigaretu

podnositi nepotpunu dokumentaciju i/ili laziranu biografiju

pokazati nedovoljnu motivaciju, osnovna znanja, komunikativnost i odlu¢nost

*

,OVO0 da uzmete kao amanet ; sahranite me u Belom Po  lju kod Pe éi
gde se sahranjuju pravoslavni, makar za mene mrtvog morali vaditi pasos "

(Danilo Nikoli¢, pisac zbirke ,Spisak greSaka“,1976.9g.)

*

OSOBINE prirodnog VO BE (Alfa muzjaka):

kada ude u prostoriju, ne mozZe da ostane neprimijeéen

ima harizmu i talenat za samopromociju

smiren je i uliva sigurnost

kada on govori, drugi sluSaju i ne prekidaju ga

drugi kopiraju njegov stil, govor i izgled, a on ne kopira nikoga

muskarci vole da se druze s njim, a Zene da izlaze

ne panici u kriznim situacijama, brzo analizira i djeluje odmah i odlu¢no
voli izazove i da pobjeduje

prihvata borbu kada je to potrebno

nije nasilnik, ali kada je potrebno a sukob neizbjeZan, ulazi u borbu i sa jagima
nikada ne provocira

ne ulizuje se vodama i ne trazi njihove pohvale i odobrenja

nema problema sa priznanjem kada pogrijeSi kao i sa pokuSajem ispravke
nikada nece izdati svoj tim, niti iznevjeriti svog sljedbenika
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» nikada ne krivi druge i uvijek preuzima odgovornost za svoje postupke
* nelaze
» ili ste s njim ili ste protiv njega - on je VODA.

(Prof.Dr DZulija Li Torp, Univ. Oksford)
*

.Povelja Kulina bana“ pocinje : ,U ime Oca, Sina i Svetoga Duha, ja ban bosanski
Kulin, obeéavam Tebi kneZe KrvaSu i svim gradanima Dubrovéanima....
Tako mi Bog pomogao i Sveto Jevandelje.”

Na kraju Povelje stoji: ,Ja Radoje, banov pisar pisah ovu knjigu Banove povelje od
rodenja Hristova hiljadu i sto i osamdeset i devet leta, meseca avgusta u dvadeset i
deveti dan, (na dan) Usekovanja glave Jovana Krstitelja.”

Godine 1582. preslo se na Gregorijanski kalendar, pa po novom kalendaru Usekovanje glave
Jovana Krstitelja, kada je napisana ,Povelja Kulina bana“, pada na dan 11.septembra.
Pisac Abdulah Sidran je avgusta 1999.god. predlozZio da 29.avgust bude dan drZzavnosti BiH.

(Borislav Boji¢, poslanik u Parlamentu BiH)
*

Mozete misliti kakav je njegov zivot
izmedu supruge Scile i taSte Haribde.
(Ranko Guzina)

*

TIPOLOGIJA musterija ,kupaca“ prema studiji nasih trgovaca/kinja

FEJSBUK ZGUBIDANKA : djevojka uzme naramak garderobe, ode u kabinu, sve
isproba, slika se telefonom da bi na Fejsbuk okacila slike ,sa Sopinga“, ali nista ne kupi.

PUNACKA NEUROTICARKA : isprobava odjeéu i ako ne uspije da se uvuée u XXL
veli¢inu, odjecu ostavlja razbacanu po podu kabine.

IMAM BEBU / TRUDNA SAM : sat vremena isprobava odje¢u bez problema, a na kasi
joj bude loSe ako mora da ¢eka u redu.

GOSPODA DETALJNA : analizira Stepove, raspakuje 10 bluza iste veli€ine i nalazi
zamjerke, mada najce3ce ne razlikuje poliester od pamuka.

PONAVLJIACICA : danima isprobava isti artikal, a kupi ga tek sedmog dana, ako u
meduvremenu nije prodat.

DOMACIN SA NOVCANIKOM : dolazi sa cijelom porodicom da nesto kupe, nervozan je
Sto mora da ¢eka, kupuje im ono 5to se njemu svida, pa onda svi postanu nervozni.
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NEVIDLJIVI : niko ga ne primijeti kada ude u radnju, u kabini sam nesto isprobava,
pretura po vitrinama ili rashladniku, traZi nesto ispod kase ili sjedi na WC Solji za osoblje.

*

POBOLJSANJA za pranje ve$a u ves-masini :

» Ve koji se pere na 60° C bice meksi ako se kod ispiranja u posudu za
oplemenijiva¢ doda malo soli ili sir éeta !

» Peskiri i frotiri osta¢e duze vremena meki ako se jednom u nekoliko mjeseci
preko noéi ostave potopljeni u toplu vodu u koju je dodato malo sir €eta.

» Ako se deterdZentu za pranje doda praSak za pecivo , bijeli ve$ ¢e ponovo biti
kao snijeg,

» Sportskim arapama se vraca ,stari sjaj* ako se stave u lanenu vrecicu zajedno
sa korom limuna i operu u ve$S masini.

» PIis ¢e se ,oporaviti“ ako se prije pranja iS¢etka mekom &etkom natopljenom
solju .

» Svilene kravate postaju kao nove ako se sok od nekoliko svjezih krompira
pomijeSa sa vodom za pranje.

» Boje Sarene odjece duZe ostaju, ako se prasku za pranje doda malo sir ¢eta.

*

Pored nevjerstva i nedostatka ljubavi , tre¢i po u€estalosti razlog za razvod
su svakodnevni ku éni poslovi (pranje suda, usisavanje i sl.).
Parovi se zbog toga svadaju bar 3 puta mjesecno, a
poslije stalnih prepirki tokom najmanje 9 mjeseci i — razvode.
(,Vileda®)
*

IstraZivanja su pokazala da danas 54% djece starosti 6-15 godina odgovore na SVA
pitanja prvo traze od Google-a, 25% od roditelja i tek 3% od svojih nastavnika.

*

- Tata, ho ées li sada kada su poskupele cigarete manje da pusi §?
- Neéu sine. Ti €eS manje da jedes !

*

Glumac Tom KRUZ je ovog ljeta boravio u Crnoj Gori, ali samo pola dana !?
OtiSao je nezadovoljan jer domacini nisu udovoljili njegovoj Zelji da iz hotela u Dobroti
istjeraju sve goste, kako bi on bio sam u hotelu !
(,Vijesti®)
*
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Svaki kamen koji bace na mene ja uzidam u Andri¢grad.
Oni mene kamenom, ja njih gradom.
(Emir Kusturica)
*

,BUGARSKI VOZ" je najpoznatiji sistem izbornog inZenjeringa (Citaj : izborne krade).
Sistem funkcioniSe na sljede¢i nacin : uo€i ulaska na biraliSte glasadima se daje
falsifikovan ili ¢ak originalni (ukradeni) glasacki listi¢, koji je ve¢ (unaprijed) popunjen.
Glasac€ ga na biraliStu kradomice zamjenjuje za originalni, nepopunjeni listi¢ koji iznosi
sa biraliSta, posto je u glasacku kutiju ubacio onaj lazni. Prazan originalni listi¢ daje
drugom glasacu koji po istom principu nastavlja prevaru i ,voz" nastavlja da se vrti u
krug, sve do zatvaranja biraliSta.

Narucioci izbornih prevara su politi¢ke stranke, a ¢lanovi bira¢kih odbora samo puki
izvrsioci. Clanovi biragkih odbora dolaze iz svih politiékih partija i dogovaraju se kako da
ukradu glasove, a ne da sprijeCe da se to deSava.

(Press)

*

Za vrijeme olujnog nevremena i grmljavine :

» Sklonite se od stubova, tornjeva, bandera, jarbola i visokog drvec¢a na
sigurno rastojanje, a koje je najmanje jednako visini tog objekta.

» Zaklonite se pod niZe rastinje i nikada na samoj granici Sume i otvorenog
prostora !

* lzbjegavajte otvoreno polje, vrh brda, obale, jarkove, vlazna mjesta i
prelazak preko vode.

» Udaljite se od metalnih predmeta (bicikl, kamp oprema, metalni kiSobran)

* Ako ste u grupi, medusobno rastojanje medu ¢lanovima mora biti
najmanje 5 m.

» Ako ste u automobilu zaustavite se pored puta daleko od elektrovodova i
visokog drveca, zatvorite prozore, upalite poziciona svjetla i ne dodirujte
metal.

*

Moje studije su pokazale da netretirani kancer kod oboljelih ostavlja
oboljelimai do 4 puta ve ¢ée Sanse za duzi Zivot, nego tretirani.
Ako neko ima kancer i rijeSi da ne preduzme niSta, ZivjecCe bolje i
kvalitetnije, nego ukoliko se podvrgne radioterapiji, hemoterapiji ili hirurgiji.

(Prof.Dr Hardin DZons, Nacionalni institut za kancer, Merilend)

*
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LjepSa duSa dublje jeca.
(Ivo Andric)
*

POZNAJEM TE PO KORAKU....

» Mlada, zdrava osoba u dobroj formi hoda i prelazi u prosjeku 1,2 do 1,4 m/sek.
Osobe sa artritisom hodaju sporije, prosje¢no 1 do 0,5 m/sek.

» Osobe koje sporije hodaju imaju vedi rizik za prevremeno umiranje od statisticki
predvidenog Zivotnog vijeka.

* Hod sa ljuljanjem u bokovima (kao supermodel) ranije ¢e dovesti do pojave
bolova u ledima.

» Sjedalacki nacin Zivota dovodi do slabljenja miSi¢a zadnjice (m.gluteus medius),

¢iji je zadatak da karlicu drzi stabilnom, a noge ravnim.

» Kratki koraci ukazuju na koksartrozu i kod Zena su posljedica dugogodiSnjeg
nosSenja Stikli. (*Zena poslije orgazma ima duzi korak !)

*  Pri hodanju zamahujemo rukom suprotnom od noge u iskoraku i taj zamah
podupire miSi¢e u donjem dijelu leda. Ako je jedno rame kruto, javice se bolovi u
ledima ili vratu.

» Bolovi pri penjanju uz stepenice znak su deformacija prednjeg dijela stopala.

» Pri dodiru tla mozak dobija informaciju o poloZaju tijela (propriocepcija). Kod
dijabetesa i nedostatka vitamina B -12 nastaje oStecenje Zivaca koji kontroliSu
pokrete pa oboljeli podiZe nogu visoko, a zatim stopalom tresne o tlo, da bi znali
da su spustili nogu. Sem toga, oboljeli se ¢esto Zale i na trnce u udovima, slabost
miSi¢a i poremecaje koordinacije.

» Povlacenje (struganje) stopalima po tlu ukazuje na oStecenje perifernih Zivaca i
slabost miSi¢a ; sre¢e se kod dijabetiCara i kod oboljelih od iSijasa.

« Sepanje ukazuje na iskrivljenost kicme i osteoartrozu kuka i posljeduca je
dugotrajnijeg jednostranog optereéenja teretom (torba).

« Sepanje bez oslanjanja na petu nastaje zbog mikroosteéenja petne kosti.

*

Jedini dio ljudskog tijela koji moze sam od sebe
da se pove €a i do Sest puta je zjenica oka.
Ko je pomislio na nesSto drugo, jednog dana  €e se jako razo €arati.

*
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Gdje je sud tamo je i nepravda.
(Narodna)

*

Sve je viSe dokaza da zadovoljstvo koje donosi Citanje blagotvorno utic¢e
ne samo na nasu pismenost, rjecnik i opSte znanje,
vec¢ i na nase mentalno i fiziCko zdravlje.

Citanje produzava period u kom smo u stanju da nesto pratimo s punom
paznjom, pomaze nam da jasnije mislimo i da lakSe uspostavljamo
bolje odnose sa ljudima oko nas.

Osobe koje vole da ¢€itaju sporije stare !

(Dr Suzan Grinfild, neurolog)
*

KOMARCI ne ujedaju, oni UBADAJU !

*

Caj od kukuruzne svile rastvara kamen i pijesak u bubregu, popravlja cirkulaciju
i poboljSava funkcije jetre.
(Nauka&Zzdravlje)

*

Rotari Internacional osnovao je Pol Haris, humanista iz Cikaga, 23.februara 1954.god.
Danas u viSe od 160 zemalja svijeta postoji oko 30.000 Rotari klubova sa oko 1,200.000
¢lanova. Bave se humanitarnim radom i unapredenjem medunarodnog razumijevanja,
dobre volje, mira i prijateljstva medu poslovnim ljudima, ujedinjenim u idealu sluZzenja
zajednici pod motom ,, Service Above Self” (,SluZzba iznad sebe"). Navodno, rotari nisu ni
u kakvim vezama sa politickim i religioznim grupacijama, niti su ,predvorje” masonerije.

*

Jedna internet studija je pokazala: da bismo stan ili ku¢u u koju smo se uselili

poceli smatrati svojim domom , potrebno je u prosjeku dva mjeseca i 6 dana !

Da bi se potpuno odomacdili za vecinu ljudi najvazniji ritual je da se u novom

stanu proSetaju potpuno goli ! U ostale rituale spadaju : kupovina namjestaja,

izlezavanje na trosjedu, postavljanje porodi¢nih slika, kupovina otira¢a za ispred

vrata i svakako — zurka dobrodoslice ili vecCera za prijatelje (, na naselje®).

(,Zivot")

*
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Zavestala je svoje telo medicinskom fakultetu.
Studenti ve¢ vezbaju na njo;.
(Dejan Milojevi¢)
*

| nauéno je dokazano da muskarcem, bez obzira koliko on b  io pametan,
obrazovan, oStrouman i razvijenog kriti  ékog misljenja,
najlakSe manipuliSe Zena koju voli !

To prakti¢no znaci da svaka (voljena) Zena, ako ima dovoljno strpljenja i stila, moze
postepeno muskarca, pothranjujuci u njemu negativne emocije prema nekome ili
ne¢emu dovesti do ,njegove” odluke da to nesto ili nekoga ,eliminiSe” iz okruzenja, uz to
¢vrsto ubijedenog da ta odluka nema nikakve veze sa njegovom Zenom !

ObjasSnjenje ove pojave lezi u razli¢itim nadinima funkcionisanja muskog i Zenskog
mozga. Naime, muskarac skuplja informacije, samostalno ih analizira bez ulaZzenja u
detalje i zaklju€uje po sistemu :crno/bijelo, volim/ne volim.

Zenski nacin razmisljanja je kompleksniji, sa viSe detalja i emocija, razgovora i
sagledavanja razli¢itih stavova i misljenja.

Posto muski mozak nije u stanju da detektuje njene zle namjere
(€itaj: manipulaciju), uz malo njeznostii uga  danja sa njene strane,

on brzo povjeruje u sve ono $to mu njegova draga pr ica. 3
(,Zivot plus")

*

Ozenjeni muskarci zive duze od neozenjenih, ali
¢eSce pozele da umru.

*

* ANOREKSIJA i drugi poremecaji u ishrani su tre¢a bolest po smrtnosti u svijetu,
poslije raka i kardiovaskularnih oboljenja.

* Oko 2% Zena u svijetu boluje od anoreksije.
« Zene oboljevaju od anoreksije 10 puta vise nego muskarci.

» Oboljeli imaju osjeéaj krivice, manjak samopouzdanja ili osje¢aja kontrole nad
sopstvenim Zivotom.

» Okidaci za nastanak bolesti mogu biti loSi porodi¢ni odnosi i naizgled bezazlene
dijete kojima se pokuSava skinuti ,viSak kilograma“.

» Svaka peta osoba sa dijagnozom anoreksije umre zbog teskih zdravstvenih
problema i komplikacija.

*
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ResSila se suvisnih kilograma. Razvela se od debelog muza.

(Dejan Milojevi¢)
*

Na vjen¢anjima su mi stalno prilazile stare tetke, gledale me ispod oka i
kokodakale : ,Ti si sljedeéi "
Prestale su kada sam poceo da im radim istu stvar na sahranama.

*

U svijetu se sve viSe promoviSe tzv. ALKALNA DIJETA , zasnovana na poStovanju
,Zzdrave" acido-bazne ravnotezZe, a to podrazumijeva postizanje pH 7,36 - 7,44. u
organizmu i uklanjanje posljedica uzimanja kiselih namirnica.

Poznato je da kisela hrana (proteini, meso, mesne preradevine, brza hrana, kafa, Secer,
slabe nokte, nervozu, glavobolju, gastritis, nadimanje, loSe varenje, gojaznost kao i
slabu otpornost na stres i pove¢anu sklonost infekcijama.

Alkalna dijeta se sastoji od unosa 75% alkalne i25 % kisele hrane.

U alkalne namirnice za ishranu spadaju: morske alge, luk crni, bijeli i mladi, paStrnak,
dumbir, brokoli, krompir, paprika, pecurke, karfiol, patlidzan, blitva, kelj, prokelj,
korijander, Sargarepa, celer, keleraba, repa, arti¢oka, kupus, ren, grasak, spanac,
paradajz, zelena salata, pasulj, rotkvice, crna rotkva, papri€ice, krastavac, maslacak,
lubenica, bundeva...

Od vo €éa su alkalni : avokado, banana, visSnja, kokos, smokve (suve i svjeze), limun,
limeta. Zatim, sjeme bundeve, mak, kesten, badem, laneno ulje, kokosovo i maslinovo
ulje, susam, sjemenke kima, bosiljak, timijan, soja, je€am, zob, sofivo, proso, sojino
mlijeko, soja sos, morska so, cimet, zeleni €aj, jabukovo sir¢e, ¢aj od dumbira...

U kisele namirnice , koja bi trebalo da ¢ine do 25% ishrane, spadaju : govedina,
svinjetina, teletina, tunjevina i sardine iz konzerve, meso peradi i divljadi, rakovi, ostrige,
dZigerica, mesne preradevine...

Kiselo vo ée su : §ljiva, brusnica, viSnja, mandarina, ananas, nar, maline, ribizla, Sipak,
treSnja, jabuka, breskva, kajsija, borovnica, kupina, mudmula, grejpfrut, narandza,
jagoda... Zatim, ljeSnik, orah, brazilski orah, sjemenke suncokreta, indijski orah, pistaci,
kikiriki, siemenke bundeve... bademovo, susamovo i suncokretovo ulje, sirée od bijelog
vina, balzamiko sir¢e. U kisele namirnice spadaju i : jaja, topljeni i tvrdi sir, sladoled,
kravlje mlijeko, voéni i obiéni jogurt, puter, margarin, zatim kisela voda, gazirani napici,
vino, kafa i zamjene, voéni sokovi, crni ¢aj, pivo, zatim : hljeb, cerealije, tjestenine,
pirinacg, fabricki slatkisi, dzem, med, Zele, kvasac, Cokolada, Secer, kakao, saharin, kari,
ke€ap, majonez, senf, konzervisana hrana, kuvano povrce i sve iz mikrotalasne pecénice.

(Zivot)
*
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Ostati ravnoduSan prema knjizi zna  ¢€i lakomisleno osiromasiti svoj Zivot.
(Ivo Andri¢)

*

» Muskarci u visegodiSnjem braku konzumiraju manje alkohola, nego
neozenjeni, razvedeni ili udovci. ( Op.a. PlaSe se zene !?)

» Udate Zene piju viSe alkohola nego slobodne, razvedene ili udovice.

(Op.a..Ne plaSe se nikoga !?)
(Ameri¢ko istrazivanje na 5000 ispitanika/ca)

*

Ljudi mnogo viSe popiju alkohola iz zaobljenih €aSa nego iz ravnih.
Pivopije npr.iz zaobljene €aSe popiju pivo za 7, aiz ravne za 11 minuta !

*

TRI KLJU CNE STVARI ZA ,ZDRAVU* BRA €NU SVADU :
1. Ne kritikujte partnera, ve¢ njegovo ponasanje.
2. Raspravljajte jednokratno samo o jednom problemu.

3. PaZljivo sluSajte Sta onaj drugi ima da kaze !
(Endrju G.Marsal, bracni terapeut)

*

Stalno prvi popustamo, jer smo najpametniji.
(Bojan Ljubenovic)

*

MRZNJA nije suprotnost ljubavi.  Suprotnost ljubavi je ravnodusnost i
hladnoc¢a. Da bismo nekoga mrzeli, pogotovo iz porodi¢nog kruga, mora da su
negde postojala i druga osecanja, verovatno osecanje izneverene ljubavi ili nade.
Ponekad nam je lakSe da osecamo mrznju, pogotovo ako smo povredeni, nego
da se vratimo na mesto ljubavi i priznamo da smo nekada nekoga voleli, verovali
mu i predali mu svoje srce. To je €esto slu€aj u partnerskim odnosima, posebno
nakon razvoda ili prekinute veze. Osecanje gubitka, povredenosti, ozlojedenosti,
¢ak i mrznje najCeSce nas spre€ava da okon¢amo nevidljivu vezu i postanemo

otvoreni za novu ljubav i nove veze.
(Maja Mandi¢-Markovi¢, psihoterapeut)
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Neke prestupnike ¢eSce pomiluje sud nego zena !
(Rajko Kosovic)
*

Kada ste bolesni, nervozni ili loSe volje, ne doti€ite druge i ne dajite im nista, jer
ih svojim loSim raspoloZenjem odvlacite na negativnu stranu.
| kada kuvate za bliznje imajte u vidu da ¢e se vaSe loSe raspolozenje utisnuti u
hranu koju ¢e ukucani kasnije unijeti u sebe. lako vam nije jasno i to ne osjecate,
vi ste u vezi sa svim ¢lanovima svoje porodice i drustva, pa kada vi napredujete
sva bogatstva i svjetlost koju vi primate reflektuje se pozitivno i na osobe s
kojima ste povezani. Ista je stvar i kada propadate, svi trpe loSe uticaje.
Na ovaj nacin, ako nismo odgovorni,
mi naSe najblize guramo ili prema Nebu ili prema paklu.
Trudite se da svoj zivot ucinite Sto duhovnijim, jer tako neopazeno odvlaclite
cjelokupno stvaranje prema nebeskim visinama i
privlaCite blagoslov svim bi¢ima.
(Omraam Mikhael Aivanhov)
*

*  50% hipertoni¢ara i ne zna da ima poviSen krvni pritisak.
e Samo 15-20% bolesnika sa art.hipertenzijom redovno uzima antihipertenzivnu terapiju.
»  25% hipertoni¢ara uopSte ne uzima antihipertenzivne lijekove.

RENALNA DENERVACIJA je nova metoda u lije€enju teSke, fiksirane, na terapiju
rezistentne arterijske hipertenzije, a sastoji se u uniStavanju nervnih zavrSetaka u
arterijama bubrega, 5to smanjuje aktivnost simpati¢kog nervnog sistema. lzvodi se
pomocu katetera plasiranog kroz krvni sud noge do arterija bubrega i gdje se djeluje
radiofrekventnom energijom u kratkim intervalima. Nakon ove intervencije sistolni krvni
pritisak se smanjuje za 33, a dijastolni za 19 mm Hg.

(Klinika za kardiologiju KC Srbije)

*

Redovno ispijanje ¢aja od metvice (nane) sprecava nezeljenu dlakavost tijela,

uzrokovanu povecanim lu¢enjem muskih polnih hormona.
(www.alternativazavas)

*
Ljubav ima fudbalska pravila : bod na strani vredi kao dva kod ku ¢e.
(Rade Jovanovic)
*

Zlo radio, gore docCekao.

*
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Polemika i dalje traje : da li su u pitanju posebnosti ili nastranosti ?

(Ranko Guzina)
*

AMISI su anabaptisti, hriséansko-protestantska, brzo rastuc¢a zajednica u
Sjevernoj Americi, koja Zivi u nekom svom vremenu, ne prihvatajuci
materijalizam i pogodnosti savremene civilizacije (elektricnu energiju, telefone,
televiziju, automobile, traktore, kompjutere). Zive u drvenim kuéama, sa
namjesStajem rucne izrade, a zemlju joS uvijek obraduju sa plugom i konjima.
Vrlo su religiozni, poStuju Bozije zapovijesti, ali nemaju crkvu, vec religiju
praktikuju po ku¢ama. Govore njemackim jezikom, a po potrebi i engleskim.

Osmogodisnju Skolu u€e u sopstvenoj organizaciji i nisu uklju¢eni u drzavni
obrazovni, zdravstveni i penzioni sistem. Sa 16 godina mladi amiSi mogu
slobodno otici u spoljni svijet na rumspring (,tréanje okolo*) da se provode, piju,
nose dzins, ali ih se njih 80-90% vrati da nastavi zivot u zajednici.

Zene se sa 18 godina i tada pustaju brade koje ne briju do kraja Zivota.

Porodice su im viSeclane sa viSe djece (6-10). Cijelog zivota fizi€ki naporno rade,
zdravo se hrane i ¢esto dozivljavaju duboku starost.

Zajednica zivi u oko 500 naselja i broji oko 250.000 pripadnika.

Predstavljaju veliku turisti¢ku atrakciju.
(Dejvid Belton, reditelj dokumentarnog filma)

*

» U svijetu postoji oko 400.000 porno sajtova.

» Svako trece dijete uzrasta do 10 godina imalo je nekakav kontakt sa porno
sadrZajima na internetu.

» Do 16.godine Cetvoro od petoro ucenika oba pola prati seksualno eksplicitne
sadrzaje.

» 25% pacijenata jedne poznate londonske psihijatrijske klinike ¢ine mladi ljudi
zavisni od internet pornografije.

» Porno sadrZaji su pogubni za mentalno zdravlje mladih.

(Prof.Dr Suzan Grinfild, Univ.Oksford)

*

Veliki ekran, hladno pivo, slane grickalice, popun; en tiket, supruga.
Izbacite uljeza !
(Aleksandar Cotri6)
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Pesimista vidi problem u svakoj prilici.
Optimista vidi priliku u svakom problemu.
(Vinston Cergil)
*

Zene su pred menstruaciju i par dana poslije u hormonalnom haosu, to jako
utiCe na njihovo raspolozenje, rasudivanje i izbor partnera.

U vrileme ovulacije Zene se oblace izazovnije, ,drugacije” razmisljaju pa ih vise
priviace ,loSi momci“ i ,maco tipovi“ nego stabilni i pouzdani muskarci.

Zato je cjelishodnije da Zene izbor ,pravog” partnera obavljaju u periodima poslije
menstruacije, kada se vrate u normalu i kada su u stanju da mogu bolje da
procjenjuju i €itaju znakove neverbalne komunikacije. }
(Zivot plus)
*

Zbog prisluskivanja, ponekad 3 sata ne mogu da se prikaCim na internet.
(Dagié)
*

» DUGA je ljepota za oko i simbol nade, sreée, mira i harmonije. MoZe se vidjeti
samo kada u istom trenutku pada kiSa i sija Sunce, a mi se nalazimo izmedu te
dvije pojave ledima okrenutim ka Suncu.

» Do duge se ne moZe do¢i, niti ispod nje proci.

» Pravi oblik duge je krug, ali je zbog tla vidimo kao polukrug.

» Sacinjena je od 7 boja . crvene, narandzZaste, Zute, zelene, plave, indigo i
ljubiCaste i svih drugih boja, ali koje naSe oko ne moZze da vidi.

« Sto su kisne kapi veée, boje duge su intenzivnije.

» Duga ima nebrojeno mnogo oblika i boja i niko je ne vidi na isti nacin, jer doZivljaj
zavisi od oka koje je posmatra i ugla iz kog je posmatra.

*

Za jedno mesto u zatvoru konkuriSu najmanje dva kri minalca.

Zbog teskobe, prednost imaju oni sitniji.
(Ranko Guzina)

*

GOVOR mora da bude poput Zenske suknje :

dovoljno dugacak da bi pokrio temu i dovoljno kratak da bi bio zanimiljiv.
(v.Cersil)
*
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Pisci su sebi €na i lijena spadala, a tajna njihovog pisanja lezi na dnu
njihove duse. Pisanje knjige je strasno iscrpljuju ¢iposaoili €inadugui
neizlje €ivu bolest. Niko ne bi zapo ¢€eo takav posao da ga na to ne goni neki
demon kojem pisac niti moze da se odupre, niti moze da ga razumije.

(DZordz Orvel)
*

JUGOSLOVENI u svijetu (prema poslednjim popisima)

Srbija 80.721.-
Crna Gora 1.154.-
Slovenija 527 .-
Hrvatska 176.-
SAD 325.000.-
Kanada 63.305.-
Brazil 60.000.-
Argentina 60.000.-
Australija 33.000.-
*
Pisano je :

¢ak i kada se volja Bozja vrsi kroz zlo,
teSko onome preko koga se vrsi.

*

Englez FIL INKLI, po zanimanju ton-majstor, prvi je Covjek koji je morao bukvalno da
pobjegne daleko od savremene tehnologije, jer boluje od tzv. ,elektromagnetske
hipersenzitivnosti“, a koju zvani¢na medicina ne priznaje i ne poznaje.
Bolest se manifestuje glavoboljama, bolovima u grudima, krvarenjem iz nosa, Sumovima
u uSima, pritiskom u sljepo¢nicama, jakim gréevima i gubitkom svijesti svaki put kada je
dolazio u kontakt sa mobilnim telefonima, beZiénim uredajima i izvorima svjetlosti koji
zracCe.

(Treée oko)

*

Cuvajte se dubokih uvjerenja.
Ona €ovjeka mogu i ukopati.

*
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Emotikon SMAJLI :-) proslavio je svoj 30.-ti rodendan.
Osmislio ga je 1982.9.i predlozio da bude parametar za Salu
prof.dr Skot Falman sa Univerziteta Pitsburg.

*

AMBICIJA je teZnja za isticanjem, uspjehom i priznanjem, koja nas podsti¢e da sticemo
nova znanja i vjeStine, da se usavrSavamo, da napredujemo, da razvijamo li¢nost i
unapredujemo stanje duha.

»Zdrava" ambicija je mjeSavina inteligencije, vjere u sebe, energije, odlu¢nosti, hrabrosti,
radoznalosti, istrajnosti, fleksibilnosti i jasno postavljenih, konkretnih i ostvarivih ciljeva.

.Nezdrava“ ambicija je destruktivna, neskladna sa sposobnostima, nerealna, bezobzirna,
udruZena sa sujetom, mizantropijom i egoizmom. Pogubna je ako postane opsesija i
zavisnost tj kada nam nije vazno Sta sve moramo Zrtvovati da bismo dosli do cilja. Takva
ambicioznost stvara nesrec¢ne, neispunjene licnosti bez empatije i sposobnosti da daju i
prime ljubav. Cak, kada ovjeka i dovede do poslovnog uspjeha, ona unisti zdravlje,
privatni i drustveni Zivot, pa i sam — Zivot !

*

Zivimo u vremenu u kojem, kako kaze istori  &ar Toni DZad,
znamo koliko Sta kosta, ali ne znamo koliko Sta vri  jedi.

*

Sta je optimizam ?
To je kada u restoranu narucis Skoljke i vjeruje$ da ¢e$ u njima nadci biser,
kojim ¢eS platiti veCeru !

*

89% ljudi MIRIS KAFE svrstava u svoje omiljene arome.

Prvi srk kafe Salje miris u nos sa zadnje strane, iznutra i aktivira receptore mirisa u mozgu.
Budavi sir, iako je ukusan, mnogima je neprijatnog mirisa, jer prolazi u nos sa ,pogresSne strane".

Naime, ¢ovjek ima dva €ula mirisa :
prvi, koji se aktivira kada udiSemo miris, a drugi, kada izdiSemo na nos.

Ukus, zapravo, predstavlja miris koji Cula detektuju priizdisaju !

*
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Mogao bih da zivim mnogo bolje, ali me je sramota.

*

Liéna parola za svaki dan, svakoga jutra i za svakog od nas treba da glasi :

JA VOLIM ZIVOT — ZIVOT VOLI MENE !

*

Istrazivanje na 30.000 odraslih osoba je pokazalo da su oni koji spavaju na
lijevoj strani kreveta srecniji, zadovoljniji, imaju pozitivan pogled na Zivot, viSe
samopouzdanja, sposobniji su za zahtjevnije poslove i bolje se snalaze u kriznim
situacijama. Cak 75% njih ne bi nikada promijenilo stranu na kojoj spavaju, iako
oni koji spavaju na desnoj — viSe zara duju !

*

A KN E na licu — znak problemati¢nog zdravlja :

Lokalizacija

Zna éenje

Preporuke

Iznad obrva
(probavni trakt)

Pretjerani unos masti i druge
nezdrave hrane

- Povecati unos vode

Izmedu obrva
(jetra)

Pretjerani unos alkohola,
masne hrane, mlijeka i
mlije¢nih proizvoda.

Moguca alergija na neku hranu

- Dijeta
- Izbjegavanje alkohola i
nezdrave hrane

Predio sljepocica

Dehidratacija

- Povecéati unost te¢nosti,

(bubrezi) narocito vode
PoviSeni krvni pritisak, - Smanijiti unos zacinjene,
Nos nedostatak vitamina B grupe konzerv. hrane i mesa
(srce) - ViSe kretanja

Predio jagodica
(disajni putevi)

Pusenje i/ili alergije

- Smanijiti pretopljavanje
tijela

USne resice Pretjeran unos gaziranih pi¢a, | - Povecati unos vode
(bubrezi) kafe i alkohola
Obrazi i predio oko usta | Stres, hormonalne promjene, | - Dovoljno noénog sna
(hormoni) ovulacija - Povecati unos vode
Brada ViSak toksina u organizmu - Biljni ¢ajevi
(zeludac) - Namirnice sa vlaknima
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Redovna konzumacija jabuka smanjuje rizik za gubitak zuba za 30% !

*

Ako ne znate kuda idete, svaki put €ée vas tamo odvesti.
(Svajcarska)

*

Evo nacina da saznate da li je vaSa zivotna misija zavrSena :
ako ste jos zivi, nije !
(Ri¢ard Bah, pisac)
*

Snovi se zaista ostvaruju. A ako i ne ispadne sve kako ste zeleli,
to ne znaci da ste na ovom svetu bez svrhe.
Ako vam se ne dogodi cudo, mozda Cete vi za nekoga postati malo ¢udo.

(Nik Vujigi¢, motivacioni govornik i autor knjige ,Ziveti slobodno*)
*

Da bi bio u onome €ime se bavi$ dobar, moras biti prvo dobar  €ovjek.

*

PATLIDZAN u svijetu zovu ,Juda jabuka“ jer ga ,ludo vole* s kraja na kraj svijeta.
Kao dobar izvor antioksidanata patlidzan prevenira nastanak karcinoma, sréanog
i mozdanog udara, a preporucuje se i dijabetiCarima. Oprez je potreban jedino
kod zapaljenskog reumatizma (artritis), jer moze da promijeni ravnotezu minerala
i dovode do pogorSanja tegoba
(Zdravlje&Nauka)
*

Hormon grelin , koji se lu¢i u Zelucu kada smo gladni,
indirektno stimuliSe mozdane funkcije uenja i pamcéenja.

(Univerzitet Jejl)
*

Kontrolisano gladovanje tokom dvije nedjelje moZe drasti¢no ublaZiti bolove u
zglobovima i popraviti opSte stanje kod bolesnika sa reumatoidnim artitisom !

(Univerzitet ,Fridrih Siler* Jena)
*
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Lako je skinuti glavu onome ko je na koljenima.

*

Amerikanka Florens Detlor ,gazi“ 101.godinu zivota i
najstarija je korisnica drustvene mreze Facebook.

*

Istrazivanja pokazuju da slike muskaraca i Zena razli¢ito procesuiramo u mozgu :
muskarce vidimo kao kompletne osobe, a Zene parcijalno, po dijelovima tijela.

Pripadnici oba pola na istovjetan nacin (u dijelovima) posmatraju slike zena,
ali to Cine iz razli¢itih razloga : muskarci, jer su zainteresovani kao za
potencijalnu partnerku, a Zene viSe radi poredenja sa njom.

Zene, koje okolina posmatra kao (poZeljne) seksualne objekte, anksioznije su i
c¢eSc¢e imaju probleme sa mentalnim zdravljem.

(Prof.Dr Sara DZervais, Univ. ,Nebraska Linkoln®)

*

Svaki organ i na Zeni i muskarcu (sisarima) ne€emu sluzi i ima neku svrhu, jedino muske
sise su rudiment koji nema nikakvu funkciju. Ali mogu postati problem
ako se na njima jave patoloSke promjene, najées¢e ginekomastija i karcinom !
Karcinom dojke kod muskarca javlja se 100 putarje  de nego kod Zena.

(Dr Ivan Markovi¢, hirurg)
*

BILJKE imaju sposobnost da vide svjetlost, osje¢aju miris i dodir,
da pamte, da postave prepreku kada su opkoljene i da upozore svoju sabraé¢u na
dolazecu opasnost. Cijela biljka predstavlja analogiju ljudskom mozgu.
lako nemaju neurone, biljke proizvode neuroaktivhe hemikalije.
Drugim rije€ima, i biljke imaju dusu !

(Dr Danijel Camovié, biolog, Univerzitet Tel Aviv)

*

CUVAJTE DRUGE OD SEBE, A VAS CE CUVATI BOG.

*
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.GERILA" marketing je Sokantan, duhovit i kreativan nacin da se privu¢e paznja
javnosti i idealno je rjeSenje za male firme kako da na ogromnom marketinsSkom trziStu
pariraju velikim brendovima

Jedan od prvih primjera ,gerilskog"“ marketinga bila je mala knjiZzara u Londonu.
Kada su sa njene lijeve i desne strane otvorene velike konkurentske knjizare,
vlasnik je iznad svoje samo postavio veliki natpis - ,GLAVNI ULAZ" !

(Vecernje novosti)
*

Nikako da napravimo dobru vladu. Sirovina je tu, ali ipak nesto fali.
(Ninus Nestorovic)

*

Klubovi traze sponzore, a fudbaleri sponzoruse !
(Dragutin Minic¢)
*

Sto viSe advokata, parnica je duZa ; $to viSe liegka  ra, proces je kra éi.
(M.G.Safir)

*

Vrijeme leti. Ako nesSto hoc¢eS da uradis, uradi odmah !

*

Vremenski pritisak zbog kratkih rokova na radnom mjestu je neizbjeZzan.
Mnogi u takvim situacijama od sebe daju maksimum, ali to moZe da da i negativne
moralne posljedice. U jednom istraZivanju je
grupi studenata teologije ispriCana pri¢a o dobrom Samari¢aninu, a

zatim im je re€eno da odu do druge zgrade, gdje ¢e ih ,snimati za film®“.

Na putu su sreli ,€ovjeka u nevaolji“.
Kada su imali dovoljno vremena skoro svi su mu pomogl|i.
Kada su ,ha snimanje” pusteni sa zakaSnjenjem, ¢ovjeku je pomoglo 63%, a kada im je
reCeno da poZure koliko god mogu,
pomoglo mu je — samo 10% ispitanika !

(Prof.Dr Mijel Kaptein, Fakultet za menadZzment u Roterdamu)
*

VelikoduSan je onaj koji je sre¢an zbog tude dobre srece i tuzan
kada druge nesSto boli, a sve svoje daje lako i bez zaljenja.

*
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BEOGRAD je zadrZao nesto Sto malo koji grad ima. On svakog primi; najveca je majka,
najbolja i najbriznija strina, dirljiva tetka, brat svakome.
Dode$ na Zelezni¢ku stanicu, prede$ 200 m i eto te na Terazijama.
Na krovu sveta !
Odatle moZe$§ da ide$ gde hoceS§ !
(Petar Bozovi¢, glumac)

*

Ljudi jednako preuveli €avaju sre €u i nesre €u.
Nikada nismo ni toliko sre  €ni ni toliko nesre €ni, kako se to govori.
(Balzak)
*

Mazohisti, vratite se ! Otadzbina opet zove !
(Dragan Rajacic)
*

Tacka oslonca je ujedno i taCka preokreta.

*

Sramezljivost sadrzi dio narcisoidnosti, tj
uvjerenosti da su nas izgled i nastup zaista bitni drugim ljudima.
(A.Dubius)

*

DALTONIZAM je fenomen, a ne bolest. KarakteriSe ga nemogucénost razlikovanja boja.

Funkcija oka: u oko dolazi svjetlost reflektovana od predmeta koje gledamo. Npr. kada
gledamo u bijeli predmet reflektuju se svi dijelovi spektra, a kada gledamo u crni,

ne reflektuje se ni jedan dio. Ali zato, zeleni list koji upija sve dijelove svjetlosti, a
reflektuje samo zeleni dio, mi vidimo da je zelen.

Oko sadrzi 2 vrste receptora : Stapi¢i detektuju pokret i slabu svjetlost, a Cepici boje i fine
detalje. Postoje 3 vrste Cepica i svaka od njih detektuje samo 1 dio svjetlosnog spektra —
plavog, zelenog ili crvenog (trihromatski vid).

Odsustvo ili slabije funkcionisanje i samo jedne vrste ¢epi¢a dovodi do oteZanog
razlikovanja jedne od boja (dihromazija), pa ¢e osoba sa tim poremecajem travu vidjeti u
crvenoj boji ili nece biti u stanju da razlikuje crvenu deliSes jabuku od zelena.

Potpuno odustvo osjeéaja za boje najCeSce je urodeno i javlja se kod 1 osobe medu
100.000 ljudi. Otkriva se najranije oko 3. godine zivota.

Dijagnoza daltonizma u kasnijim periodima Zivota postavlja se pomoéu ISIHARA testa,
gdje se u krugu sa raznobojnim kruzi¢ima treba procitati odredeni broj. Osoba sa
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normalnim osje¢ajem razlikovanja boja vidi npr. broj 74, a ona sa poremec¢enim kolornim
vidom 21. Osoba bez osjec¢aja za boje - brojeve i ne vidi.

(Prof.Dr Branislav Burovic)
*

SMOKVA i ,kurije oko" :

Smokvu otvoriti i unutrasnjom stranom pokriti kurije oko, fiksirati je i ostaviti da
djeluje preko noci. Ujutru se smokva uklanja, noga potapa u vrucu vodu i potom
kurije oko skida. Tretman se po potrebi moze ponoviti do 5 puta.

*

LOPOVI SU MEDU NAMA, A MI MEBU NJIMA.

(llija Markovi¢)
*

Cast i korist ne stanuju pod istim krovom !

*

SluSam ono §to me smiruje, pijem ono Sto mi gasi Ze  d i volim one koji vole mene.
(Sokrat)

*

VRSTE LJUBAVNIH PREVARA (afera)

1. ,Sluéajna” afera — Jednostavno se desi, najcesce s nekim sa posla.
DeSava se osobama koje duze vremena imaju probleme u braku ili vezi.
Ovu prevaru treba oprostiti, jer brak poslije nje ¢esto postane stabilniji !

2. Afera ,pozivupomo ¢“- Dogada se partnerima koji su dugo nesrecni u
braku, sve si pokusali da ga spasu, ali komunikacija ne ide na bolje.

3. Preljuba zvana ,samolije éenje* - DeSava se onima koji takode
godinama imaju bracne probleme, ali nisu isprobali ,poziv za pomoc*.
Depresivni su i zaglavljeni na poslu, pa u nevjerstvo ulije¢u da bi u€inili

4. ,Don Zuan“ afere — Sklone su im osobe kojima ne treba vjerovati, jer
varaju s kim god stignu. lako im partneri to najéeS¢e oprastaju, svi ¢e biti
srecniji tek - poslije razvoda.

5. Veza ,trnozac* je dugotrajna veza u kojoj muskarac zbog bra¢nih
problema tréi ljubavnici, a suprugu ne moze da ostavi ,zbog djece”.

6. Afera ,milo za drago” - Ovo je destruktivan nacin rjeSavanja bracne
situacije. Preporuka je da se uzajamno sve oprosti, a brak ,resetuje” i
spasi.
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7. ,straziva €ka“ afera — U pitanju je vanbracna veza iz radoznalosti, a
zatim vrac¢anje dugogodiSnjem partneru sa uvjerenjem da ,napolju” ipak
ima mnogo osoba zgodnih za ,bolju” vezu !

8. Afera ,odlazim* - To je vrlo ozbiljna afera, pracena teskim rije€ima
izmedu partnera. Nevjernik je grub i odlu¢an da ode, pa ga ne treba ni
zadrzavati !

Najocajniji parovi, koje sam vidio, bili su oni koji su pokuSavali
da se poslije nevjerstva oporave, i
istovremeno, najsrecniji su bili oni koji su u tome uspjeli.

(Endrju G.Marsal, bracni terapeut)
*

Drzi zenu u Sahu i dobro pazi da sam ne zavrSiSum  atu !
(Balzak)

*

OZenio se preko interneta. Razveli su zato $to mu je pao sistem.

(DuSan Puaca)
*

U svakom srcu postoji iskra dobra.
Samo treba razgrnuti pepeo grijehova i razgorijeti je.

(Vladika Lavrentije)
*

Nepismeni naj¢eSc¢e pitaju — a gdje to piSe ?
(llija Sekuljica)
*

Doé¢i ¢e vrileme u kome ¢e se bolest smatrati sramotom, jer  ée éovjek

shvatiti da ona nastaje dejstvom pogresnih misli.
(Vilhelm fon Humbolt)

*

Zito i kukolj se odliéno poznaju, odrasli su zajedno !
(Zoran T.Popovic)

*
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Kako se moze (na)u €iti HARIZMA ?

- Pazljivo sluSajte. Vecina ljudi pazljive sluSaoce dozivljava kao pozitivhe pa
sagovornici postaju otvoreniji.

- Govorite jasno. Razmislite o svakoj recCenici i ne iznosite nepotrebne
podatke.

- Kaoristite pohvale, kritike i fraze. Kritiku i komplimente upuéujte drugima
samo kada ima razloga za to. Gradite svoje ali i tude samopouzdanije !

- Iskren smijeSak je izraz topline i — harizme.
- Uspravno stajanje je stav pobjednika ; izrazava snagu i osvaja publiku.

- Kontakt o €ima primjenjujte na Sto viSe ljudi jer nam to omogucava da
vidimo da li su naSe poruke prihvacene.

- Postujte sebe i prihvatite ulogu vo  de, ali ne brkajte harizmu i popularnost.

(Prof.Dr Ronald Rido, Univ.Kalifornija)

Ko se na lazima uzdigao, taj na istini pada !
(Slobodan Duci¢)

*

Hiljadu stepenika treba do vrha, a samo jedan jedini do dna !

*

Nema lazi, nema prevare... Kakav mi je pato brak ? !
(Dejan Milojevi¢)
*

Postenje se meri stepenom iskusenja. 5
(M.Zuborski)

*

INTELIGENCIJA je sposobnost snalazenja u nepoznatim situacijama i

donoSenja ispravnih odluka.
(MENSA)

*
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Cuvaj sebe od grijeha i ne budi povod za tudi grijeh.

*

U rukama zla €ovjeka bogatstvo postaje zlo.
U rukama dobra ¢ovjeka bogatstvo postaje dobro.
U glavi pokvarena €ovjeka znanje postaje otrov, a
u glavi dobra €ovjeka znanje postaje lijek.

*

Izvjesni Semjuel Bert se posthumno ,osvetio" svojoj supruzi zato 5to mu za Zivota nije
dozvoljavala da pusi. Naime, on joj je testamentom zavesStao 330.000 £ ali
pod uslovom da svakoga dana mora da popuSi po pet cigareta !

*

Do sada je u svijetu zabiljezeno oko 120 sluCajeva
spontanog samosagorjevanja ljudi (Spontanous Human Combustio — SHC),
kada se Covjek iznenada pretvori u plavi€astu plamenu loptu, sli¢nu plamenu iz
aparata za autogeno zavarivanje i za oko pola sata postane gomila pepela.
Noge i okolni predmeti ostaju netaknuti !

Nijedna teorija do sada nije uspjela da objasni ovu pojavu, ali svakako
najbliza istini je teorija engleskog biologa Dr Brajana J.Forda .

On smatra da je uzrok samosagorjevanja ovih nesreénika bio porast acetona (ketonsko
tijelo) u stanju ketoze organizma i prisustvo stati¢kog elektriciteta od (sinteticke) odjece.
Ketoza se javlja kao alternativni mehanizam stvaranja energije prilikom znacajne
hipoglikemije, alkoholizma, ishrane bez masnoéa, dijabetesa.

Noge ostaju netaknute zbog nedovoljnog prisustva acetona u ekstremitetima.

(Treée oko)
*

Najveca ironija je kada ti cijelog Zivota sole pamet, a ti na kraju umres$ od Secera!

*

Covjek napreduije kao stablo ; ljudi ga okruzuju dok je pokriveno plodovima, ali

€im plodovi otpadnu, ljudi se razilaze u potrazi za boljim stablom.
(Arapska)

*
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Samo kukavice vole po nekoliko zena.
Hrabri muskarci se ne plaSe rizika da vole samo jednu zenu.

*

ProsjeCan muskarac najceSce se zali na mnogo posla, malo para i nezgodnog
Sefa, a Cesto se ispostavi da je ,stresna inicijalna kapisla“
problem sa Zzenom, djecom ili zdravljem.

*
OGLAS :

Prodajem psa, jede sve, djecu obozava !

*

HAKERSKA TERMINOLOGIJA

* White hat (bijeli SeSir) — haker koji upada u server iz dobrih namjera, tzv.
eticki haker.

» Black hat (crni SeSir) — haker koji koristi znanje i tehnologiju u kriminalne
svrhe.

* Blue hat (plavi SeSir) — haker koga kompanije pla¢aju da ih Stiti od upada
drugih hakera u njihove sisteme.

» HActivist — haker koji koristi znanje i umjesnost iz politickih pobuda,
ideala i uvjerenja.

*

Ako ho €éete da povratite novac, uloZite ga u alkohol !
Podrumi Vlasotince
*

Biblioteka ?!? Pato je... neka vrsta ranog interneta.
(2112.godina)
*

Istrazivanja pokazaju da ljudi bolje uce kada moraju da se pomuce i da bolje
pamte sadrzaj napisan tesko €itljivim fontom nego onim koji je vizuelno
prijemciv.Ova saznanja vec uveliko koriste specijalisti za raCunarski interfejs,
narocCito kada zZele da povecaju uticaj svog dizajna.

*

161



Kad se ¢ovjek okrene Bogu, svi putevi vode Bogu.
Kad se Covjek okrene od Boga, svi putevi vode u propast.

*

KVIR (Queer) je termin kojim se opisuje cijela homoseksualna, biseksualna,
transrodna, transseksualna i interseksualna zajednica, kao i heteroseksualne
osobe koje sebe vide ili zive van hetero-patrijarhalnih normi.
(UdruZenje Q BiH)
*

Politi €ku klimu danas moZe da promijeni svaki jebivjetar !
(Ivko Mihajlovié)

*

Smjernost duSe je oruzje koje nikakve sile ne mogu unistiti.
Videci tvoju smjernost i neprijatelj ¢e se smiriti.
Gordos €éu je nemogu €e smiriti gorde.

*

Sve ¢eSée se u stru¢nim krugovima EU govori o uvodenju 2 valute -
perifernog evra (EUP) za Gréku, Italiju, Spaniju, Portugaliju i Irsku i
centralnog evra (EUC) za Njemacku, Francusku,
Holandiju, Finsku, Belgiju, Austriju i ostale stabilne ekonomije.

Evro za bogate — centralni evro (EUC)
1€=183%
Evro za siromaSne — periferni evro (EUP)
1€=065%

*

HRISCANSTVO je najrasprostranjenija religija u svijetu (33,06%), zatim islam
(19,2%), hinduizam (13,33%), budizam (5,87%), sikizam (0,39%), judaizam
(0,23%). Islam je po broju vjernika preuzeo primat od katoliCanstva.

(Vatikan)

*

Postoje samo ljudi i neljudi. Sve druge podijele su lazne.

*
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Covjek ne mrzi ni boljeg ni goreg od sebe, veé drugagdijeg,
jer ga dozivljava kao podmuklog i opasnog.

*

Da, znam da Obama nije musliman, iako znam i da jako puno ljudi u ovoj drzavi
misli da jeste. | Sta bi bilo da jeste ?
Ono Sto bih Zeljela da kazem je da je dobar Covjek dobar Covjek,
bez obzira na to kako se Bogu moli.
(Madona)
*

TEFELINI su kozZne kutijice sa kaiSem, u kojim su uSiveni mali svici od pergamenta sa
pocetnim redima PetoknjiZja. Prvi se veZe za levu ruku, drugi sa 4 pergamenta stavi se
na ¢elo da svedoci kako sin Zakona ve¢no posvecuje svoj um Bogu. Dobijaju ga decaci
sa 12 godina, kada postaju sinovi Zakona, tj.odrasli muskarci, Jevreji.

(Ljillana Habjanovi¢ - Burovig)
*

DJELO koje neko u €ini, ne moze biti uniSteno sve dok ne donese svoje
plodove, i nema te sile u prirodi koja moze sprije  €iti nastanak posljedice.

(Mladen Markovi¢, psiholog)

Ne moze se u isto vrijeme predano sluziti dvojici gospodara.
Ako ih oba volis, vremenom ces jednog zavoliti viSe, a drugoga prezirati.
Ne moze se u isto vrijeme sluziti Bogu i Covjeku.
(Sv.Ap.Luka)
*

Kada nesto odlucujes, vidi da li to doprinosi i blagostanju drugih, a ne samo tebi.
Ako je odgovor ne, taj izbor nije dobar i ne¢e se vratiti dobrim !

*

NEPRAVDA BOLI CAK | AKO OKRENEMO GLAVU U STRANU.

*

NajviSe se vole oni ljudi koji imaju iste vrline, a
najvise se mrze oni, koji imaju iste mane.
(Jovan Ducic)
*
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Ko me iza leda kudi, taj me se boji; ko me u o€i hvali, taj me prezire !

*

Kada se suoc¢imo sa smréu odjednom shvatimo kako smo Zivjeli, a kako je trebalo.
Zato, Zivimo kao da upravo mozemo umrijeti i umirimo kao da je zivot pred nama !

*

Ko god zrelo misli, njega prvo otresu !
(Rastko Zakic)

*

Zluradost je prljava haljina koju duh naS ponekad sa zadovoljstvom oblaci.
Onog Casa kada se poraduje$ grehovnhom padu brata tvog i ti si pao,
na radost davola, koji je jednom udicom dvije ribe ulovio.

(Vladika Nikolaj Velimirovi¢)
*

Da bi saCuvao filozofsku smirenost u poslu, drzi se poslovice:
.Ne pustaj krv kad su ajkule oko tebe !

(Ljiljlana Blagojevi¢, glumica)
*

Mosti svetaca su ostaci ljudi koji su za Zivota asketski sluzili Bogu. Mosti ne podlijezu
prirodnim zakonima i ostaju neraspadnute i miomirisne na bosiljak, lovor i kamilicu.

U Rusiji su pokuSavali da balzamuju tijelo varalice sa glicerinom, koloidnim srebrom i
uljem eukaliptusa, ali se tijelo raspadalo i Sirilo takav zadah, koji se nije mogao suzbiti ni
formalinom. Cak se pojavio i dim, za koji je potrebna $alitra i sumporna kiselina, ali toga
nije bilo u blizini.

*

Slava prati samo vrlinu !

*

Gdje sam prerastao, tu Stréim.

*
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Ne postoji muSkarac koji nece ispri¢ati SVE lijepoj zeni
koja umije da pita i da slusa !

*

,Cud je Zenska smijesna rabota... — reée davno Njego$eva glava,
ne kuni je, bila bi grehota, al’ joj vjeruj samo kada spava !

(Novokomponovana)
*

Djeco, propast dolazi poslije obijesti !

*

Ukoliko u vasim genima, korjenima postoji neki robovlasnik ili pripadnik
Kju kluks klana, crni ljudi to mogu da osjete. Bas kao Sto Jevreji mogu da
nanjuse naciste ili Srbi nekog Hrvata.
(Bob Dilan, muzi¢ar)

*

Govori brate, o €emu god ho €éeS, samo ne o vjeri i politici,

pa se ne éeS nikome zamijeriti.
(Ljuba Nenadovic)

*

U vrijednosti se uvjeravamo poredenjem.
Ne poredenjem sa drugima, ve¢ sa samim sobom ;
ono Sto jesam, sa onim Sta sam htio da budem.

*

Neo¢€ekivani udarac dvostruko je nemilosrdan !

*

Zapovjedima razuma treba se pokoravati viSe nego zapovjedima gospodara, jer
ko ne sluSa svoga gospodara postaje nesre¢an, a ko ne sluSa svoj razum,

postaje — budala !
(B.Paskal)
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Kad bolje razmislim, najhrabriji su oni koji nisu stigli da pobjegnu.

*

PRVO ZLATNO PRAVILO : Ne nerviraj se oko malih stvari !
DRUGO ZLATNO PRAVILO : Sve stvari su male !

*

Laz je Zilava i lukava.
Ko ne poklekne pred tim iskuSenjem postaje sve ¢vrs éi, a nagrada mu je velika :
U njemu se nastanjuje mir, a um i duh mu sve jasnij e vide istinu
skrivenu i iza najlukavije lazi !
*
EUTANAZIJA je grijeh sli¢an abortusu i niko je ne moZze uciniti mirne savijesti.

*

Na pitanje Sta je za nju sre €a, jedna Zena,
majka osmoro djece je odgovorila :

»,Ruke moje djece koje me grle svakog dana.”

*

Tim ameri¢kih psihologa je otkrio da upotreba cucle znacajno utie
na emocionalni razvoj, isklju€ivo, muske djece.
S cuclom u ustima bebe slabije oponasaju izraze lica i emocije.
Sedmogodisnji djec¢aci koji su koristili cucle teZe pokazuju emocije, a
kao studenti imaju i slabije rezultate na testovima emocionalne inteligencije.

*

Supa je super — super nije supa.
*
Ziv&ani napad nije najbolja odbrana !
(Andelko Erdeljan)

*
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»A onda je Gospod dopustio da mi pride satana.
Nosio je ode¢u bogatih i moc¢nih, a i lik mu je bio prijatan.
Ali nije krio ko je.

Najpre mi je ponudio razmevanje. Pa utehu.
Zatim mi se rugao.

PokuSao je da me uplasi.

Na kraju mi je i pretio.

Uza svaku ponudu menjao je lik kao masku.
Bio je utesSitelj kao majcino krilo.
Drugar, koji podsti¢e na nestasluk.
Moénik u €ijoj su vlasti sva blaga ovog sveta.
Razocarani posednik odbacene istine.

Ali sve mu je bilo uzalud.”

(Isus o svom iskuSenju u pustinji, Ljiljana Habjanovi¢ - Purovi¢ ,Svih Zalosnih radost®)

*

Mir u Skoljkama stvara bisere.

*

Covjek traZi pohvalu da bi prestao da sumnja u samoga sebe, ali

ravnodusan je prema aplauzu kad je siguran u uspijeh.
(A.Bou)

*

Do pete godine dijete je tvoj gospodar, do desetet  voj sluga, od desete do
petnaeste tvoj tajni saveznik, a zatim postaje tvoj prijatelj ili tvoj neprijatel].

*

Kad smo mi Srbi imali gusle, Evropa nije imala pojma Sta je to kompjuter !

*

Mrtvi Zivima oci otvaraju !

*

Kada mudrac pokaze ka Mjesecu, budala vidi samo prs t.

*
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Stara tradicija nalaZze da se uvijek ide drugima u susret sa Zeljom da im nesto
donesemo. Ako tako ne &inimo svi ¢e misliti da smo prazni, nepoZeljni i zatvori¢e nam
vrata svoje dude i srca. A donijeti moZete i lijep pogled, osmijeh, nekoliko toplih rijeci jer
je to Zivi poklon. Naviknimo se da uvijek dajemo i dajmo ono §to €ini dobro Zivim bi¢ima.
Prazna posuda i pozdrav ujutru ljudima donosi prazninu toga dana, poraz.

Zato u posudu stavite bar nesto, a osobe pozdravljajte
sa mislima da im donosite zdravlje, srecu.

Posto smo neiscrpna basta, dijelimo sve Sto imamo i Zivot ne¢e prestati da izbija iz nas.

(Omraam Mikhael Aivanhov)
*

U kontaktu sa drugima dobijamo koliko zasluzujemo i li
koliko smo u stanju da shvatimo.

*

Bog uvek udesi da bar jednom u zivotu svako pogne svoju gordu glavu.

(Radovan Beli Markovic¢)
*

Gubitak tjelesnog stida vodi razvratu do gnuSanja, a
gubitak duhovnog stida vodi gordosti do ludila.

Izgubiti stid zna ¢&i priznati sebe savrSenim.

*

Srce ¢ovjekovo ne moZe da bude prazno.
Ono je neminovno zauzeto ili ljubavlju ili mrZznjom, prema svemu i svakome.

*

Kad je oko slobodno, vidimo; kad je srce slobodno, volimo !

*

Ljubav je strasno jednostavna, a mrznja jednostavno strasna !
(Silvester I5tuk)

*
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Radost i tuga su neodvojive. Dolaze zajedno. Kada jedna sjedi
uz tebe, sjeti se da je druga zaspala na tvom krevetu.
(H.Dzibran)
*

Ako pojedete samo jednu jabuku prije svakog obroka  mozete bez napora da
na TT izgubite u prosjeku 1 kilogram nedjeljno ! Jabuka je bogata vlaknima, brzo
zasiti i moze da eliminiSe potrebu za slatkiSima. JoS ako tokom ove dijete (bez
slatkiSa !) provodite laki kardio trening 3 - 4 puta nedjeljno u trajanju od najmanje

pola sata, rezultati ¢e biti fascinantni !
(Temi Flin, nutricionistkinja, SAD)

*

Ako ne vjerujete svojoj intuiciji da ste ,nabasali“ ha nepouzdanu, egoisti¢nu osobu
sklonu prevarama, onda obratite paznju na ,paket gestova“ koji to potvrduju, a koje
takva osoba obavezno (na)pravi u nizu :

- dodirivanje sopstvenih ruku
dodirivanje lica

prekrstanje ruku
zavaljivanje u stolicu

*

Umro je €iste savjesti. Svoje zlo €ine pripisao je drugima.

(Zoran T.Popovic¢)
*

Ako si iskren prema svojoj Zeni, nijedna druga necée imati od tebe nikakve koristi.

*
NOVAC NE MOZE MIRNO DA LEZI ; ON HO €E DA RUSI, GRADI | RATUJE.
*
Zelite li da znate $ta Bog misli 0 novcu, pogledajte one kojima ga je dao.

(Doroti Parker)
*
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Ono Sto ljudi obi¢no traze od Boga u molitvi jeste :
da dva i dva ne budu Cetiri.

*

Sestica samo &eka da stvari krenu naopako pa da se probije me  du devetke.

*

- Rijeéi sumocne, pokretljive, razdraZljive pa sve Sto kazemo djeci moZe imati vrlo
lo$ uticaj na njih, mogu da ih blokiraju ili uplase. Vodite racuna kako im se obracate;
ne ponizavajte, ne prijetite, ne plasite, da ih ne biste pretvorili u psihijatrijske
klijente.

- Umijesto ruznog odnosa, roditelji bi trebalo da se usmjere na BoZzansku iskru u
svom djetetu i da mu u podsvijest stavljaju dragocjene elemente koji ¢e kasnije
dijete Stititi od greSaka.

- Ni najbolja Skola ne¢e obrazovati dijete ako je u porodiénom domu okruzeno
svadom, lazima, nepostenjem. Cak i male bebe osjeéaju tu disharmoniju u kuéi i
upijaju je preko eteri¢nog tijela. PonaSanje roditelja najbolje pokazuje koliko
stvarno vole svoje dijete.

- Odrasli moraju uvijek da budu nepogreSivi pred svojom djecom, a kada dozvole
da se vide njihove slabosti djeca su zbunjena, izgubljena, nemaju na koga da se
oslone.. Djeca instinktivno imaju potrebu za pravdom, istino m i autoritetom.
Ako im roditelji i vaspitaci to ne pruze, ona su osjec¢aju izgubljeno ili se pobune.

To je uzrok mnogih porodi¢nih i drustvenih tragedija.

- Ne tucite svoju djecu nikad kada ste bijesni, jer ¢ete u njihovoj memoriji stvoriti
utisak mrznje, zla, a ne pravde. Za dobar odgoj dijete mora da osjeti da ste
pravedni i da zato Sto ste pravi¢ni — vi ga ispravljate. | kada ga korite nikada vas
pogled ne smije da bude ni bijesan, ni neprijateljski, jer dijete mozZe zaboraviti
Samar, ali nikada ne ée zaboraviti pogled koji ste mu uputili . Samar ili udarac po
zadnjici ne smiju biti diktirani nervozom, nije pedagoski, ve¢ Zeljom da dijete
razumije da je poStovanje pravila za njegovo dobro !

(Omraam Mikhael Aivanhov)

*

Ako si strpljiv u trenutku bijesa, izbje  ¢i éeS stotinu dana tuge.
(Kineska)

*

Kada sam imao 14 godina, mislio sam da mi je otaci  diot. Ali kad sam
napunio 21. bio sam zapanjen koliko je stari nau  €io za ovih 7 godina !

*
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Dokazano je da disanje na desnu nozdrvu povecava nivo glukoze u krvi i
poboljSava oksigenaciju tkiva, Sto kod fizi¢kih aktivnosti i iscrpljenosti
omogucava brzi odmor i oporavak od napora. Osim toga ,desno disanje”
stimuliSe lijevu polovinu mozga koja je aktivna kada smo intelektualno
angazovani i kada rjeSavamo logicke zadatke.

Disanje na lijevu nozdrvu stimuliSe desnu polovinu mozga, zaduzenu za
kreativnost, pa prilikom kreativnhog i umjetni¢kog rada aktivna je i lijeva nozdrva.
Kada obavljamo rutinske zadatke
Jlijevo” i ,desno” disanje se spontano smjenjuje.

*

NEKOM SVE, NEKOM NISTA .
| NIKOM NISTA !

*
Ljudi se dijele na razne nacine, a mnoze samo na jedan.

*

| poslije pranja ruku ostaju otisci prstiju.

*

KRAV- MAGA je borilacka vjeStina za spreCavanje i prevazilazenje bilo koje
vrste nasilja i napada. Nastala je u lzraelu, a njen rodonacelnik je Imi Lihtenfeld.
Laka je za u€enje,a primjenjuje se prirodno i instinktivno, naro€ito u stresnim
situacijama. Namijenjena je policiji, zaStitarima, obavjeStajnim agentima,
pripadnicima protivteroristickih i specijalnih jedinica.

*

Na plocici sa Molijerovim imenom u Akademiji nauka Francuske stoji :
.Njegovoj slavi ne nedostaje nista, a nasoj nedosta  je on.”
Molijer nikada nije bio ¢lan ove Akademije.

*

Ko pristane da je rob i sluga, nikad dobar sluga nece biti.
Svako ¢e mu neku manu nadéi.
(Matija Bec¢kovic)
*
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Sto se viSe udaljavate od sebe, laksi ste plijen !
(Mihajlo Vujani¢)
*

Dr Kjing-DZin Mina sa Univerziteta Inha otkrio je zasto muskarci Zive krace od Zena.
Naime, prouc¢avajuci dinastiju DZoseon u periodu od 14.-20.vijeka, Dr Mina je zapazio da
je tada prosjecan vijek Zivota muskaraca bio oko 50 godina, a da su evnusi Zivjeli oko
70.! Zaklju€ak njegovih istrazivanja glasi : muskarci krace Zive od Zena zbog muskog
polnog hormona, testosterona.

*

Srcem se vjeruje, a ustima svjedoci.

Ne moze jezik govoriti pravdu ako je srce ispunjeno zlobom.
(Sv.Ap.Pavle)

*

Poslije polozenog ispita, profesor mi je rekao daj e viSe o éekivao od mene.
(Milivoje Jozig)

*

Simbol Beograda, ,Pobednik” na Kalemegdanu, delo je vajara lvana MeStrovi¢a.
Ali niko pouzdano ne zna koju pticu na levoj ruci drzi ,Pobednik*: orla ili sokola ?
Drugo ime za ,Pobednika“ bilo je ,Sokolar®, ali u ugovoru sa vajarom piSe - orao !?

*

Cutanje je zastitnik od neprijatnosti u Zivotu; prig usuje loSe misli, pove ¢ava
opreznost, spre €ava drskost, a ¢utanje o vlastitim patnjama
vodi osje €anju odvaznosti i samopostovanja.

*

Rat ljude ucini budalama, a ostale poubija.

*

3 PILAT i IROD su se pomirili pred ubistvo Hristovo.
Cesto se mire dvije lazi kada im predstoji borba pro  tivistine.

*
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Kada imate osjecaj da ste iznad drugih,
prije ili kasnije gubite sve Sto vas €ini takvim !

*

Raskajani su oni koji se kaju neiskreno, povremeno i beznadezno.
Dubok nemir je znak da kajanja stvarno nije ni bilo

(Prof.Dr Vladeta Jeroti¢)
*

Neprijatelji — to su ¢esto nasi prijatelji koje od nas dijeli samo kakav
nesporazum ili predrasuda.

*

Nedavno istraZivanje kompanije PayPal (za plac¢anje preko interneta) predvida da bi
placanje putem ,pametnih“ mobilnih telefona, odnosno NFC tehmologija, moglo preko
interneta (www ) u potpunosti da zamijeni transakcije gotovog novca i to veé
od 2016.godine. Numericki ekvivalent slova w je 6.

Hebrejsko slovo waw je ekvivalent slova w u latinskom alfabetu.

Grcka rije€ THERION znadi zvijer i ima numericki ekvivalent 666.

Za poznavaoce Biblije, sve ovo je samo najava ,posljednjih vremena® ¢ovjeCanstva.

(Trece oko)
*

Onaj ko saduva dusu nece ostati bez hljeba, jer ¢e nas Onaj ko nas ovdje drZi
na neki od bezbroj nacina obezbjediti.
Problem je u naSem nepovjerenju u Njegovu moc¢ i volju da to ucini.
Zato i trgujemo duSom.

*

Ostati bez duSe zna ¢€i ostati bez osje éanja odgovornosti za svoje postupke
i pred Bogom i pred ljudima.

*

Dobrodusnog ¢ovjeka sam Bog Cuva.
Ko nasrne na takvog ¢ovjeka, to je kao da je nasrnuo na samoga Boga.

*
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Nijedna nagrada nema znacaja osim ako je putokaz za generacije
koje dolaze poslije dobitnika.

*

U nasoj kulturi vec je posloviéno da Covek, kad se razboli, dobije sto duda. Umetnici
¢esto ne mogu na miru ni da umru jer na njih nasréu neki tipovi koji bi da im dodele neke
nagrade za zivotna dela, ova i ona...

(Milan Gutovi¢)

*

Kad neko kaZe ,pokajte se “, mi osjetimo bijes, jer nam
taj savjet razbija iluziju da smo savrSeni i bezgre3ni.

*

BIJES NE POTISKUJTE.
ALIl, NE REAGUJTE NA NJEGA !
(Tibetanska)

*

Glasonose loSih vesti naj¢eSce su oni koji vole da budu svedoci tude patnje i da
zadaju nove rane svojom laznom samiloS¢u.

(Ljiljlana Habjanovié- Burovic¢)
*

Lijepa rije € nije nimalo skuplja od ruzne, a budi dobro,
ne samo u onome kome se upu ¢€uje, ve € i u onome ko je izgovara.

(Zeljko Vukovi¢)
*

Svako od nas ima svoju mjeru, svoju poslednju stopu — trenutak poslije kojeg
viSe nije isti, da zivi kako nikada nije, i da mozda postane bolji.

*

Ako vam se desi da vas ostave, nemojte roptati, jer
jednoga dana se ionako moramo rastati od svih !

*
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Genetika puni pistolj, ali zivotne navike povlace obarac !

*

Da nije toliko smotanih i uvrnutih, sve bi se lakSe odvijalo !

(Slobodan Duci¢)
*
Najopasniji su oni za koje  €ovjek i ne pomislja da bi trebalo da se od njih bra  ni.
*

Strasti koje pune nov€anik — prazne srce, a
one koje pune srce — prazne novcanik.

*

Ljudi se poznaju po znoju i po zadatoj rijeci.
(Arapska)
*

Nije dobro zaboraviti dobro.
Dobro je odmah zaboraviti ono Sto nije dobro !

*

Muskarac je najslabiji kad mu lijepa Zena Sapuce da je snazan.

(Ri¢ard Barton)
*

UDAJA je trenutak kada Zenska osoba odlu  €i da zamijeni paznju

svih muskaraca za nepaznju jednoga.
(Anonimka)

*

Poslije pitanja : ,Sta ¢u o tome misliti za deset godina ?* —
mnoge stresne situacije gube karakter panike !

*
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Mudrost je u savjetima mnogih.
(Solomon)

*

Savjeti su nekorisni, jer onaj ko ih trazi viSe je spreman da pravi sopstvene
nego tude greske.

*

Ko rakijom tugu le €i, taj ne ozdravlja od tuge, nego umire od rakije
(Ivo Andri¢)

*

Svaki zavisnik smatra da moze da prestane sa svojim porokom kad god pozeli.
Ali, nikada to ne pozeli !

*

.vegetarijanac" je stara indijanska rije ¢ za ,loS$ lovac".

*

Za svake izbore narod se dobro naostri, a onda izabere one koji tupe.

(NebojSa Borovina)
*

Opti €ka varka je kada neko izgleda inteligentnije zahval  juju éi nao €arima.

*

Onima koji ho ¢ée da se spore sa vama, u €inite neko dobro djelo i
vi €ete dobiti spor. Krotko i blago djelo je Sto i voda za pozar.

*

Misli kao Covjek, a radi kao €ovjek koji razmislja.

*
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Najlaksi na €in da ti ime dospije u novine jeste daih  ¢€itas dok prelazi$ ulicu.
(Grafit)
*

Svi narodi bivSe Jugoslavije su se 70 godina poslije Drugog svetskog rata odredili
prema njemu, samo Srbi nisu. Spreman sam da primim sve Sibe
po svojim ledima, ali nam niko ne mozZe zabraniti da govorimo istinu.

(Rados Biji¢, reditelj)
*

Zivot je jedan znak pitanja koji razli  éito izgleda,
zavisno da li ga posmatrate iz pti  €ije ili miSije perspektive.

(DuSan Kovacevic, pisac)
*

Sistem terora je ¢udoviSte koje nikad nije imalo vijek duZi od vijeka jednog covjeka.

*

Lako je biti prevaren kod toliko prijatelja.

*

Braéni krevet je najstarija institucija partnerstva za mir.

*

Prava ljubav brani Covjeku da dira tude rane, osim ako ih ne misli izlijeciti.

(Josip Juraj Strosmajer)
*

Onome koga je nesre ¢a opametila, sre €éa ne moze nista.
(M.Zuborski)

*

Boj se Boga i onoga ko se Boga ne boji !
(Srpska)
*

177



Kriza srednje zivotne dobi je u osnovi kriza smisla Zivota.
Smisao ima moc iscjeljenja.
(Frankl)
*

O Zeni govore lijepo samo ljudi po krvi hladni i za Zenu ravnodusni.
(Jovan Ducic)

*

Dobro pazi sine, da nikad svoj razum ne zrtvujes za ljubav jedne Zene.

(Kreont u ,,Antigoni*)
*

Kukavica sluSa svoje strahove i pokorava im se,
dok ih hrabra osoba odbacuje i ide dalje.

*

MEMOARE obicno pisu tri vrste ljudi : pobednici, zrtve i svedoci.
Memoari su poslednji pokuSaj da se nadmudre vreme i zaborav i

da se ostavi povoljna slika o sebi.
(Momo Kapor)

*

I u braku je ponekad najbolja pat pozicija. Bolje p  at nego rat.
(Zivko Vuji€)

*
Neprijateljima treba neprekidno oprastati, jer je to
upravo ono Sto ih najviSe ljuti.
(Oskar Vajld)
*
Bilo bi dobro kad bi mladost znala Sta sve moze, a
starost mogla sve Sto zna.

(Burmanska)

*
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Istinski te voli onaj ko se za tebe Bogu u tajnosti moli.

*

Sve ¢e doci na svoje. Svakog €eka njegova parcela.
(Dragan Ognjanovi¢)
*

Okreni, obrni, svaki €ovek ima svoju cenu.
Ja bih voleo da u sebi prona dem toliko morala i unutrasnje sustine,
pa da mogu da tvrdim da sam — neprocenijiv.

(SiniSa Kovacevic, pisac)
*

Cutanje je argument koji je tesko pobiti.

*

Da je moj deda imao kondom, ne bi me sada ¢ale zlostavljao !
(Rajko Milin)
*

Postenje je najbolja politika.
Kada politi¢ari budu ulazili u parlament sa
onakvim mislima i osje¢anjima sa kakvima idu u crkvu,
tada ¢e drzava biti dobra, a narod zadovoljan.
(Engleska)

*

Da nema konja, nijedan jahac ne bi stigao do cilja.
(Radoslav Tigler)
*

Tek ¢itanje izme du redova
pravi bitnu razliku izme du pismenih i nepismenih.
(Rastko Zaki¢)
*

| kod izvlagenja Sibice, meni uvijek zapadne ona koju je neko ve¢ kresnuo.

(Bojan Bogdanovi¢)
*
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TeSko onome ko se nade na istoj strani sa svojim neprijateljima.

(Zoran Kostic¢)
*

Sto &ovjeka vise podmazuje$, on postaje ve  éarda !

*

Tragedija je kad ispran mozak misli da je bistar.
(Milan Mihajlovi¢)

*

Porodice postoje da nam slome srce i da ham pomognu
da se oporavimo od toga.

*

Samo od ljudske vrste moze da se formira peta kolon  a.
(MiloS Burdev)

*

STRAMPUTICA JE PRE CICA NA NIZBRDICI.
(M.Zuborski)

*

Deca placu kad izgube ono Sto samo deca razumeju.

(DuSan Radovic¢)
*

Demokratija je kad jednako reagujeS na nepravdu koja drugog pogada,

kao na onu koja pogada tebe.
(Platon)

*

Nije vazno koliko sporo ides, vazno je da ne stanes$ !
(Konfucije)
*
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Kleveta je kao zmija; ako je ne mozes ubiti prvim udarcem,
bolje je da je ostavis na miru.

*

Kada se sretnu dva €ovjeka, jedan dobre volje i drugi zle volje,
medu njihovim dusama odigrava se nevidljivi dvoboj.
Cesto obojica odu sa ranama u dusi.

*

O ukusima gladnih svega,
ne vrijedi raspravljati.
(Dejan Tofcevic)

*

GORDOST je precjenjivanje sebe na Stetu drugih.

Pred tim grijehom pada svaka nasa vrlina.
(Dr Milorad Jovovic)

*

Smirenost je najsigurniji  éuvar svih nasih vrlina.

*

Zasti¢eni svedoci se brane pevanjem.
(Zoran Nikoli¢ Zozon)

*

Ma ko bio otac neke bolesti, majka joj je nepravilna ishrana.
(Kineska)

*

Uvijek se trudite da vam u prepirkama rije i budu meke, a dokazi jaki.
(Lav Tolstoj)

*
RDU OD COVEKA NIKO NE SMIRGLA !
(Danica Masic)

*
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Neke istine nisu za neke ljude i neka vremena.
(Volter)

*

Samoubica je €ovjek koji je sam sebe matirao onog trenutka
kada se nasao u patu.

*

Neposteni mnogo vole da sude posStenima.
Da postenje nije za osudu i oni bi ga imali.
(Dragan Susi¢)
*

Postuj svakog prema polozaju i pusti ga neka se sam posrami,
ako to zasluzi.

*

Sa svakom stvari koju si propustio, nesto si dobio.

Sa svakom stvari koju dobijes, nesto si izgubio.
(Kant)

*

Tezak je zivot knjizevnih kriti  €ara;
moraju da €itaju i ono Sto niko ne  ¢€ita i da piSu ono Sto niko ne  €e pro Eitati.
(Ranko Guzina)
*

CESTITOG COVJIEKA POSTUJU CAK | ONI KOJI TO NISU.
(Didro)

*

Kad dobar €ovjek naslijedi bogatstvo, to je isto kao kad vo  ¢ka rodi usred sela.

*

Ko jednu stvar moze da kaze sa dvije, a kaze je sa tri rijeci,
taj nije posten Covjek !

*
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Najbolji znak istine je jednostavnost i jasnoca;

laZ je uvijek zamrSena, nakindurena i rjecita.
(Lav Tolstoj)

*

Kad ima$ sve, ne vidiS niSta; progledas tek kad nemas nista !
(Sekspir)
*

Groblja su puna nezamjenijivih ljudi.
*
Kad knjiga padne na dva slova, onda ne vrijedi okretati drugi list !
*

Prijateljstvo i novac — ulje i voda !

*

Ne gnjavite ljude svojim tegobama.
.Kako ste ?“ je pozdrav, a ne pitanje.

*

Ono ¢éime ispunjavamo vrijeme odre duje

koliko ¢€e patnje i radosti biti u naSem Zivotu.
(Mladen Markovic)

*

Zene su milosrdne i skrusene samo u nesreéi, a
muskarci dareZljivi i milosrdni kada su srecni.

*

Zene pla éu zbog svega i sva &ega, a muskarci pla &u zbog Zena.
(Sergej Trifunovig)

*

Jos nisam vidio leoparda da je promijenio tufne !

*
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HISTRIONIJA je prenaglaSena Zelja za paznjom, priznanjima i divljenjem. Osobe sa
ovim poremecajem ponaSanja su napadne, egocentricne, sujetne, promjenjivog su
raspolozenja, prenaglaSenih emocija, u nastupu teatralne, pune poleta i optimizma,
radoznale su, zavodljive, podlozne sugestijama i vrlo su bogatog druStvenog Zivota.
U oshovi ovog poremecaja je podsvjesni strah od odbacivanja, jer u djetinjstvu nisu
dobijale dovoljno ljubavi, a paznja i nagrade su im bile uskracene.

*

Biti iskreno voljen od nekog, daje nam snagu.
Nekoga iskreno voljeti, daje nam hrabrost.

(Lao Ce)
*
Ljubav na prvi pogled — to su ¢orava posla !
*
Oni koji 0 Zenama uvijek dobro govore, ne poznajui  h dovoljno.

Oni koji 0 njima samo loSe govore — ne poznaju ihn  ikako.

*

Uspori malo i prepoznaj da je mnogo vrednije ono Sto imas od onog za ¢im juris !

(Nikolas Kejdz)
*

Sve je viSe Zena u politici, bez obzira na pol !
(Zoran Nikoli¢ Zozon)

*

Novac ne kvari ljude ve¢ samo pokazuje njihov karakter.

*

Niko jos nije slavljen zbog ne €ega Sto je dobio.
Slava je nagrada za ono Sto je dao.

*

Mali mozak odrzava ravnotezu.
Poremecaji se deSavaju u velikom
(Milo$ Burdev).

*
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Ma koliko godina da imate, Zivot je uvijek pred vama !
(DZoan Kolins)

*

Bez tvog pristanka niko u tebi ne moZze izazvati osjec¢aj manje vrijednosti.

*

Vrlo lako mozete otkriti Cega se vas neprijatelj boji ;

samo posmatrajte nacine kojima se sluzi da bi vas zaplasio.
(Hofer)

*

Poplava emocija najprije potopi zdrav razum !
(Pavle Tongcic¢)

*

Kad nas strah dotakne neciju bol, on postaje sazaljenje.
A kada naSa ljubav dotakne neciju bol, ona postaje saosjecanje.

(Mladen Markovic)
*

Svoje pravo lice ¢ovjek najbolje pokaze u trislu €aja:
u bijesu, u bogatstvu i u pijanstvu.

*

Dan venc¢anja je prvi dan u zivotu kada zvani¢no izreknes veliku laz,

da c¢eS nekoga voleti celog Zivota i biti mu veran.
(Ruska Jakic)

*
Ima viSe nevernih muZeva nego nevernih Zena.
To znadéi da na jednu nevernu Zenu pada nekoliko nevernihm  uZeva.

(DuSan Radovic)
*

OHOL Covek svaku priliku da ispadne budala, uvek vesto iskoristi.

(Miroslav Cosié)
*

185



PosStenje je divno za onog ko ga ima, ali je pakao za one oko njega !

*

Biti stidljiv nije isto Sto i biti introvertan.
Introvertna osoba povucena je i okrenuta svom unutarnjem svijetu,
ali ne strahuje od kontakata sa drugim ljudima.

Stidljiva osoba je nepovjerljiva, okrenuta sebi, ali ne svom unutrasnjem svijetu,
ve¢ nedostacima koje stalno preispituje i analizira (“Sta ¢e drugi reéi i pomisliti“) i strahu
od neuspjeha i odbijanja. Najstidljivije su osobe sa nekim fizickim nedostatkom,
problemima u motorici ili govoru, kao i one koje su imale traume u djetinjstvu,
stroge roditelje ili su bile €esto kritikovane ili kaZznjavane.

Stidljivost se najlakSe prevazilazi prihvatanjem stida i razmisljanjem o njemu
kao o neprijatnoj, ali ne i paraliSu¢oj emociji.

Mnogi slavni glumci su u privatnom zivotu bili vrlo stidljivi.

*

Najbolje Sto vila moze nekom djetetu da stavi u kol  ijevku jesu teSko ¢e

koje treba da budu savladane.
(Adler)

*
OBMANA nije grijeh samo u slu€aju da Covjek spaSava svoj ili tudi zZivot.
U drugim situacijama je grijeh.

*

OPROSTITI ne znaé€i samo ne osvetiti se,
nego pokriti  éutanjem i zaboravom grijeh brata svog.

*

NiSta nije strasnije ni teZe nego gledati svijet oko sebe oCima bivse ljepotice.

(Ivo Andri¢)
*

Cuvaj se sine, evropskih Zena !
Kod njih je devojastvo prljavo, a materinstvo jalov 0.

(Vladika Nikolaj Velimirovic)
*
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Svi hoée da idu na nebo, a niko ne¢e da umre 1?

*

Izdrzi kao €ovek i dobro i zlo, jer i jedno i drugo je prolazno
(Mira Banjac)

*

Onaj koji prelazi preko svega — ide dalje.
*

Ne vjeruj prijatelju za trpezom, nego na vratima od tamnice !

*

Zivi sa ljudima kao da te sam Bog gleda, a
Bogu se obra €aj kao da te ljudi sluSaju.

*
Stvarnost je nevidljiva; nju djelimi¢no naziru samo Spijuni.

*

U ratu se zli duhovi i Spijuni udvostru€e i samo oni ostaju sa Zenama u gradu,

dok su muskarci i andeli u rovovima.
(Isidora Bijelica)

*

AGRESIVNOST je posljednje sredstvo  €ovjeka koji nije u pravu.

*

Covjek potrosi polovinu Zivota da bi bio trazen, a
drugu polovinu da ponovo stekne privilegiju samoce.

*

KOME JE CILJ BLIZU, TAJ NECE DALEKO STICI.

*

187



Zivot se ne mjeri brojem udisaja koje napravimo,
nego brojem trenutaka koji nam oduzimaju dah.

*

Rad nas osloba da od tri velika zla : dosade, poroka i oskudice.
(Volter)

*

Pametniji, dosta popustanja !
Neka se i oni drugi opamete.
(Petronije Manojlovic)

*

DISLEKSIJA je poremecaj u djecijem uzrastu, a koji se odnosi ha oteZzano savladavanje
¢itanja. Manifestuje se premjestanjem redoslijeda slova u rije¢ima, izostavljanjem ili
dodavanjem slova, zastajkivanjm pri Citanju, ponavljanju prvog slova, sjeckanjem
viSesloznih rije€i na slogove, Citanjem rije€ po rije€, nepravilnim disanjem prilikom &itanja
i nerazumijevanjem onoga $ta je procitano.
DISGRAFIJA je poremecaj u savladavanju vjestine pisanja prema pravipisnim pravilima i
sastoji se u tome da dijete ne pravi razmak izmedu slova, okrece slova na suprotnu
stranu, mijeSa slova i neuredno ih ispisuje na papiru.
Ovaj poremecaj je CeS¢i kod djeCaka.

Djecu sa ovim poremecajima nikada nemojte da kaznjavate ako izbjegavaju

Citanje i pisanje, ne poZurujte ih, ne gubite strpljenje, a
sve Sto dobro urade pohvalite i nagradite.
Terapija se sprovodi u saradnji sa psihologom i logopedom, roditeljima i Skolom.

*

Vrata iza kojih je dobro teSko je otvoriti, aizak  ojih je zlo tesSko je zatvoriti.

*

Jedna studija Univerziteta u Cikagu, kojom je obuhvaéeno 1.500 stogodignjaka, rodenih izmedu
1880. i 1895.godine, pokazala je da su ljudi rodeni izmedu septembra i novembra dugovjecniji
od onih koji su rodeni u ostalim periodima godine..

*
Pravi prijatelj je Covjek koji te voli, ¢ak iako te poznaje u dusu.

*
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Bog prilazi bezazlenima, javlja se smirenima, prosvjetljuje i urazumljuje proste, a
skriva svoju milost od radoznalih i oholih.

Sotona ne kuSa nevjernike i gresnike koji su ve¢ njegovi, nego napadai na

razli¢ite naCine muci vjerne i pobozne duse.
(Toma Kempijski)

*

Veseloj ve €eri Zalosno jutro svanjuje.

*
Postoji samo jedan kutak vasione koji mozete sigurno popraviti - to ste vi sami.

(O.Haksli)
*

Ne pozeli iSta Sto pripada bliznjem tvom.
Jer, €im si pozeleo, ve ¢ si posejao seme zla u srcu. Jer, telo je izvrsni
organ duSe. Ono Sto dusa ho ée, telo mora;
ono Sto duSa ne ¢€e, telo ne mora.

(Vladika Nikolaj Velimirovi¢)
*
LakSe je biti junak nego Covjek.
(Narodna)
*

Jedi sine, da porastes, pa ¢es i ti jednog dana biti manji od makovog zrna.
(Jasmina Bukva)

*

Tikva ? To je politi €ki duva €ki instrument !
(Ivana Sreckovic)

*

GLUPOST MANJA VE €OJ SE KLANJA !

*

Pravda postoji samo medu jednakima.

*
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Optimista je Covjek koga zivot nikako da nauci pameti.

(Mikan Milovanovic)
*

Zivot je dar prirode; lijep Zivot je dar mudrosti.

*

Ljudi primaju €ovjeka prema odje ¢€i koju nosi, a
ispra éaju ga prema duhu koji je pokazao.
(Sekspir)
*

U ime jednakosti, pticama su amputirana krila.

Tako su gmizavci dosegli neslucene visine.
(Dragan Bunardzog)

*

Poltron se ne divi Suncu, ve ¢ suncokretu !
(Ranko Guzina)

*

Ko se poziva na €injenice, ne poziva se na rucak !
(M.Zuborski)

*

Roden sam na carski rez, a zivim kao prosjak !?
(Aleksandar MatijaSevic)

*

Savijest je kao hiljadu svjedoka.

*

Ko zna gdje ide, mora da pazi gdje staje.

*
Najteza stvar u zivotu je znati koji most treba pre  ¢€i, a koji spaliti.
((D.Rasel)
*
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Bolesti poticu iz kraljevstva prirode, a

ozdravljenje dolazi iz kraljevstva duha.
(Paracelsus)

*

Covjek je biée kojem moze i sam Bog da se obraduije, ali i davo da ga se postidi.

(Patrijarh Pavle)
*

Bio je to klasi €an promaSaj — pogodio sam centar mo  é€i.
(Rastko Zaki¢)

*

BORCI ZA PRAVDU NE MOGU DA ZIVE BEZ NEPRAVDE.
(Dragan Aleksi¢)

*

Nema zdravih, ima samo nepregledanih.
(Dr Sank)

*

Jedni su za sve spremni. Drugi — spremni na sve !
(Slobodan Zivanovig)

*

Budala ima veliku prednost pred pametnim  €ovjekom;
uvijek je zadovoljna samim sobom.
(Napoleon)

*

Sve Zivo se dijeli na tri vrste : na neprijatelje, na konkurenciju i na plijen.

(Karel Capek)
*

ISTORIJA JE ONO STO JE ZAPISANO, A POVIJEST JE ONO STO SE DOGODILO.

*

Covjek je kao brod. Cim po éne da tone, svi ga hapustaju.

*
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Iskren €ovjek je laka meta svakog zla

*

Ja sam patriota amater. Ja otadzbinu volim za dzabe.
(Milovan Vrzina)

*

Najgore je kad mu ¢ak trazi dlaku u jajetu !

(Srpska)
*
Racunali smo na razum i pali iz racuna.

*

Ljudi koji umiru bogati — umiru osramoceni.
*

Kad is€ezne vjera medu srodnicima, oni postaju tudini.
*

Znam da ne €itate romane. Zbog vas i piSem aforizme.
(Milan Simic)

*

Ako mi potkreSes krila, uzjahacu metlu !
(Grafit)

*

(Mikan Milovanovic)
*

U zivotu jednom dode tuzan trenutak kad shvatiS da mlade nemas
viSe ¢emu da naucis, osim greSkama.

*
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Neko se u €i na greSkama, a neko na gresnicama.
(Miladin Beri¢)
*

Ko daleko ode u Setnju sa davolom, teSko se vraca na pravi put.

*

Ne mijeSaj se u posao onome ko ne zna Sta radi !
(M.Zuborski)

*
Gladni istine nikada ne umiru siti.
(Mi¢a Tumaric¢)
*

Sila je oduvijek privlacila ljude niskog morala.
(Mahatma Gandi)

*

STRAH je naSa najveca prepreka i uvijek je vezan za proSlost ili budu¢nost, nikada za
sadasnjost. Koliko smo se samo brinuli za stvari koje nam se nisu nikada desile !

*

Istina lije €iikada je gorka, a laz ubija i kada je slatka.
(Vuk Draskovic)

*

Pravda ponekad spava, ali nikada ne umire.
(Emerson)

*

Strah je ljudska emaocija, a kukavi¢luk moralna kategorija.

*

Najve €i je onaj koji neprijatelja savlada bez borbe.
(Kineska)

*

Ako sreca nije umjerena, rusi se sama od sebe.
(Seneka)

*
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U bogatstvu se ljudsko srce stvrdne brze nego jaje u kipu €éoj vodi.
*
Mrznja slabi¢a nije tako opasna kao $to je njihovo prijateljstvo.

*

Da bi vas ljudi ostavili na miru,
vaznije je da skrivate svoje vrijednosti nego svoje mane.
(Tomas Karlajl)

*

U mladosti treba ljubiti, u zrelosti pisati knjige, a u starosti,

najzad govoriti istinu.
(Monterlan)
*

Na ljestve zivota Covjek se ne moze popeti sa rukama u dzepovima !

*

ISTINA IZBIJE NA VIDJELO | KAD JE NIKO NE TRAZI.

*

Zasto me mrziS kada ti nisam nikada pomogao ?

(Francuska)
*
Plemenit €ovjek je miran i velikodusan.
Prostak je uvijek uzbu den.
(Konfucije)

*

Vise mi nijedna BozZija zapovest nije sveta.

Gospode, da li sam to ja dostigao vrhunac politiCke karijere ?
(Dragan Rajici¢)

*
Prevo denju Zednih preko vode najviSe su kumovali mostovi bratstva i jedinstva.
(N.Blazic)
*
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Da se naucis dobru, potrebne su tri godine.
Da se naucis zlu, dovoljno je jedno jutro.

*

Vi vrijedite samo onoliko koliko ste drugima potrebni.

*

Glupost je starija od pameti.
Da prvi €ovjek nije bio glup, drugi se ne bi ni pojavio.
(Matija Beckovic)
*

Ako zelite da vidite pakao na zemlji, naci ¢ete ga u srcu melanholicnog €ovjeka.

*

Sve Sto steknemo borbom, borbom moramo i da branimo
Nemirom ste €éeno, nemirom se i brani !
(Mladen Markovic)

*

Ko laZze za tebe, lagace i protiv tebe.

*

Nema toga ko bi Radio-Milevi mogao oduzeti frekvenciju !
(MiloS Burdev)

*

Pavola je najbolje tu éi sa strpljenjem, jer ga on uopSte nema.
(Karl Gustav Jung)

*

Treba se Cuvati ribara koji se svakodnevno vraca prazne mreze !

*

Umro je rade ¢€i. Nije htio Ziv u penziju !

*
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Nas ispravan zivot je ukor na savjest onih koji zive nemoralno.

*

Mocan je onaj ko veruje svojim saradnicima, posStuje razlicitost misljenja i
nikom ne oprasSta izdajstvo i loSu etiku.
(Mira Adanja - Polak)

*

Kad dobijes jabuku ti je odmah podijeli na pola, pa jednu polovinu daj onome
ko ti je s desne, a drugu onome ko ti je sa lijeve strane.
I ne brini Sto tebi nije ostalo nista.
Bice jabuka, ali nece biti onih sa tvoje desne i lijeve strane.

*

Ljutnja je skrivena Zelja za ne ¢&ijom smr €u.
(S.N.Lazarev)
*

Veliki praznici i sve€ani dani mogu da pokazu
koliko su nam daleki i oni koje smatramo najblizim.
(Ivo Andric)

*

Lukava pobjeda : naSe izbjeglice osvaijiSe svijet !

*

Ako je ljubav nekada postojala, onda u dusi
treba da ostane radost susreta, a ne gorc€ina rastanka.

*

Nemojte se unaprijed plasiti smrti u mukama.
Mozda €e se umijesati srce i trenutno rijesiti problem.
(Dragan Susic)
*

0, kako c¢e biti spokojan na samrtnom €asu onaj koga niSta ne vezuje
ni za kakvu stvar na Zemlji.

*
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Budi dostojan ljubavi ako Zelis da budes voljen.
(Gete)

*

Tvoj talenat je dar od Boga tebi, a Sta  éeS da uradi$ s njim je tvoj dar Bogu.
*

Ako ne mozete pravo, idite bar uspravno !

*

Cijena koju dobri ljudi pla¢aju za to Sto ne u€estvuju u javnim zbivanjima je to
da njima vladaju pokvareni ljudi.
(Platon)

*

Put bez prepreka ne vodi nikuda !

*

Dobre tarabe Cine dobre komsije.
(Engleska)

*

Cuvaj se Zurbe, jer ona uvijek vodi do kajanja.
Ko Zuri, govori prije nego Sto nesto sazna, odgovara prije nego Sto nesto shvati,
odlucuje prije nego li nesto provijeri, a kudi prije nego Sto se u nesto uvjeri.

*

Covjek pun duha i u potpunoj samo  éi, izvanredno se zabavlja svojim mislima.

*

Kad je neko glup, ne mozete mu ni to dokazati !

*

Perite noge ! To je prvi uslov za dobre meduljudske odnose.

*
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Ka sreci se ide filozofijom, a ka savrSenstvu teologijom.
(Dante)

*

Grijesiti je ljudski, ali za potpuni haos potreban je kompjuter.

*

Svi smo mi Zrtve svoje branse.

Niko ne voli one koji odudaraju u svojoj sredini.
(Mila Arezina)
*

Centralno mjesto nije u sredini !

*

Pametnom se pokloni, a budali se skloni !

*

Lopovi ne kradu bogu dane.

*

Mito kod nas naziva se mazivo, plavi koverat narukvica, a
primalac mita mitoman i primarijus !
(Jovan Cirilov)

*

Jedan lekar se ljuti na Stampu :

Pa i vama novinarima umiru ¢itaoci, pa o tome ne piSete !
(Ranko Guzina)

*

Pobjeda zaglupljuje, na porazima se u  ¢i.
(Ginter Gras)
*

CISTIMA, SVE JE CISTO, NECISTIMA - SVE JE NECISTO.
(Vladika Grigorije)
*

Hrabri ljudi se plaSe prije i poslije, anikadauv  rijeme !

*
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Ljubav, znanje, pravednost, odanost.
(Konfucije)
*

Dok je naSla Sto je trazila, izgubila je Sto je imala.
*

Brak iz raCuna je zajednica ljudi koji nikada ne mogu racunati jedno na drugo.

*

- Bolje bi mi bilo da sam se udala za crnog davola ! — kaze ljutito Zena.
- Nemogucée draga, brak izmedu bliskih srodnika je zabranjen.

*
KaZite nekoj Zeni jedanput da je lijepa, davo Ce joj to ponoviti joS deset puta.
*

Starost je neizbjezna, ali senilnost je neoprostiva.
(Kineska)

*
Cvoruga na glavi je spomenik izdvojenom misljenju.
*
Ako si pametan, a ¢€utis, to ti je glupo; a ako si glup pa  éutis, e to ti je pametno.
*
Karijeristi nemaju prijatelje. Oni imaju svoje ljude !

*

Dezerteri su rat rijeSili — mirnim putem.

*

Pametan uci dok je ziv, budala sve zna joS od rodenja.

*

Kad se previSe radujes, oti  di malo do groblja.
Kad previSe tugujes, opet oti  di do groblja.

*
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Kad izgleda da iz neke situacije nema izlaza, ima ih bar Cetiri.

*

Kad pohlepa ude na jedna vrata, sreca izade na druga.

*

Samo posteno ste €en novac ima vrijednost.

*

Nesrece po svojoj prirodi imaju tendenciju da stvari iznose na vidjelo.

*

Rasudivanije je kad od dva zla biraS manje, a od dva dobr  a veée.

*

Najvaznije je umece razlikovanja vaznog od nevaznog.
Tu je granica izmedu bolesti i zdravlja.

Ja sam to pobrkao. Sada me leCe.
(DuSan Radovic)

*

Neki i u poplavama vide Sansu da postanu admirali !

*

Niko nije iznenada postao potpuno pokvaren.

*

Ne hvataj se u kolo iz koga €e da te iznesu !

*

Ljubi istinu, ali prastaj zabludu.

*
JEDNO DJELO JE POTPUNO SAMO ONDA KADA POSTIGNE CILJ.

*

Ko zna da €eka, dvostruko se raduje.
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Kada dode kraj, Covek shvati da niSta nije vredno sem toga,

ko je kakav bio.

*

CINI DOBRO | DOBRU SE NADAJ !

Covjek je nerazuman, nelogiéan i sebi¢an.
- Nije vazno, voli ga'!

Ako ¢iniS dobro, pripisace to Tvojim sebi¢nim ciljevima.
- Nije vazno, ¢ini dobro !

(Patrijarh SPC Pavle)

Ako ostvaris svoje ciljeve, nacices lazne prijatelje i iskrene neprijatelje.

- Nije vazno, ostvaruj svoje ciljeve !

Dobro koje CiniS, sutra ¢e biti zaboravljeno.
- Nije vazno, ¢ini dobro !

Postenje i iskrenost ucini¢e Te ranjivim.
- Nije vazno, budi poSten i iskren !

Ono Sto si godinama stvarao u ¢asu bi moglo biti razruSeno.
- Nije vazno, stvaraj !

Ako pomazes ljudima mozes loSe prodi.
- Nije vazno, pomazi ljudima !

Dajes svijetu sve od sebe, a on ¢e Ti uzvratiti udarcima.
- Nije vazno, daj sve najbolje od sebe !

Prepis sa zida Dje ¢ijeg doma u Sishu Bhvani (Indija)




